OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ ZAKLADNICH SKOL V OBDOBI DO KONCE

SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Pohyb Zaku v zakladni $kole se Fidi témito principy:

Cesta do Skoly a ze Skoly:
Organizace pohybu:

- zaci 5. tridy budou ke skole pfistupovat v case 7:20 — 7:30,

- zéci 4. tridy budou ke skole pfistupovat v case 7:30 — 7:40,

- zaci 2. a 3. tiidy budou ke Skole pfistupovat v case 7:40 — 7:50,

- zaci 1. tfidy budou ke Skole pfistupovat v ¢ase 7:50 — 8:00.

- po vyuc€ovani budou Zaci opoustét Skolu v rdmeci jednotlivych skupin postupné

od 1. po 5. tiidu.

Bude povinné zakryti ust a nosu ochrannymi prostfedky (rouskami).
Dulezité je dodrzeni odstupt 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimotadnymi
opattenimi (neni tedy nutné napt. u doprovodu zéka/Clent spole¢né domacnosti).
Z4ky pied $kolou bude vyzvedavat povéfeny pedagogicky pracovnik, ktery zaky
zorganizuje do skupiny a odvede do budovy skoly.
Vstup do budovy Skoly je umoznén pouze zaktim, nikoliv doprovézejicim osobam.
Pedagogové odvedou zaky do Saten a tfid po skupinéach, aby nedochéazelo ke kontaktu
mezi skupinami.

2. Vstup do Skoly:

VSichni Zaci 1 zamé&stnanci Skoly budou nosit ve spolecnych prostorach rousky.
Kazdy zak bude mit s sebou na den minimaln¢ 2 rousky a sac¢ek na ulozeni rousky.
Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se Zaci mohou pohybovat.

74k je povinen dodrzovat stanovena hygienicka pravidla; jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zadkonného zastupce zaka, je divodem
k nevpusténi zaka do Skoly, resp. k vytazeni zéka ze skupiny.

Skola si bude organizovat provoz v $atnach, piipadné mistech uréenych k odlozeni
svrchniho odévu a pfezuti tak, aby se zamezilo setkdvani zaka z riznych skupin.
Neprodlené€ po prezuti musi kazdy pouzit dezinfekci na ruce, ktera bude nachystana
v prostorach u vchodu.

3. V budové Skoly:

Ptesuny skupin zakt, pohyb na chodbach, navstéva toalet ¢i spole¢nych prostor bude
organizovana tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami,

tak jednotlivci véetné zaméstnanct Skoly.

Ve spole¢nych a venkovnich prostorach se budou skupiny stiidat.

Toalety budou vybaveny tekouci pitnou vodou a antibakterialnim mydlem

v davkovaci, pii opusténi toalet si zaci jesté vydezinfikuji ruce gelem, ktery bude
umistén v prostorach u dvefi.

Uklid a dezinfekce toalet bude probihat minimalné jednou denné.



e Nadoba na dezinfekci s ddvkovacem bude umisténa také v mistnosti ur¢ené pro izolaci
osoby s podezienim na ndkazu COVID 19.

e Diikladné ¢isténi vSech mistnosti, ve kterych se zaci, pedagogové a dalsi pracovnici
Skoly nachazeji, bude provadéno nejméné jednou denng.

e Dezinfekce povrchil nebo predméta, které pouziva zvlasteé velky pocet lidi, bude
provadéna nekolikrat denné (napt. kliky dvefi, spinace svétla, klavesnice a pocitatové
mys$i, mista k sezeni ve spolecnych prostorach).

e Odpadkové koSe se budou kontrolovat priabézn¢; vyprazdinovat se budou minimalné
jednou denné.

4. Ve tridé:

e Jeden 74k v lavici ve tfidé.

e Pii sejmuti rousky si kazdy zak uklada rousku do vlastniho sacku.

e Zaci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své tiidé
(k dispozici bude v kazdé tiidé antibakterialni mydlo a antibakterialni gel).

e V kazdé tiid¢ se bude Casto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).

5. Pri podezieni na mozZné priznaky COVID-19:

e Nikdo s ptiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
ptiznaklim COVID-19 (zvySena télesna teplota, kasel, ndhla ztrata chuti a €ichu, jiny
priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.

e Pokud 74k vykazuje n¢ktery z moznych ptiznakti COVID-19, bude umistén
do samostatné mistnosti (u¢ebna informatiky), zdrovein se kontaktuji zakonni zastupci
zaka s ohledem na okamzité vyzvednuti zaka. O podezieni bude $kola informovat
spadovou hygienickou stanici. Ostatni Zaci budou umisténi do jiné mistnosti (napf-.
Skolni prostory skolni druziny/ucebna TV) nebo piijdou ven s povinnym nosenim
rousky, dokud neni zndmy zdravotni stav indisponovaného zaka.

e Pokud se u zaméstnance Skoly ptiznaky objevi v pribéhu prace, resp. vyucovani,
Skolu opusti v nejkrat§im mozném Case s pouzitim rousky a pozadovaného odstupu.
Ostatni zaci budou umisténi do jiné mistnosti (napft. Skolni prostory skolni
druziny/uéebna TV) nebo ptijdou ven s povinnym nosenim rousky, dokud neni zndm
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance Skoly.

6. Ramcova pravidla pro poskytovani Skolniho stravovani v zarizeni §kolniho stravovani

e Obédy pro zajemce budou zajistény formou studenych obédovych balicka.

e Balicky bude vydavat personal vcetné Cistych priborii. Stravnici si sami jidlo a piti
nebudou nabirat a nebudou si brat ani ptibory.

e Pii vydeji jidla se nebudou potkavat zaci z riiznych skupin zaka. Pti stravovani budou
zajistény obvyklé rozestupy jako ve tiidé.

e Rouska se pfi samotné konzumaci jidla a piti odlozi do vlastniho sacku.

e Pied obédem si kazdy zdk umyje ruce ¢i pouzije dezinfekci na ruce.



7. Provadéni uklidu:

e Pied znovuotevienim Skoly bude uskute¢nén diikladny uklid a dezinfekce vsech
vyuzivanych prostor.

e Pro CisSténi a dezinfekei se budou pouzivat dezinfek¢ni prostiedky, které ptsobi
jakoukoliv virucidni aktivitou.

e ZvySena pozornost bude vénovana také dezinfekci Skolnich lavic, stolli a povrchd,
jako jsou napft. kliky, vodovodni baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony,
ucebni pomiicky, ¢ipové systémy, podlahy pouzivanych prostor, WC apod.

e (Odpadové kose budou opatieny vyjimatelnymi jednorazovymi pytli.

e O zptisnénych podminkach tklidu musi byt poucen uklidovy personal.



Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

V¢ék nad 65 let s piidruzenymi chronickymi chorobami.

Chronické onemocnéni plic (zahrnuje 1 stiedné zavazné a zdvazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou 1écbou.

Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou
1é¢bou napt. hypertenze.

Porucha imunitniho systému, napf.

a) pfi imunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),

b) pii protinadorové 16Cbe,

¢) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dfené.

Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.

Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/ndhradu
funkce ledvin (dialyza).

Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patii zak, ktery osobné napliuje alespon jeden bod (od druhého bodu)
uvedeny vySe nebo pokud néktery z bodi napliiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve
spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud zak patii
do rizikové skupiny, a rozhodli o Gcasti zéka na vzdelavacich aktivitach s timto védomim.

Pfi prvnim vstupu do Skoly pfedklada zdkonny zastupce zdka toto prohlasent, které je mozné
podepsat pied vstupem do skoly:

Pisemné Cestné prohliseni o neexistenci pfiznaki virového infekéniho
onemocnéni (napi. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.),
jehoz soucasti je Prohlaseni o seznameni se s vymezenim rizikovych skupin
stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi.



