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Zakladni Skola Kravare-Kouty, pfispévkova organizace srpen 2012



,Zak neni nadoba, kterou je paba naplnit, ale pochodekterou je poteba zapalit.”
(Sokrates)

,Vic je swdek aity, neZli deset slySicich.”
(Plautus)

.vzdélavani & tribi cloveku rozum, jazyk i ruku, aby dovedl vSechno tidéerozume pozorovat,
vyjadrovat a konat.”

....2Zakovu praci usnadnis, jestlize mu ve vi&mu ho bude&dit, ukazes, jak se to uziva v dennim zivot
.Budiz ucitelum zlatym pravidlem, aby vSechno byfegkladano vSem smysi, kolika mozno“.

,ve Skolach vSe slouziti ma i pomahati budoucimmota.”
(J. A. Komensky)
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Charakteristika skoly

Skola v Krav#ich-Koutech mé dlouholetou tradici. Prvni zminkghkolnim vywovani pochéazeji z roku 1815, kdy byla pro skolegly vyglendna
jedna mistnost v tehdejSim obecnim do®owasna budova Skoly pochézi z roku 1911.

Zakladni $kola Kravi@-Kouty je Skolou pro prvni stupgl. — 5. rénik ZS). Skola je fispivkovou organizaci,izovatelem je résto Kravae. Od
6. rainiku Zaci dochézeji do Z&kladni Skoly Krava

Vyuc¢ovani probiha v i kmenovych tidach a jedné odborné @tacové) webre. Tridy jsou vybaveny modernim vySkosgtavitelnym nabytkem,
tabulemi s pylonovymi pojezdy a keramickym povrchanteraktivnimi tabulemi s datovym projektorem.

Ve vyuce 1.-3. réniku byly vyuzZivany novédebnice nakladatelstvi FRAUS. Tytdabnice maji ti¥nhou ale také elektronickou podobu pro vyuZiti s
interaktivnimi tabulemi. Bebnice jsou vyrazngraficky a pehled zpracovany, nechybi vazby mezi jednotlivymi &guacimi gedmety, obsahuji
prifezova témata, multimedialni prvky a odkazy na heerNetradiné je zpracovana vyuka matematiky (prof. Hejny a ktlg. Ucebnice maji
poskytnou diteli podrsty k rozvijeni Zakovych intelektuélnich i osobndsimschopnosti.

V kazdé tid¢ je k dispozici péitac s vyukovymi programy aifstupem k Internetu. Celkem se ve Skole nachapc@itact, k 17 z nich maji fistup
Z4ci. Vyuka dti na p@itacich probiha ve Skole jiz od prvniho¢raku jako sotdast jinych pedneti. Od ¢tvrtého r@niku je informatika vytiovana
jako samostatnyipdmét. Patitatova webna je roviZ zgristupréna veejnosti.

Od tretiho r@niku se ve Skole Zactuanglickému jazyku. Jako nepovinngedntt se vyiduje naboZenstvi @@astnilo se 74 % Zéily.

Skola nemé vlastnilocvi¢nu. Pravidelna vyukashesné vychovy probiha naigti nebo v mistni sportovni hale Buly aréna. P¥b g v zimnim
obdobi zaji&tno brusleni. Zaci 2. — 4. ¢oniku absolvovali plaveckou Skolu v kragkém aquaparku.

Venkovnimu arealu skoly dominuje viéeloveé Kist¢ s unglym povrchem, ufené pedevSim k ntiovym hram. Areadl, ktery dale zahrnuje travnaté
plochy, dewné prolézaky, lavicky, piskové doskiste, padesatimetrovousbeckou drahu, pergolu a ohrisfe vyuzivan k vyucestesné vychovy a k
relaxaci @ti o prestavkach. V odpolednich hodin&aiste vyuziva Skolni druzZina a yejnost.

Pro Skolni druzinu jsou v bud®gkoly vy¢lenény prostory, ve kterych se nachazi herna, misiprasvytvarné&innosti a mala péitacova webna.

Ve Skolni jidel# — vydejré se stravovalo 66 ZakObsdy jsou dovazeny ze Skolni jidelnki gZakladni Skole Krav.



Skola nabizi &em krong tradiéni vyuky rovréZ celoutadu dalSich aktivit — exkurze, naué a poznavaci vyjezdy ddimdy, za kulturou, Skolni

vylety, (®ast v soutzich a olympiadach. Zaci maji moznosthpasit se do odpolednich krou¥kkteré ve Skole zaji§je Centrum volnéh@asu
Kravare.

Pti Skole pracuje sdruzeni radi a patel dti, které podporuj€innost Skoly a ve spolupraci se Skolodgmta zabavné a sponské akce proetl i
rodice.



Charakteristika sSkolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzalavaci program Skola pro Zivot napje vychovné a valavaci cile RVP ZV. Program je zaloZen na prindipémnostniho deni
a vychazi z Modelového skolniho \&#élvaciho programu Tyiva Skola.

Skolni vzalavaci program vychéazi v souladu s RVP ZV z pozinaik:

» v zékladnim vzdavani jde o to, aby si Zaci osvaoijili zakladni patky o Zivot kolem sebe, (nelze nétivSe, kéemu lidstvo v poznani doslo);

* Kk uceni je teba Zzaky motivovat &nit je zajimavym a pmeienym jejich ¥ku;

* nejlepsSich a trvalych vysledkze dosahnout na zakkaghorozungni urtitému jevu, k tomu lze dogptehdy, kdyz zak zapoji daieni co nejvic
smysh, kdyZ bude provad ¢innosti, pozorovat, hovi o nich, vyslovovat z&ry — objevovat;

* chceme-li dosahnout dobrych vyslédk vSech Zak musime jim dat prostor praeni, protoZe stejnych vyslefiknelze dosahnout u vSech #ak
za stejnou dobu;

» kvalitu vzclavani neuwtuje mnozstvi poznatk ale jejich propojenost, smysluplnost a pouzitstrgyo Zivot;

» efektivitu vzdlavani nelze zalozit jen na posuzovani chybuzakna pipraw (pripravenosti) pro fijimaci zkousky, ale je nutné vyuzit nove
mechanismy k hodnoceni vyslédk/z&lavani postavené na giezném hodnocentinnosti zZak, na owfovani schopnostieSit problémy
komplexre a na celkovém posunu Zaka nejen v ké¥alidomosti a rozvoji dovednosti, ale zejména v komglexrozvoji osobnosti zaka;

» pozitivre ladkéné hodnotici soudy, uzivan&ipézne, maji vyssi motivéni hodnotu a vedou k celk&dobrému zvladanidiva.

Cinnostni @eni vede 2aky ke spolupréaci, podnikavosti a vyrelésti. L je, Ze trvalych ¥domosti Ize nabyvat hla¥ma zéklad vlastniginnosti.

Skola pro zivonmepedklada zakm zpravidla hotové vysledky a poznatky k osvojei& vede je k tomu, aby v3e nové, pokud to lzekaxisi

na zaklad ¢innosti, pozorovani, pokiis- na zaklad objevovani. Neza#sstnava jednostragnrozum a part’ Zaki, ale misobi také na jejich city

a uvili. Nehromadi jen mnoZstviédomosti misto jejich kvality, ale snazi se rozvgehopnosti Zdk a seznamovat je s pracovnimi metodami
a postupy. Tyto metody a postupy si Zaci osvoakj aiby je urdli uplatnit v Zivo€ a mohli se sami dal vZthvat.

Cinnostni @eni je zaloZené nmetod objevovani Zaci objevuji principy a zakonitosti jgva probléni sami, na zakladkroka uréenych witelem.
Manipulaci s poriickami a vlastnginnosti si Zaci poirné rychle a pedevsim trvale osvojuji praktické zkuSenosti, peajisk cemu novy poznatek

a dovednost slouZzi.divo se procwiuje na konkrétnichifkladech a situacich, kterdipdSi kazdodenni Zivot kolem nés, a tak ma pro Z&aobni
smysl, a zarove se zanfftuje na zvladnuti podstatnych jevCinnosti s konkrétnimi &mi a pokusy & Zaky vnimat teni jakog&innost dileZitou
pro vlastni Zivot i existenci okolniho &a. V piibéhu vzdlavaciho procesu je Zak veden k sebekontrole, selbelceni a samostatnému rozhodovani.
U¢i se pracovat sdm i spolupracovat v tymu.

Zakladni metod&innostniho deni —metoda objevovant stavi do pofedi vyznam otazek Zékve vywovani. Je-li dit schopno k uitému jevu
polozit otazku, je to znameni, Ze o pozorovanénu jaemysli, hleda vysitleni, je schopno mu porozwima na otazku najit spravnou odpdv
V pokladani otazek pomaha Zék hlavré pozorovani uiité prova@né cinnosti.
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Uloha witele sp@iva vtom, aby zakm nskolik ,Zzakovskych otazek® formuloval sam, aby jevgbuzoval, aby jim daval dostateKilpzZitosti

k vzajemnému kladeni otazek, aby pozitiyodpdil i otazky neobraté formulované. Witel brzy pozna, Ze se Zaci ve formulaci otazeKilepe jsou
stale obrat&Si a pohotowjSi. Schopnost ptat se je jednim Z&lk UsgSnému deni a ziskava se hla¥vikem. Otazky kladené Zaky ke kterymkoli
partiim Wwiva provokuji mysleni zak vedou je k hledani vystleni, vyrazg napomahaji k &eni.

Mriviw s

e

vhimat. Pébézné musime Z&ky nechat o pozorovanych jevech figva tim se u nich postuprvytvéi jejich vku priméreny odborny slovnik.
AZ po dokonalém zvladnuti prvnich dvou kiiokSemi Z&ky fichazi naradu automatizace — pro¢evani &iva cinnostnimi i klasickymi formami.

DalSi dilezitou metodowinnostniho deni je individualizace, tzn. dat kazdému Zakovi nost, aby dany ukol nebo probléesil viastnim zfisobem,
na zaklad svych zkuSenosti a dovednosti. Tato metoda napergiteli dobie poznat, do jaké miry zaci zvladiivo, zvlast kdyz witel dovede
vyuzivat individualizaci pro zftnou vazbu. Tato metoda vede také k tomu, Ze suk&domi, co se vlastnuci a co z toho uz umi.

Vyznamnou roli pi této praci méa zéivodiiovani zvolenéhdgeseni, tedy odp@di na otazku, prdjsemieseni proved! prévtak. Zaka tim vedeme
k premysleni o své praci, k jejimu srovnavani s pradlezaki, k udomeni si dalSich moZnostieSeni. Tatocinnost gispiva znanou mirou
k rozumovému vyvoji zaka. Velkym kladem, kt&iginostni metody finaseji do vyuky, je chua radost, s jakougt pracuiji.

K zakladnim pracovnim metodadémnostniho deni pati metody aktivizujicizejménametoda situani, problémovaa projektova metody nazorh
demonstréni, metody slovni, zejména dialogické, metody sdainé prace, metody vyzkumné, i@ prace s &ebnicemi, pracovnimi sesSity
a didaktickymi pondickami a hrami.

Vyuc¢ovaci metody P ¢innostnim @eni jsou volné v mezich, které jsou daryqzenym vyvojem zak Ugcitel voli v €chto mezich aip dokonalé
znalosti @ebni latky takové metody, aby v kazdébegnetu soustavél rozvijel zajem zak, a dosahoval tak co nejlepSich vyslediez getzovani
Zakh a pgrepinani vlastnich sil.

MensSi nadani nebsast&éna neznalost vdkteré oblasti by nesty byt prekazkou rozvoje Zaka v jinych oblastech. Aby tohohlo byt dosazeno,
zantiuje seSkola pro Zivoha vyuzivanimezigedn#tovych vztali. To znamena, zetuizaky uzivat viechddomosti a dovednosti, kterym se &iliu
pii kazdé vhodnéfilezitosti, ve vSechdebnich pedmetech i v praktickém Zivet

Psychologické zilvodreni ¢innostniho deni spdiva v udonmeni si toho, Ze nejpesi spoje se vytu&ji Zivotnimi situacemi. Psychologové totiz
poznali, Ze v pa#ti vydrzi dlouho,¢asto i trvale to, co Zak sam pozoroval, promysiletykonal. Je nutnéadét a dodrzovat, Zze Zakova p&mema
byt prettZovana zbytenymi podrobnostmi.

Pri osvojovani novéhodiva dbame vékole pro Zivovzdy na to, aby novécivo vychéazelo z tiva predeslého, aby byly novéerlstavy zgazovany
do okruhu pedstav starsich.

Rozvoj inteligence Zaka je \@kole pro Zivopodporovan tim, Ze je mu umaho samostathse rozhodovat, uvazovat, pro¢égvojedinnosti, Wit
sereSit problémy. Zak svéinnosti provadi samostatnVedeme ho fitom k samostatnému pozorovani, srovnavani, rozipezorovaného jevu,
k vlastnimu uvazovani, kladeni otazek, ke komunik@innosti organizujeme tak, aby Zaci byiasto v situacich, které vyzaduji, aby o praci
premysleli.



Skola pro Zivotse uplatanim &innostniho deni stava Skolou zaloZzenou na radostné praci. Zdkitel sam je pi ¢innostnich forméach vyuky
organizatorem a usimovatelem prace zak

Zajem Zak, ktery je g tomto zmsobu vyuky ¥ejmy, jejich vnitni zaujeti profeSeni pedkladanych problét jejich radost i z délich Usgcha,
to vSe pinasi pocit vniniho uspokojeni také prcatitele. Prozivani kazdodennich drobnydiekvapeni z ékdy i neéekanych uasgcht zaki, které
béZna vyukaradi mezi mé& schopné, finasi &iteli radost, dava mu pocit nagim a udomeni si krasy ditelského povolani.

Pracovni postup k dosazenéitgho webniho cile séidi nejen povahou probiranéhdéiva, ale téz charakterem vyvojového obdobitizak

Hodnoceni Z&k neprobiha podle unifikovaného modelu, neni zaloZea srovnavani vysledkmezi jednotlivymi Zaky. Kazdy ma narok
na individualni tempo, moznost chybovani a znoveretyani, hodnoceni podle individualiniho pokrokucgni. Kazdy ma prostor na individuélni
projev a nazor, prostor pro vzajemnou komunikaspaupraci.

V prab¢hu vywovani dbame na pozitivni l&di hodnoticich soud Uvédomujeme si, Ze vSechny neéeipy Zaki, obzvlast pocateini, negiznive
dopadaji na vztah Zélke Skole i k dalSimudaeni.

Skolni vzalavaci progranSkola pro Zivohavazuje svym pojetim na tradi@eské¢inné skoly, kterou Ize charakterizovat:
e macinnostni raz

* je pozitivni vac¢i Zakim

e podrecuje Zaky k tvéivé praci

* navraci do Skoly ,zdravy selsky rozum*

* pii vyuce vyuziva zkuSenosti zak

» klade diraz na motivaci Zakk u¢eni

* pii vyuce se dba na vystleni, pr& seéemu &i

e zpétna vazba jeileZitou formou zéazovanou do kazdé v§ovaci hodiny

* je snahou vSech vyujicich, aby bylo probiran&ivo Zaky dolse zvladnuto
e umoziuje &elrg spojovat diva nekolika predneta do projekt

e zdiraziuje mezigednttové vztahy

V popredi zan¥ra a cilia Skolniho vzdilavaciho programu Skola pro Zivot je rozvoj tvdrivosti zaka. Dalezitym predpokladem pro rozvoj
tvorivosti je motivovat Zaky tak, abyd radost z pochopeni probiranéhouva. Fitom je teba respektovat jejich individualni viohy.

Aby Zaci byli schopni tvidvé riskovat i reSeni Ukal a problénd, je tteba podporovat jejiclsamostatnostsebejistoty zodpo¥dnost pozitivni
sebehodnoceniitelé jsou pro Zaky partnery a poradci, pomocnikyast za samoobjevovanim, stanou se jejich oporou.

Veskeratinnost Witelt a predevsim zak musi byt doprovazenaocity uspokojerd@radosti z dobrych vysledk
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Zak je stalepodrecovan k produkovani myslenakapad, kladeni otazek, odpovidariasto se tak e pi ¢innostnim deni, @ uz s ponickami,
nebo na zakladuloh ze Zivota.

Duraz je kladen na vyuzivani poznatk ramci smysluplnych celk na individualni porozusmi a nepetzovani zak. Kazdacinnost, ktera zaka
zapojuje do vytiovaciho procesu, ktera mobilizuje jeho sily, je i@jlepSi metodou ziskavani novych zkusenosti.refenani s tradinimi metodami
je ¢innostni metoda mnohosmyslova, motivujici a je velasto zdrojem pozitivnich proZzitkbez pasivniho osvojovani si hotovych pozhafakim
v riznych vywovacich pednetech fFi ¢innostech proto vytwéme situace, které budou schopesit.

Vicesmyslovym zapojenim Zéklo vyuwovani je podécovana jejich aktivita, posiluje se v nich selgtla, ktera je vede k sotisténé praci.

Skola pro Zivot zdiraziuje individualizované a kolektivni u¢eni.

Individualizovanym genim rozumime kteroukoliv formu v§avani, @i niz rychlost, kterou Zak postupujéi psvojovani ¥domosti, zavisi jen na jeho
schopnostech a na jeho pratinfostech). Uvéghy vzdilavaci program uplatije téZ vyuku kolektivni¢innostni @eni do tohoto zjsobu prace vSak

Sl

¢asto vnasi individualizaci.

Ucitel ma moznost individuainsledovat zaky, neliqpii manipulaci s ¥cmi se zobrazuje mysl Zélprimo pred kazdym z nich. NMEe tak pizpusobit
postup vyuky pozorované individualni praci #dkede zaky k hovoru o pozorovaném jevu (problértia),se mnohé objasni i ostatnim spoluiak
Velky vyznam ma takeé to, Ze nikdo neni izolovanajmna napodob&nnosti a vyjatovani mezi Zaky zefektiwje vywovani. Vlastnicinnosti
zarazujeme do vyuky kratce éasto v fiznych formach, aby upoutaly pozornost vSechuzaledly dive ¢i pozcji k znovuobjeveni poznatku,
k pochopeni &iva a jeho dobrému zvladnutirdelchazi se tak bezduchému memorovani latkyerau zparéti bez porozurdni. Kolektivni
individualizovana vyuka s vyuzitiminnosti Zak a zgtné vazby fnasi do vydovacich hodin firozenou patebu diferenciace a skupinove prace.
Pt hovoru o pozorovaném jevu jsou kladeny otazkgnefitelem, ale i Zaky navzajem.

V ramcivzalavaciho programu Skola pro Zivseé realizuje harmonicky rozvajésnych i dusevnich schopnosti kazdéh&telit

Cinnostni @eni umozni postugrkazdému zakovi, aby pocitil uspokojeni nad svyosakenymi vysledky. &omi Usgchu je pak kazdému vzpruhou
k prekonavani fekadzek. Skola musi umoznit kazdému zZakovi takélgsny a duSevni vyvoj, jakého je schopentusfib a mira Zakova rozvoje
se neposuzuje jen podle mirgdomosti, ale zejména podle toho, s jakou jasnggfaiou dovede zak myslet, své myslenky vigaat areSit ukoly

z praktického Zivota, jak se vyviji jeho osobnasisvé mnohostrannosti.

Vzdélavani Zakia se specialnimi vzélavacimi potrebami a Zaki mimoiradné nadanych setidi platnymi gedpisy a probiha formou individualni
integrace v Bznych tidach. Tito Zaci jsou vyiovani podle individualniho vzthvaciho programu, ktery je prog rvypracovan. K odstrani

s s

vyukovych problém a obtiZi je pro &inavic zaji&na pravidelna pi& specialniho pedagoga (1 hodina tdn
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Vychovné vzdélavaci cile a kompetence Skolniho v&thvaciho programu

Vzdélavaci program Skola pro Zivot se v piném rozsabtoZiuje s vychova vz&lavacimi cili a kompetencemi uv&mymi v RVP ZV:

© ©® N ok~ WDdRE

Osvojit si strategii &eni a byt motivovan pro celoZivotnéeni.

Tvorivé myslet, logicky uvazovat i@sit problémy.

VSestrang a &inné¢ komunikovat.

Spolupracovat a respektovat praci adasy vlastni i druhych.

Projevovat se jako svobodna a zodfina osobnost.

Projevovat pozitivni city v chovani a v prozivaniatnich situaci; vnimavost a citové vztahy k lideswému prosedi i k @irock.

Aktivn¢ rozvijet a chranit sveé fyzické, duSevni a sociatiravi.

Zit spol&ng s ostatnimi, byt tolerantni a ohledupliny k jinyidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam.

Poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladkéBiymi moZznosti a upkadvat je g rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientac

Rozvijeni klicovych kompetenci v 1. a 2. obdobi zakladniho védvani

Kompetence k weni

Pro rozvijeni této kompetence u #8ak1. — 5. réniku je teba:

dat Zzakm k wivu, pokud je to moznée, vzdy konkrétni nazor, agiphiivo zakiim predkladano s vyuZzitim co nejvice smiyskejména zraku,
hmatu a sluchu

nechat Zaky individuaths ndzornymi porickami manipulovat, pozorovatjdit a rozliSovat

dbat, aby kazdy now§innostni postup # urcity didakticky cil, givést Zaky k ivaham o problému, k vyiédi svych za&kri, k znovuobjevovani
poznatki

klast diraz na porozugmi Wwivu a navaznost mezi jednotlivymi poznatky

snazit se podporovéteni s porozugmim

nechat Zaky vyjavat se k pectenému textu a sténé vyprawt jeho obsah

dat gilezitost k vyuzivani Zakovskych zkuSenosti ve eyuc

podporovat tvéivou ¢innost Zak
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klast na zaky v &ivu piiméiené naroky, vést je k dobrému zvladnuti zakladnihiea a dat jim k tomu takovyasovy prostor, ktery zohladje
individualni schopnosti jednotlivych zak

pomahat podpdt sebedvéru Zaki ve vlastni schopnosti

upozorovat na konkrétni vyuzitisdomosti a dovednosti v Zivot

veést je k sebehodnoceni a pochopeni¢ peopdanémudivu uci

vytvéret navyky k poz&Simu samostatnémueni

domaci ukoly srrovat k procvkovani wiva, které zaci ve Skole zvladli

individualns vést zaky k ziskavani poznatkz jinych zdroji, nez jsou Skolni materialy

Kompetence kieSeni problént

Cinnostni @eni je zalozeno nar@dkladani probléa Ukofi ke konkrétnimueseni kazdym zakem, dba se na to, aby se Z&cilv dkientovali,
pritom:

Zaci ¥idi, rozlisuji, seskupuji,fmlavaji i vifazuji ugité pojmy, poniicky nebo pipravené kartiky s idaji vzhledem k tomu, co maji sledovat
podle svého uvazeni Zaci na zakladedenycltinnosti nachazeji shodné, podobné nebo naopakédirsaky

postupujeme od jednoduchych probieke slozigjSim

na zaklad pochopeni sami Zaci navrhuji a progadébmeny ¢innosti

objevené poznatky aplikuji v obdobnych situacidieyd sami vymysleji, maji moznost vyuzivat své gadai individualni poznatky, dovednosti
a zkusenosti

predkladame téz neobvykle zadané ulohyfnppmoci schémat nebo obréazkozd;ji i grafa

podporujeme &nst Zak, podle jejich schopnosti, wznych soutZich, zvlas tvorivych, tj. takovych, kde jeféba uvazovat a hledat nové&igpby
feSeni Uloh nebo zpracovavani udaj

Zzaky vedeme k tomu, aby se nedali odratippgdnym nezdarem, dochazeli ve gwenosti k za¥ram, pokousSeli se najit vhodiéSeni

razné zavry, reSeni a rozhodnuti nechavame zaky obhajovat

umoziujeme zZakm vyhledavani novych informaci, jejickidéni i propojovani s &ivem

vedeme Zaky k jednoduchému zaznamenavani svychqu@ao a objetr

Kompetence komunikativni

K rozvijeni této kompetence poskytujgnostni @eni ve vSech vyiovacich pednetech v 1. a 2. obdobi mnoho vhodnydifilgZitosti, jelikoz
s kazdowinnosti je spojena komunikace mezi Zzaky navzajemii zaky a &itelem. K utvdeni této kompetence je nutné:

nechat zaky#f kazdé jejichéinnosti hovdit o pozorovaném jevu nebo o vlastnimigpbuieSeni daného ukolu
prijimat casto neodborhvyjadrené Zakovskeé nazory, tgsiovat je, vyjadovat uspokojeni nad spravnymi 2éyzaki a povysSovat je na objev
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e umoznit Zakm hovdit o poznanych souvislostech a zkuSenostech Ajéjmta

» davat zakm prostor k vyjagkeni vlastniho nazoru

e Wit Zaky naslouchat naziom spoluzak, vyuzivat moznosti o ndzorech diskutovat, respeittee navzajem

» zkusit hovdit o pozorovanich vifrode, o zajimavych poznatcichéetby nebo ze sledovani riawych pdadi

» do vyukyceského jazyka zazovat jednoducha mluvni ¢eini na zvolené téma

e v matematice vymyslet slovni tlohy, otazky, vyvatse mezi sebou navzajem

* hovait o postupu ve slo#ijSi paetni tloze, zkusit druhym poraditeSenim, ptat se navzajem na problémyivw
ve vytvarné a hudebni vychomwechat zaky pokusit se vyjavat dojmy z undleckého dila

Kompetence socialni a personalni

Individualni ¢innosti z@#azované do vyuky jsoutreany sc¢innostmi Zak ve dvojicich coz vyzaduje spolupraci, vzdgjemnombovu a respektovani
se navzajem. Proto dbame na to, aby:

» se Zaci podileli na stanoveni pravidel pro praciar¢ velkych skupinach a aby tato pravidla respekioval

* se Kili vzajemné toleranci a zodp&dnosti za plani dikkich ¢asti spoléného ukolu

» v piipadt potreby dokazali pozadat o pomoc a sami byli ochotm@opodle svych moznosti poskytnout

* vzajemna komunikace byla vedenaiijgmné atmosfi@. Tomu mimo jiné napomaha i vhodné oslovovanizakzi sebou

Kompetence oltanska

Cinnostni weni prolina vyukou v3echigdmtt, Zaci citi sounalezitost §dnim kolektivem, neltbvzajemrt komunikuji, dotazuji se navzajem,
diskutuji ofeSeni problérn vyprawji si raizné zkuSenosti aj. Tento raz vyuky vede zaky:

* kvzajemnému sluSnému chovani bez hrubosti a nasili

» ke snhaze si mezi sebou pomahat, uznavat sena@mtenapady druhych

» ke snhaze o co nejlepSi phi svych povinnosti i wldomovani si svych prav

Z&ci pak také snaze respektuji témata vztahujikis®i o zdravi a k jeho ochran

Kompetence pracovni

Tato kompetence seiptinnostnim charakteru vyuky rozviji ve vSech &guacich pednttech spolu s pracovnindginnostmi, které podporuji tuto

vyuku. Zangtujeme se na:

» dosaZeni zrtnosti Zak pii praci s tiznymi materialy, provashi ¢innosti a pokus udrzovani ptadku na pracovnim mistsystém v ukladani
pomicek a néadi
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e samostatnouifpravu jednoduchych paimek pro vyuku zaky
» dodrzovani zasad bezpmsti a ochrany zdraviigoracovnichiinnostech
* poznavaniiznych oboi lidské¢innosti, jejich vysledik a vyznamu pro ostatni lidi

Kli éové kompetencepredstavuji souhrnédomosti, dovednosti, schopnosti, pas@jhodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upl&m kazdého
¢lena spoleénosti. Jejich vybr a pojeti vychazi z hodnot obeécptijimanych ve spoknosti a z obechsdilenych pedstav o tom, které kompetence
jedince pispivaji k jeho vzdlavani, spokojenému a G&mému Zivotu a k posilovani funkci @mské spoknosti. K jejich utv&eni a rozvijeni musi
smefovat a pispivat veSkery vztlavaci obsah i aktivity ginnosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzctlavacim obsahu RVP ZV jeiivo chapano jako prastdek kosvojenié¢innostné zaméirenych atekavanych vystupi, které se postugn
propojuji a vytvéeji predpoklady k ginnému a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopreostbvednosti na arovni kbvych kompetenci. Ziskané
klicové kompetence tvbdilezity zaklad pro celozivotniceni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovnihogsoc

V etag zakladniho vzélavani jsou za kbové povaZovanykompetence k w@eni; kompetence ki‘eSeni problémi; kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni; kompetence énské; kompetence pracovni.
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Cile snéfované k zakm a k «itelam

1) Cilem Skolniho programu je, aby Zaci:

* poznali a osvaijili si strategiideni a byli motivovani pro celozivotni vddvani;

» zvladli zaklady vSestranné komunikace;

» nauili se spolupracovat a respektovat praci aakp druhych;

* byli utvéreni a projevovali se jako zdraveé individuality abwdné osobnosti;

» projevovali pozitivni city v chovani, jednani a opivani Zivotnich situaci;

* vnimali citové vztahy k lidem, k prasdi, kde Ziji, k pirock;

» ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSewn zdravi, aktiva je chranili;

» byli schopni zit spokn¢ s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplnidkuhym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam
» poznali své realné moznosti a dovedli je umaht ¥ rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientac
» dokazali v Zivot pouzivat vSech ve Skole nabytych zkuSenosti.

2) Cilem Skolniho programu je, aby ditelé:
a) porozuméli smyslu a principam ¢innostniho vywovani a vzdlavani, tj.:
» vyucovat prostednictvim vlastnéinnosti Zaki, vyuZivat smyslové poznani a zkuSenostiizak
» vytvéret prostedi, ve kterém se Zaci citi deba chiji se it, které dava prostor pro Zzakovu seberealizaebedivéru;
* poznévat (diagnostikovat) Zaky, jejich fediy a schopnosti;
« dat Zzakm primérenycéas k weni a vést je k trvalému osvojeréidomosti;
» rozvijet klima dobrych vztahmezi Zaky, mezi Zakem &itelem;
» volit ugivo ve shod s individualnimi moznostmi a zajmy Zgklast diraz na smysluplnéceni (dialog, kooperaci), respektovat schopnostiizak
* vytvéret u Zak logické a kritické mysleni;
e Wit Zaky pracovat s informacemi, vyhledavat souag|@ropojovat poznatkyaizného druhu, rozugh grafim, diagranim a tabulkam;
* rozvijet schopnost Zékspolupracovat a pracovat v tymu;
» utv&et u Zak schopnost poslouchat a brat v Gvahu nazory jitigch
e vést Zaky k vlastni organizacieni.
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b) osvaijili si dovednosti¢éinnostniho weni, nag.:

vyuzivat vhodnych &ebnic a gebnich pomicek k nim nélezejicim;
vyuzivat vhodné poicky pro individualniéinnosti Zaki;

organizovat vnini diferenciaci veifdg;

hodnotit znalosti Z&k nikoli jejich slabiny;

organizovat praci Zdkve skupinach;

vytvaret projekty s vyuzitim mezipdmétovych vztati.

c) osvojili si vywovaci metody a formy€innostniho uweni, které:
podporuji u Zak poznavani a aplikaci poznéatk praxi;

vyuZivaji objevovani na zakladvorivosti zaka (vyber vhodnych probléri);
vyuZivaji sebekontrolu a sebehodnoceniizak

d) chapali souvislosticinnostniho uweni a jinych modeti souwasného vy&ovani a uweni.
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Prednosti Skolniho programu zalozeného na princigetiostniho deni

Tempo vyuky se ffizpusobuje schopnostem Zake tide.

Cinnostni charakter vyuky podporuje sdesni zaki na vyuku.

Kazdy den pinasi ditti pokrok.

Cinnostni @eni neustale podouje zajem zako weni.

Dusledkem radosti z prace a zajmuakeni je dobra kazeve fide.

Z&ci jsouginnostmi, svymi otazkami a odp&ymi vedeni k sebed/éie, nezavislosti a lepsim pracovnim néiyk

Zpétna vazba meziditelem a Zzakem umakbje okamzi¢ odhalovat chyby Z&k pracovat s nimi, fibéZné a snadno je odstiavat.
Z&ci nejsou fetézovani, jejich psychicky vyvoj probih&ipzert. Cinnostni geni napomaha rozvoji schopnosti viechizak
Uciteli cinnostni @eni umoduje dikladrgjSi poznani kazdého Zaka, vede ho k uvaham o tamda ktery Zak pdebuje ke svému
individualnimu rozvoiji.

10. Prostor pro nateni je dan i Zakm, ktei by jinak mohli byt pokladani za gmérné nebo i podmmerné.

11. Cinnostni charakter vyuky dava dostatek prostorotirému individualnimu rozvoji nadanych #ak

12. Vysledky jsou trvalejSi — pokéaje se aZz po zvladnutigdchozi latky $tSinou zak. Stalé podécovani zak k samokontrole a sebehodnoceni,
kterécinnostni vyuku vzdy provazijpadi mnohé Zaky k dovednosti pracovat bezchybn

13. Cinnostni @eni vyhovuje dtem typi zrakového, sluchového i motorického, protoZe seyaiy zapojuje vice smyl
14. Hodnoceni Zak je snadgjSi, nebd ucitel maze phabézne sledovat pokroky v pochopeni a aplikaéiva.

15. Pri ¢innostnim deni se vytvB velmi dobry lidsky kontakt mezicitelem a Zakem i mezi zaky navzajem. Tento konsakpostup® pretvai
ve spoléné uznivana pravidla nagina aktivitou, spolupraci, prostorem pro kazdého.

16. Diky aktivnimu zapojeni vSech 2aklo vyuky vede&innostni @eni k Firozené integraci&i ze sociokulturé znevyhodiného prosedi.

© o N Ok owWwDdPRE
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Zaclenéni pruarezovych temat

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktuélndcoblénti sowasného sita a stavaji se vyznamnou a nedilnoucasti zakladniho
vzaklavani. Jsou wezitym formativnim prvkem zékladniho vdévani, vytvdeji prilezitosti pro individualni uplatmi Zaki i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost ZakalevSim v oblasti postop hodnot.

VSechna piiezovd témata maji jednotné zpracovani. ObsahujiraRtemistiku pérezového tématu, v niz je i@zren vyznam a postaveni
prafezového tématu v zakladnim w#vani. Dale je vyjéin vztah ke vzglavacim oblastem aiffmos piifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
jak v oblasti ¥domosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblastiopps hodnot. Obsah fifezovych témat dopotany pro zakladni vzadavani
je rozpracovan do tematickych okfufv textu tiinym pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabtdkuat {innosti, namita). Vybér témat jsme
prizpasobili podminkam Skoly agku Zaka.

Tematické okruhy gifezovych témat prochazeji ri&p vzc&lavacimi oblastmi a umakiji propojeni vzdlavacich obsah oborti. Tim prispivaji
ke komplexnosti vzglavani zak a pozitivié ovliviiuji proces utvieni a rozvijeni ktiovych kompetenci Zdik Zaci dostavaji moznost utigi
si integrovany pohled na danou problematiku a aplat SirSi spektrum dovednosti.

Prifezova témata two povinnou sotidst zakladniho vadavani. Zaadili jsme do SVP vdechna témata tak, aby se s héni lEhem 1. stup#
seznamili, nejsou vSak zastoupena v kazdémika. V piibéhu vzatlavani na 1. stupni budouizaeny jen &které tematické okruhy jednotlivych
prafezovych témat. Se vSemi se postugetkaji v piibéhu zakladniho vz#lavani. Jejich rozsah a &gob realizace stanovuje RVP ZV.aRszova
témata je mozné vyuzit jako integrativni &st vzaélavaciho obsahu vyovaciho pedmétu nebo v podob samostatnych ipdneta, projekiti,
semindu, kurzi apod.

Podminkou @innosti piirezovych témat je jejich propojenost se &ladacim obsahem konkrétnich wavacich pedméta a s obsahem dalSich
¢innosti Zak realizovanych ve Skole i mimo Skolu.

V etag z&kladniho vzélavani jsou vymezena tatogpezova témata:

Osobnostni a sociélni vychova

Vychova demokratického ¢hna

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowsatdch
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

o0k owbdpE
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Osobnostni a socialni vychova (OSV)
Charakteristika

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakiadzitlavani je praktické a ma kazdodenni vyuzitiéérnem zivok. Odrazi osobnost Zaka,
jeho individudlni paeby a zvlastnosti. Jejim smyslem je pomahat kazd&kavi utvéet praktické Zivotni dovednosti.

Tematické okruhy PT:
Jsouclereny do ti ¢asti, které jsou zageny na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Broheealizaci je vhodné #azovat do vyuky ta témata, ktera
odrazeji aktualni peeby Zak. VSechna témata se usktiteji prakticky formou her, cé¢eni, modelovych situaci giplusnou diskusi.

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani —&@mi smyslového vnimani, pozornosti a sieahi, cviceni dovednosti zapamatovaréseni problérin dovednosti
pro weni a studium

Sebepoznani a sebepojeti — meéje,tmoje psychika (temperament, postoje, hodnotyj,vztah ke mg, k druhym

Seberegulace a sebeorganizace <€ervisebekontroly, sebeovladani — regulace vlasfeitrmani a prozivani,ile, organizace vlastnihtasu, osobni
cile a kroky k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni nadmit se rad, igdchazet strésn, zvliadani stresovych situaci, hledani pomaigpptizich

Kreativita — cvéeni pro rozvoj zakladnich riyskreativity ( pruznost napaéd originalita, schopnost védl véci jinak, schopnost dotahovat napady
do reality)

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — ve skupinrozvoj pozornosti &i odliSnostem, hledani vyhod v odliSnostech

Mezilidské vztahy — empatie, respektovani podpeoajoc, lidska prava jako regulativ vzitah

Komunikace — cwieni ve verbalni a nonverbalni komunikaci, komu&ikadovednosti (monolog, dialog), komunikace wznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, prosbaegwdcovani, feSeni konfliktu, vyjednavani atd.) efektivni stgaée (asertivni komunikace, dovednosti
komunika&ni obrany proti agresi a manipulaci, pravd, lez)

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dowesti pro kooperaci (dovednost odstoupit od viastmiapadu, navazovat na druhé a rozvijet
vlastni linku jejich myslenek), rozvoj socialnicloweédnosti pro kooperaci (jasna a respektujici kokage, feSeni konflikei, podizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny), rozvoj individuainésocialnich dovednosti pro etické zvladani sitsautze,konkurence

Moralni rozvoj

Reseni probléiina rozhodovaci dovednosti — dovednostii@&eni problétina rozhodovani z hlediskazanych tyg problénti a socialnich roli

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vyteai powdomi o kvalitach typu odp@dnost, spolehlivost, spravedlnost, respektovanimaiajici

a prosocialni chovani (dekajici protisluzbu).
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Vychova demokratického olgana (VDO)

Charakteristika

Ukolem piitezového tématu je vybavit Zaka zakladni Grovitobké gramotnosti.

Uci zaka:

fesit situace se zachovanim pravidel slusSnosti haxamim lidské dstojnosti

mit respekt k druhym, k celku

uvédomeni si prav a povinnosti

uplatiovani zasad slusné komunikace v demokratickéimatpireSeni situaci.

Tematické okruhy PT:

1. Olxanska spoknost a Skola — Skola jako model aewého partnerstvi a demokratického sgemstvi, demokraticka atmosféra a demokratické

vztahy ve Skole. Spoluprace Skoly se spravnimiryrgainstitucemi v obci.

2. Obkcan, oldanska spolost a stat — alan jako odpo#dny ¢len spolénosti, jeho prava a povinnosti, schopnost je aktiyolatiovat, @ijimat
odpovdnost za svéiny a postoje, angazovat se a byt zainteresovamajnau celku. Prava a povinnosticalna, uloha alana v demokratické
spolénosti.

. Formy patrticipace atani v politickém Zivot — obec jako zakladni jednotka samospravy statle&gnské organizace a hnuti.

. Principy demokracie jako formy vlady a tgwbu rozhodovani — principy demokracie, spraved|nil, norma, zakon, pravo, moralka.
Demokratické zfisobyreSeni konfliké a problénd v osobnim Zivati ve spolénosti.

B~ W

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisstech (VME)

Charakteristika

Prirezové téma Vychova k mySleni v evropskych a gldbhlsouvislostech vychovava zodgdmného a tviivého ¢loveka, ktery je schopny mobility

a flexibility v osobnim Zivat i pracovni sfée. Podporuje a rozviji u zakradicni evropské hodnoty, k nimz pasvobodna lidskaile, uplatiovani

prav a plgni povinnosti, humanismus. Otvira aaksSirSi obzory poznani a perspektivy Zivota v esk@mn a mezinarodnim prostoru.

Tematické okruhy PT:

Tématické okruhy tohoto fifezového tématu maji podnitit zajem Zaka o Evromwa a zprostedkovavaji mu jeji poznavani i poznavanétav

jako prostedi, v #mz se lidé setkavaijfesi problémy a utwéji svij Zivot. Zaci si u¢domuji souvislosti f feSeni Bznych Zivotnich situaci.

Pritezoveé téma jéler¢no do ti ¢asti.

1. Evropa a s#t nas zajima — rodinné&ipehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy ié&a, udalosti majici vztah k Evré@ s¥tu, nasi sousedé, Zivotitil
v jinych zemich, lidova slovesnost, zvyky, tradice.

2. Objevujeme Evropu a 8v— srovnani nasi vlasti, Evropy &y, evropska krajina, mezinarodni setkavani, stagvropské symboly.

3. Jsme Evropané — poznavanidwi a zdrofi evropskeé civilizace.
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Multikulturni vychova (MKV)

Charakteristika
Multikulturni vychova umoliuje Zakim se seznamovat s rozmanitosiinych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Zacipsk |épe uydomuiji svoji

vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

K realizaci se vyuZivaji zkuSenosti a poznatkytizakszného Zivota i mimiadnych udalosti v rod# v obci a v nejblizSim okoli.
Tématické okruhy PT:

Tématické okruhy vychazeji z aktualni situace vaesk

1.

wn

Lidské vztahy — chapat pravo vSech lidi zZit spiadea podilet se na spolupradi poleranci rozdilné kulturni, socialni, nabozensk&@mové nebo
generani prislusnosti; unit se dobe za&lenit v rodirg, mezi vrstevniky; upl@bvat principy slusného chovani, dobrych mezilidékyztahi —
tolerance, empatie, solidarita.

Etnicky pavod — chapat rovnocennost vSech etnickych skugintar, odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnou raat.

Multikultura — pochopit uzivani ciziho jazyka jakoostedku dorozurgni a prostedku vzajemného obohaceni; schopnost naslouchanhyrdr

a vsticny postoj k odliSnostem.
Princip socialniho smiru a solidarity — chapat kyazakladnich lidskych prav, odmitani diskriminacgredsudk vici jinym etnickym skupinam.

Environmentalni vychova (EV)

Charakteristika
Environmentalni vychova vede Zaka k pochopeni vztdbveéka a Zivotniho prosedi a k poznani vyznamu odpgowosti za jednani spaieosti

I kazdého jednotlivce. Vede Zaka k aktividasti na ochraha utvdeni prostedi a ovliviuje ( v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské spwiesti) Zivotni
styl a hodnotovou orientaci zak

Toto piifezové téma poskytuje uceleny pohled na okaiitbgu i prostedi. LEi pozorovat, citli¢ vnimat a hodnotit isledky jednani lidi, fispiva
k osvojovani si zakladnich dovednosti a ndivgktivniho odpowdného pistupu k prosedi v kazdodennim zZivéat V maximalni mife vyuziva
piimych kontakli Zaki s okolnim progedim.

Tématické okruhy PT:

1.
2. Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusigdp,ochrana biologickych drihenergie, firodni zdroje (vztahy, vyznam, ochrana)
3.

4. Vztahc¢loveka a prostedi — naSe obec, Zivotni styl, piesti a zdravi

Ekosystémy — les , pole , vodni zdroje,fedropicky destny prales, lidska sidla — vyznamérgy vliivem ¢lovéka, zpisoby hospodani, ohrozeni

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prdeti — zemdéIstvi, doprava, prmysl, odpady, ochranaipody a kulturnich pamatek, zmy v krajirg
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Medialni vychova (MV)

Charakteristika

Média a komunikace ipdstavuji zdroj zkuSenosti, profitla poznatlk. U¢ime zaky umit zpracovat, vyhodnotit a vyuZivat paty piichazejici

z okolniho s¥ta, coz vyZaduje na¢aou papravu.

Tématické okruhy PT:

1. Kritické ¢teni a vnimani medialnich &dni — gstovani kritického fistupu ke zpravodajstvi a reklamrozliSovani zabavnich pnik
od informativnich a spotensky vyznamnych

2. Interpretace vztahu medialnichekehi a reality —izné typy sdleni, jejich rozliSovani, rozdil mezi reklamou aé&mwou

3. Fungovani a vliv médii ve sp@ieosti — vliv médii na kazdodenni Zivot, spwlest, politicky Zivot a kulturu, role médii v kaddkennim Zivat
jednotlivce,

4. Tvorba medialniho steni — tvorba medialniho skéni pro kabelovou televizi, www strankydy
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Dopliujici vzdélavaci obory

Eticka vychova

Obsah doplujiciho vzalavaciho oboru tvid nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativaReSeni problétina kot Frijeti viastniho a spot&ého rozhodnuti.
5. Komunikace cit.

6. Interpersonalni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a saifivosti. SebeovliadanReeni konflikd.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomogwdenri, ¢leni se, spolupraceidtelstvi.
10. Prosocialni chovani ve kgném Zivok. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikh témat, mezi ktera at
Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni roznir ¢loveéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana firody a Zivotniho progedi

Hledani pravdy a dobra jako s@st fFirozenosticloveka

Ucivo

Zakladni komunikéni dovednosti

» komunikace @ vytvaieni vychovného kolektivu -tpdstaveni se, vytveni zakladni komunikaich pravidel kolektivu, zdwdost, oteYena
komunikace

» zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskydtazich - pozdrav, otazka, prosba, gaxvani, omluva

» zaklady neverbalni komunikace- seznameni se s nstanaeverbalni komunikace, postojat mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky

» komunikace cii - identifikace, vyjageni a usrdrmovani zakladnich dit pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutkagwa hgvu
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Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

* sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, Seiesebeprezentace, sebeovladani, podpora sste@ni

» pozitivni hodnoceni druhych - vébnych podminkach projevovani pozornosti a laskavesgjadieni uznani, ¢innost pochvaly, fipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce rehpalu

» akceptace druhého - zaziteljgti pro kazdé d& nacvik gatelského pjeti, uméni odpustit, pomoci empatiégquipokladat reakci druhych

Tvorivost a zaklady spoluprace

e tvorivost v mezilidskych vztazich - vyti@ni prozitki radosti pro druhé, spaleé plreni Ukoli, zbavovani se strachu z neznamégeni ukolu
a z tvaivého experimentovani

» schopnost spoluprace - radost ze sp@e¢innosti a vysledku, vyja@ni zajmu, zakladni pravidla spoluprace

» elementarni prosocialnost - darovani, ochéta sle, povzbuzeni, sluzba, vyj&hi soucitu, fatelstvi

Zaklady asertivniho chovani

e iniciativa - ve vztahu k jinym, hledani moznostk jaychazet s jinymi lidmi v rodi& ve #idé, mezi vrstevniky, iniciativa népata jinymi,
zpracovani neusphu

» asertivni chovani - rozliSovani mezi nabidkami galhh schopnost odmitnuti nabidky k podvodu, krgdedmlouvani, zneuzivani navykovych
latek a sexualnimu zneuzivani
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Tanec¢ni a pohybova vychova

Tento dophujici vzcElavaci obor vytvB dalSi prostor pro ut¥éni a rozvijeni ktiovych kompetenci, zejména kompetenci socialnicaraopélnich,
komunikativnich a okanskych, a zaroveprispiva k dosahovani éilzakladniho vzélavani. K rozvijeni kifovych kompetenci Zdka k naphovani
cili z&kladniho vzélavani prostednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytdgovat pozornosttyiem zakladnim doménam, které v tamie
a pohybové vychavprostupuji veSkeré konani a jsou obsazené wa@jsSich formach v celém vzthvacim obsahu.

Jsou to:

Objevovani svého mista, Rozvijeni inteligenda, tFhvodnost/originalitea Vytv&eni spoléenstvi.

Obsahem Objevovani svého migau ¢innosti, jejichZz prosednictvim Z4k hledd a poznava prostor svéte a které zprosedkuji a vizualizuji
piedstavu fyzického propojerdlésnosti s prostorem a pristim. Pocit poznani a &domeni si svéhodla v prostorovém kontextu vede kaaomeni
si své jedin&nosti v ramci sounalezitosti s celkem — napojemia@d \&ci. Toto poznani doprovazi lcta, pokora a svoboda.

Obsahem Rozvijeni inteligencéa jsou ¢innosti snérujici k rozvijeni pirozeného pouzivani pohybu v zavislosti na indigidich anatomickych,
fyziologickych a psychologickychipdpokladech Zaka. Jedna se o dlouhodoby procesip&dnvili, smetujici ke kvalitam rozvijenym a ziskavanym
v zavislosti na zagu, talentu a inteligencCinnosti snétujici k rozvijeni inteligencesla nejsou cestou mechanického opakovani a drilu.
Obsahem &vodnosti/originalityjsou ¢innosti, které rozvijeji osobnost Zakadem dlouhodobého procesu mu pomahaji hledat j&ajrepisob jeho
vyjadreni s¥ta. Smyslem skut@é pivodnosti/originality neni upoutdvat pozornost zadau cenu. Je to cesta jediné uchopeného jiz existujiciho
tvaroslovi. Zamrem je pomahat vyist osobnostem, které budou tétowqdnosti schopny.

Obsahem VytviZeni spoléenstvijsou ¢innosti, které evokuji prozitek sounalezitosti dlesd. Tanec mize zprostedkovat prozitek sposenstvi jako
jednu ze z&kladnich lidskych peb. TPV navozuje pocity sounalezitosti a sdilényZz pisobi proti odcizeni a vykereni a podporuje pozitivni
(partnerskou) socialni interakci

Ucivo

Pohybova piprava

e cviceni, ktera vypracovavaiji ,svalovy korzet* osovélmgamu (panev, péatesije a hlava)
» cvi¢eni aktivujici hlavnidlesné ¢zist

e cvi¢eni upeviujici osové postaveni dolnich katin

* cvi¢eni zargujici moznost propojeni pohybu hornich ketin s pohybem trupu

» cviceni, ktera zvySuji hybnost kloubniho systémuimgrens zatZuji svalovy aparat
Prostorové céni

» z&Kladni prostorové vztahy (vySka — hloubkaedb- vzad, vpravo — vlevo, daleko — blizko)
« pudorysné drahy pohybuifjnka, Useka, obla linka, kruh)

» prostorové drahy pohybu

» prostorové ciini jako zazitek
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Vzajemné vztahy

» vztahy partnerskeé (vyvazené)

» vztahy dominantni a subdominantni

» dvoijice, trojice, kruhjada, skupina — viiznych zgisobech drzeni

« duavéra a porozurgni jako zaklad vzajemnych vztah

Pohyb s pednttem

« predntt jako bezprosedni podit k pohybu a ke ife

» princip techniky prace s tiéim (souhradzist téla s €zism prednttu)

e pristupné druhy n@ni pro argumentaci rozinych pohybovych princip(mice, Svihadla,
» obruie miznych velikosti, stuhy, g apod.)

* hra s pedmetem, ktery pispiva k elementarni schopnosti vyiji@dbsah pohybu a ke koncentraci
Pohybové a tarai hry

* hra jako zaklad usteckécinnosti

* hry kladouci pozadavky néané psychické procesy, vlastnosti a stavy

* hry Wwici senzomotorické koordinaci

* hry prispivajici k formovani charakteru a mravni vyctiov

« hry s n&inim, motivované hudbou, hry prostorové, s radfavanim, se zZjvem, na ho#énou, hadanky, hry s napodobovanim
Hudba a tanec

» aktivni naslouchani hudby postrujici k pohybu

* rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

* rytmus, melodie, dynamika, harmonie

» pohybové citni dvoudobosti,ifdobosti — sudych a lichych takbbecr

Improvizace

e improvizace v ramci fipravnych cuieni

* improvizace jako st absolutni svobody

e improvizace s nagtem
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Filmova /audiovizualni vychova(F/AV)

FIAV v etag zakladniho vzéavani je koncipovana jako metodické propojeskatika tvarcich ¢innosti:

« vlastni tvrci zkuSenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejinsledku;

» schopnost vnimat dila vytiena audiovizualnimi vyrazovymi préstiky a u¢domovat si jejich hodnoty;
* potreba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audioalai dilo.

Vlastni tvarci zkuSenost zak (od 2. obdobi 1. stugh zprostedkovavaji i vzajemrg propojené a na sebe navazujici okrdimnosti, @i nichz

se uplatiuje subjektivita, pozorovani a smyslové vnimanmtdaie, tvaivost a citlivost a fi kterych se prohlubuji komunikai schopnosti. Braz

je kladen na postupny rozvoj vnimani filmovych/awizualnich dl. Zaci se na zakladiednoduchych tircich experimerit usi ,iegi filmu* tak, aby
mohli mit WtSi pozitek z vnimanid filmové/vizualni kultury. Wi se |épe porozusé moznostem jednotlivych typfilmovych/audiovizualnich sdeni

vychazejicich bdi z presného obrazu okolniho&a (dokumentarni pojeti), nebo &ieho obrazu vicéi mént mozného sita (hrany film) i obrazu,
ktery vychazi z technickych moznosti ramficich .filmovou rec” o triky, animace a dalSi vytvarné prvky. Steypyznamnou slozkou vzthvaciho
obsahu jsou vlastni tvieé cinnosti zaki s vyuzitim jednoduchych technickych a vyrazovycbspedka typickych pro film a audiovizualni wni

obecr.

V zakladnim vzdlavani se pozornost z&huje predevsSim na:

» priblizeni fyziologické podstaty vnimani pohybujicid obra#, jejich predpoklad a moznosti; kliovou roli swtla v audiovizi; propojeni a vztahy
s ostatnimi obory ugmi; individualni pozorovani a schopnost uzivat vmkmikaci audiovizualni — kinematografické ¢khi; osvojeni
si specifického jazyka pro vyj&mlvani vliastnich myslenek a pagit

» znalost zakladnich prékaudiovizualniho vyrazu a jejich tkiwého vyuziti; vytvdeni zaksra a jejich uziti v elementarni montazi; tvorbu dréba
audiovizualniho tvaru jako hmatatelného vystupkipcké zkuSenosti;

e individudlni tvir¢i zkuSenost a pa@ersjSi a intenzivgjsi vnimani filmovych/audiovizualnichéld uzivani technologii jako prasidku k realizaci
zaneru, nikoliv jako cile.

F/IAV v zakladnim vzdlavani poskytuje zakm prilezitost lépe pochopit spaley zaklad umini a jeho vyznam v Zivéttlovéka a spolénosti. Posiluje

schopnost intenzivji vnimat spolénost a procesy, které v ni probihajfisBiva k rozvoji osobnosti Zaka, vytemi jeho hodnotového systemu,

etickych postaj a aktivniho vztahu ke spdleosti.
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Sexualni vychova

Sexuélni vychova je v zakladnich $kolach realizavaejména progtdnictvim vzdlavacich oblastClovek a jeho s¥t na 1. stupni ZS &lovek
a zdravi na 2. stupni ZS, tyto W&évaci oblasti jsou dale tematicky propojeny seé&lédhcimi oblastmiClovék a spolénost, Clovek a piroda,
s ptirezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Madia/chova a tematicky zasahuje také do dalSiaklézacich oblasti a pfezovych témat
(viz RVP 2V). Obsah tiva souvisejici se sexualni vychovou vyjmuty z wigedenych vzélavacich oblasti a fifezovych témat:

1. Clovék a jeho swt

Misto, kde Zijeme

e domov — prosedi domova,

» Skola — bezpma cesta do Skoly

Lidé kolem nas

« rodina — postaveni jedince v rodjmoleclent rodiny, gibuzenské a mezigenéra vztahy, Zivot a funkce rodiny,
» souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,

» chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSnéhmeani,

e pravo a spravedinost — zakladni lidska prava agodéiéte, protipravni jednani.

2. Clovék a zdravi

» lidské €lo — Zivotni poteby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlawndily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukgvoj jedince,

» partnerstvi, rogiovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a pagher biologické a psychické zmy v dospivani, eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty penosu),

* p&e o zdravi, zdrava vyZiva — osobni, intimni a dagéygiena — stres a jeho rizika, reklamni vlivy,

* 0sobni bezp# — bezpéné chovani v rizikovém prasdi, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni Zieni, brutalita a jiné formy nasili, sluzby
odborné pomaoci).

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

» vztahy ve dvojici — kamaradstviigielstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvd&owstvi,

» vztahy a pravidla souziti v pra@etli komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina.

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

* détstvi, puberta, dospivani élésné, duSevni a spoknské zrany, 27

» sexualni dospivani a reprodulk zdravi — pedasna sexualni zkusenoshadtenstvi a rodovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity.

Zdravy zpiusob Zivota a pée o zdravi

* télesna a dusSevni hygiena — zasady osobni, intingiehy,

e ochrana ped genosnymi a nggnosnymi chorobami, chronickym onemé&gcim a Urazy — bezpeé zmisoby chovani (nemoci@nosné pohlavnim
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stykem, HIV / AIDS, hepatitidy, preventivniékarska pée).

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

» skryté formy a stuphindividualniho nasili a zneuzivani, sexualni krialita — Sikana a jiné projevy nasili, formy sexilabd zneuzivanidi,
komunikace se sluzbami odborné pomoci,

* bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamyimiilipohyb v rizikovém prostdi, gitomnost v konfliktnich a krizovych situacich,

* manipulativni reklama a informace — reklamni vlipgsobeni sekt.

Hodnota a podpora zdravi

» celostni pojetélovéka ve zdravi a nemoci — sloZzky zdravi a jejichriakee, zakladni lidské pety a jejich hierarchie (Maslowova hierarchie
poteb),

» podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervendpowdnost jedince za zdravi.

Osobnostni a socialni rozvoj

* sebepoznani a sebepojeti — vztah Ksamemu, vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovrssatepojeti,

* seberegulace a sebeorganizéinaeosti a chovani — cieni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani aanigmoblémovych situaci,

» psychohygiena v socialni dovednosti ptegchazeni a zvladani stresu, hledani pomiogrpblémech,

* mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respéki sebe sama i druhych,

* moralni rozvoj — dovednosti preSeni probléiinv mezilidskych vztazich, pomahajici a prosociéhmvani.

3. Clovék a spolenost

Clovék ve spolénosti

» lidska setkani —ifrozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost aawmost, rovné postaveni mua Zen,

» vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, nesdh komunikace; konflikty v mezilidskych vztazjgiroblémy lidské nesnasenlivosti,
» zasady lidského souziti — moralka a mravnost, sttalzovzajemna zavislost, pravidla chovani.

Clovék jako jedinec

» podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rbzdiprozivani, mysleni a jednani; osobni vlastinost

e vnittni swt ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovarieshosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich hodseliehodnoceni,
» stereotypy v posuzovani druhych lidi,

* 0sobni rozvoj — adaptace na zivotniéom

4. Clovék a piiroda

Biologie ¢lovéka

» fylogeneze a ontogenezlveéka — rozmnozovaniloveka,

* anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednothwasti lidskéhodla,

* nemoci, Urazy a prevence #dny, priznaky, praktické zasady a postugylpceni Eznych nemoci,
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e Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad na zdrdoveéka.

5. Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

* Osobnostni rozvoj

* sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeaggni
» psychohygiena.

» Socialni rozvoj

e poznavaci schopnosti,

* mezilidské vztahy,

* komunikace.

e Moralni rozvoj

» teSeni problérina rozhodovaci dovednosti,
* hodnoty, postoje, prakticka etika.

e Medialni vychova

» kritické ¢teni a vnimani medialnich &dni,

* interpretace vztahu medialnichekehi a reality,
» fungovani a vliv médii ve spairosti.

e Multikulturni vychova

» kulturni diference,

» lidské vztahy,

e etnicky pivod,

* multikulturalita,

» princip socialniho smiru a solidarity.

Realizaci sexualni vychovy je napilovan predevsSim jeden z cil zakladniho vzdlavani, a to Wit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke,
duSevni a socialni zdravi a byt zaéodpowdny. Zarovei jsou rozvijeny piredevsim tyto kltové kompetence:

» kompetence kgeni,

» kompetence keSeni problérin

» kompetence komunikativni,

» kompetence socialni a personalni,

» kompetence alanské.
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Uéebni plan

Vzdélavaci oblast Vyucéovaci predmét Rocénik Minimalni Disponibilni
¢asovéa hodiny
dotace

1. 2. & 4. 5.
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 7+2 7+2 7+1 7+1 7+1 35 +7
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4 20 +3
{gizrr%?f;iea komunikacni Informatika - - - 0+1 1 1 +1
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2+1 - - 6 +1
Pfirodovéda - - - 15 15+0,5 3 +0,5
Vlastivéda - - - 15 15+0,5 3 +0,5
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1+1 2 2 7 +1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny 18 +2 18+3 21+4 23+3 24 +2 104 + 14
Celkovy tydenni poc¢et hod. - maximum tydné 20 21 25 26 26 118




Poznamky k webnimu planu

Celkové tydenni hodinova dotace je RVP ZV stanovena

e prol. - 2. ranik maximalné 22 hodin

e pro 3. -5. ra&nik maximalné 26 hodin

1. Zavazna minimalnicasova dotace je uvada u jednotlivych vyéovacich pedneti. Lze ji navySit podle zawsmia Skoly prostednictvim
disponibilnich hodin — pro 1. — 5.dwik celkem o 9 vy&ovacich hodin.

2. Celkovacasova dotace 118 hodin tydfwvcetre disponibilnich) je pro 1. — 5. &nik zavazna. (Uvedené rozvrzeni minimalnich a digpmich
hodin je provedeno na zakkadohody zkuSenychéitelu tvorivych skol.)

3. Ucebni plan Ize modelovat variabdlpodle vzdlavacich patb Zak a pedagogickych zami Skoly, neb6 ¢asova dotace uvéda ramcovym
vzklavacim programem je vztahovana ke dadacim oblastem a je dogima disponibilnicasovou dotaci, jejiz vyuziti je ginv kompetenci
feditele Skoly.

4. Vramci webniho planu riwe v 1. — 3. réniku probihat vyuka jednotlivychi@dn®ta bez pevn&asové dotace v menSi¢lasovych celcich
nez jedna vyéovaci hodina; jednotlivéizenécinnosti mohou byt kombinovany a propojovary zachovani celkové stanovené denni a tydenni
dotace pro vytovaci gedntty a dodrZzeni pozadauka odpdinek.

Poznamky k zaazeni vzdlavacich oblasti do @ebniho planu (uréuje RVP ZV)
Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura
* vyucovaci redmét je zadazen povint do vSech rénika.

Cizi jazyk

e predntt s¢asovou dotaci 3 hodiny tydije zadazen povint od 3. do 9. réniku. S jeho zizenim je mozné 2 pii zajmu Zak a souhlasu jejich
rodica i v nizSich r@nicich; gednost® musi byt Zakm nabidnuta vyuka anglického jazyka; pokud Zakdje&konny zastupce) zvoli jiny cizi
jazyk nez anglicky, musi Skola prokazatelmpozornit zakonné zastupce zZaka na skuast, Ze ve vzflavacim systému nemusi byt zajish
navaznost ve vzthvani zvoleného ciziho jazykai prechodu Zaka na jinou zakladni neb@ani Skolu.
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Matematika
e predntt je povinrg zatazen do vSech taiku.

Informa éni a komunikaéni technologie
e wivo v 1. — 3. réniku je realizovano jako séast jinych vydovacich pedmeta;
* ve 4. -5 roniku je z#tazovan jako samostatny avaci gedmet, je téZ spojovan s obsahem jinych &ywacich pedntta.

Clovék a jeho swt
» realizuje se v 1. — 3. &aiku ve vywkovacim pedmétu prvouka a ve 4. — 5. ¢niku v gredmétech girodowda a vlasti¥da, tedy ve vSech &aicich

1. stupi zakladniho vz&avani.

Uméni a kultura
» realizuje se v samostatnych ¥gwacich pedmétech hudebni vychova a vytvarna vychova, které pabazeny ve vSech taicich.

Clovék a zdravi
* télesna vychova je ¥azena do vSech ¢oiku, jeji tydennicasova dotace nesmi klesnout pod 2¢eyaci hodiny;
» vychova ke zdravi je realizovana zejménal@sné vychow, prvouce a firodowde.

Clovék a swt prace
* WCivo vzaklavaci oblasti se realizuje ve vSeckinizich jako samostatnygdnet pracovni¢innosti.
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Ucebni osnovy

Cilova a obsahova specifikace jednotlivych vyiovacich gredméta

Vzdélavaci program Skola pro Zivot realizuje pozadankyzéakladni vzéiavani prosiednictvim formulovanych vzavacich oblasti a vytvé
pro Skolni praxi dili celky —vyuéovaci predméty.

Oblast: Prednet:

1. Jazyk a jazykova komunikace —cesky jazyk
—anglicky jazyk (3. — 5. tmik)

2. Matematika a jeji aplikace — matematika

3. Informaéni a komunikaéni technologie — informatika (4. — 5. @nik)
(v 1. — 3. réniku neni samostatnyntgumétem)

4. Clovék a jeho swt — prvouka (1. — 3. tmik)
— vlastivda, girodowda (4. — 5. ronik)

5. Umeéni a kultura — hudebni vychova
— vytvarna vychova
— dramaticka vychova
(neni samostatnynigdmétem)

6. Clovék a zdravi — tlesna vychova
— vychova ke zdravi
(neni samostatnynigdmétem)

7. Clovék a swt prace — pracovni vychova
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Hlavni cile 1. obdobi

Cilem prvniho obdobi zakladniho wévani je natit Zzaky: zékladim ¢&teni, psani, pditani a prvniho ciziho jazyku Vyucovani
ma ve vSechigdmetechéinnostni charakter.

Pri vytvaieni dovednosti a navitkv 1. — 3. réniku se pozaduje, aby zZaci chapalelia smysl kazdé sw@nnosti, aby ocinnostech hoviili
a meli pro né dostatény ¢asovy prostor. V souladu s charakterem mysleni KziSt vyucovaniv pfimém poznavani skuténosti kolem nas

K vyuce v tomto obdobi péti vyu¢ovaci gedmeéty s vychovnym zagienim, tj.hudebni, vytvarna, télesnaapracovni vychova V programu
jsou uplatiovany tézdramaticka vychova, vychova ke zdravainformaéni a komunikaéni technologie ale netvéi samostatnéipdmnty.

Charakteristické pro toto obdobigeolinani u¢iva mezi vSemi vytiovacimi gedmety.

Hlavni cile 2. obdobi

Vyucéovani ma ve vSech igpdnttech cinnostni charakter. Je nutné dodrZzovat navaznostdovednosti a &domosti ziskané Zzaky
v 1. vzcEldvacim obdobi. tivo, které je uvedeno pod orietitami ocekavanymi vystupy, jeéba ptibéZzné upewiovat; ostatni &ivo, které bylo s Zaky
v 1. obdobi probrano, je nutnéapvre ¢innostré piedlozit a dostatae procviiit.

Ve 2. obdobi upldiujeme ve ¥tSi mie aktivni zapojovani zékdo vyuky, sebekontrolu a sebehodnoceniizaéky vedeme k objevovani
souvislosti mezi latkou ngenou a latkou aktuanprobiranou. Draz klademe na propojovanéabni latky jednotlivych vy&ovacich pednEta mezi
sebou a na zautomatizovani zakladnigthomosti, a to zejména v matematicgeakém jazyce. Zakytime nedostatky nejen odhalovat, ale ukazujeme
jim, jak Ize zjistné nedostatky postupmdstraiovat. Zakim davame prostor k samostatnym tivaham a dodavawseuck dosazeni dobrych vysleilk

Cilem tohoto obdobi zakladniho &alvani je pipravit Zaky k snadnému@chodu na 2. stupe

Charakteristika 2. vzdélavaciho obdobi

Do 2. vzdlavaciho obdobi vstupuje Zzak vybavetdemostmi a dovednostmi ze vSech primarnichéNaacich oblasti. fipravenost zak
k uceni je v tomto obdobi kvalitati¢rjina nez i jejich vstupu do 1. réniku. Z hlediska psychologického vyvoje &gk treba vzit v Gvahu, Ze Zaci jiz
piesli z obdobi ndzorného mysleni do obdobi konkrktoperaci. Proto je ve W§owvacich a vychovnych postupech nuttiggisobit to, co si ma zak
osvojit, jeho vnimani i mysSleni, @qukladat poznatkyiznymi formami odpovidajicimi vysfosti Zaki. V procesu osvojovaniciva se nejedna pouze
0 upewviovani soustavyddomosti a dovednosti, ale i o formovani psychickgthktur, které jsou zakladem osobnich Zapaka, jeho schopnosti
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a charakteru. Za kriterium n&ni nebudeme pokladat to, kolik latky dokaze Z@kagukovat, nybrz to, do jaké miry se osvojeti®#astalo nedilnou
sowtasti zakovy osobnosti.

Tvoriva Skola je i v tomto obdobi Skolou individualdikbvské prace. Zaci jsou wddvani tak, aby nefjimali védomosti pasive, nybrz aby
sami pozorovali, hledali acabni latku na zékladsvych poznatk a zkuSenosti zpracovavali. Zaci sd &innostré, ¢imz jsou pabdzne a (Eelnd
rozvijeny jejich &lesné a dusevni schopnosti. Zaci jsou vedeni kéudgmsti na vyuce, k vynalézavosti a k cildemosti i ziskavani trvalych
dovednosti a zakladnickdomosti patbnych v praktickém Zivet

V Tvoiivé $kole jsou zeraziovany édomosti a dovednosti, které maji vyznam pro rozékovskych schopnosti. Ztk se v tomto obdobi
zpravidla nepedklada hotoveé divo, nybrz jsou vedeni k tomu, aby se ho zamali vlastnim pozorovanim, uvazovanim, vyuzivaiirziskanych
poznatki. Nezandstnava se jen rozum zékebo dokonce jen jejich paii ale cvii se také jejich §le, dba se na jejich vychovu. Z&ci jsou vedeni
k zodpowdnosti, k sebehodnoceni a sebekontroléi. & @&elné¢ pouzivat pracovni metody, aby je mohli snadnokapht @i dalSim vzdlavani
a sebevzé&lavani.

Cinnostni postupy pravidelnzarazované do vyuky nejsou samy o &alflem vzalavani, ale pouze prastlkem k tomu, aby se co nejvice
zvySil zajem Zak o vzcElavani a aby se rozvijela schopnost jejich samostiadive prace.

Pri ¢innostnim stylu vzélavani se fi feSeni Ukal ¢asto vyskytuji otazky (problémy), u kterych si Zdoslova peji, aby byly vyeSeny. Jindy
zase ditel vymysli takové situace, ve kterych je skrytazika. Zaci otazku objevi d@imzers ji chtgji fesit. Mizemetici, Zze zakladenginnostnich
postup jsou Witelem gedloZzené problémy, které Zaci v dané situaci naghazsnazi se jgesit. WLitel tvorivou praci Zzak fidi a je gipraven jim
v pripacd potreby pomoci. Vhodné problémyikSeni pedklada pedevsSim prakticky zivot, ktery Zaci sleduji, nebmkhé denni udalosti. Také
nagiklad vychazky do firody poskytuji mnoho na#ti k pozorovani, @reni, porovnavani apod. Jelikoz jsou Zaci ved@ammostre od 1. r@niku
amaji z 1. vz8dlavaciho obdobi dobrécebni navyky, mzeme jim noveé tivo predkladat k objevovani. VSechno, na co mohou Zé&gt gami,
jim nechavame k objeveni a neubirame jim tak radetdstnihaiinnostniho pozorovani, z vlastniho poznavani, gtalavykonané prace.

Pro toto obdobi vyvoje rozumovych operaci je chiragtické vyuzivanitznychcinnosti, poteba motivace kdeni a aktivnino zapojeni zak
do procesu vz#avani.Cinnostmi zak zde rozumime jednak manipulaci Zaka se zvolenyadmty (pomickami), jednal se znaky (napslovnimi,
¢iselnymi, obrazkovymi), které v lidském mySlenitoasiji tizné gedmeéty a vztahy.

Pifi poznavani na zakladinnosti se musi Zak nejprve zorientovat v danénujkbipravit si poniicky a na zaklaglpozorovani fi manipulaci
s nimi vyjadit slovy, co shledavaTeprve potom, obvykle spdies s ostatnimi Zzaky nebo za pomocitele, dospivaji zaci k zobegmi poznatku
a jeho pesrgjSimu vyjadeni. Takto, progednictvim jasného porozumi, dochazi k osvojovani novych poznatk/ tomto smyslu je mozn&nnosti
vyuziti pii feSeni tiznych problém. U takto kenych zak vznikaji v tomto obdobi vnihi struktury operaci a tim se vytefi predpoklady pro rozvoj
logického mysSleni. Aktivéase také ovlisiuje jejich dalSi zdravy psychicky vyvoj.
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NasSe Tvaiva Skola zpijemiuje Zakim weni a zvySuje zdjem Zalo vyuku. Diky pouzivanéinnostnich metod a postiupkteré zaky aktivé
zapojuji do vyuky, Zacidivu lépe rozunyji, Iépe si latku osvojuji a zapamatovavaji. Sna&zsr, aby ve 2. obdobi zakladniho &tadani, steja
jako v obdobi prvnim, ve vyuce vladla pozitivni asféra. To je nejlepSitpdpoklad pro usjghy zaki.

K dobrému osvojeni jakéhokolivéwa (matematického, frodowdného, diva zceského nebo z ciziho jazyka aj.) Zaky iee dojit
bez gislusné motivace, bez vytteni vnitniho zajmu o ufité wivo. Zak, ktery si ma divo nejen zapamatovat, ale také osvojit (to znandeiézat
si wivo vybavovat v jinych souvislostech), musi byt @d&né motivovan. Tomu napomaha jednak poroZomxivu, jednak Zakovaidéra v to,
Ze je vjeho schopnostech dan&va zvladnout. Pozitivni motivace zakk uceni souvisi tedyésré s jejich snéfovanim k vytrvalosti a snaze
dosahnout dobrych vysletik

Vzdélavaci proces vyzaduje i€Znou zgtnou vazbu mezi ditelem a zakem. Diky ni zak dostava moznostdomovat si své pokroky
a prilezitost vidt, Ze mize postupé dosahnout stanoveného cile. Kazdy 74k ma ¥ sofahu dastnit se aktivér vyuky. Cinnostni @eni
mu to umo#uje. Res vlastnicinnosti, pozorovani a vyja@dvani se mize kazdy zak mibézné preswdcovat o svém pokroku veeni a svych
schopnostech. Jde tu o motivujiciérpvazebni vztahy, kterédi cilewedome zantrené chovani zéka v procesu st&dani. Pokud zaci chapotemu
a pra se Wi, rozvijeji se v souladu se svyniipzenymi schopnostmi a zajmy.

Zakladni vzdlavani na 1. stupni uvadi zaky do pravidelnéhostesyatického vzflavani. Svym¢innostnim a praktickym charakterem vede
Zzaky k webni aktivite a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovatfitve nalézat vhodny Zisob reSeni problému. P vyuce v tomto obdobi
pamatujeme na to, aby vSechngivo odpovidalo skutaosti. Ri uceni volime takové postupy, aby probiranou latku Imegichni zaci snadno
pochopit. Zaky vedeme k logickému mysleni. Staviraesmyslovém pozorovani Zgldbame na jejich aktivnicast ve vyuce a stale sgepwdéujeme
0 porozurgni zaki uivu. Zakim tak otevirame cestu k poznani. Od slov obraciitetelzk pochopeni &ci, poznatk a souvislosti mezi nimi.
Tim davame zéaklad i pro dobry jazykovy projev £aki uceni novym poznatkm vychazime zigdméta zakim dolfe znamych a nechavame je,
aby mohli své poznatky ve vyovani pouzit. Dsledré uplafiujeme navaznostiva a mezipednttové vztahy.

>

.U ¢me tomug¢emu je teba uit, ale tak, Ze se Zak sdmdr\pokousi.“ (J. A. K.)

Cinnostni a tvéivé zakladni vzdavani na 1. stupni pomaha viem wakutvdet a postuph rozvijet vymezené Kbvé kompetence.
Pro vywovani ve 4. a 5. tmiku je charakteristické maximalni vyuzivani méggnmetovych vztali. VSechny materialy, podle kterych ve Tweé
Skole pracujeme, jsouripraveny tak, abychom mohliipobjevovani, ziskavani a pro¢evani poznatk vyuzivat vseho, co Zaci poznavajitiznych
vyucovacich pednttech. Ri vyuce zaci vyuzivaji pracovni seSity &bnice se zapracovanymi meadgnmetovymi vztahy. Nafiklad ¢teni z¢itanek
Zaci dophuji poznatky z firodowdy. D¢jepisné divo zakim priblizuji vybrané unglecké texty, setkavaji se icasovymi osami. V matematice maji
v pracovnich seSitech ulohy@znych oboi lidskécinnosti, ziskavaji nové informace o vesmiru, o &mnych vynalezcich,ékterych stavbach atp.
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Ucitel i1 pripravené debni materialy & Zaky tomu, Ze tivo jednotlivych gednett spolu souvisi, Ze setupro Zivot a Ze jednou zvladnuté
ucivo mohou vyuZzit i jinde. Bebnice a pracovni seSityipravené prainnostni @eni podavaji &ivo jazykem vhodnym prodk zaki 4. a 5. roniku
a tak, aby bylo ¢eni Zakm usnadovano a ne Z¢ovano. To, co jim v dalSim vZdvani pomaha, jsou dovednosti, ke kterym jsbipnostni vyuce
vedeni od z&atku Skolni dochazky. Jsou teeplevSim: schopnodtidit, rozliSovat, logicky uvazovat, rozhodovat p&t se, komunikovat, naslouchat,
hledat tizné zfisobyireSeni situaci a uloh, vyuZzivat svych zkuSenostizagtki, dochazet k zavam.

Cinnostni vyuka davaiflezitost kazdému zakovi k jeho individuélni reatiz V 5. r@niku jsou si Zaci obvykle jizédomi svych schopnosti.
M¢li mnoho gilezitosti k tomu, aby se projevovali @epwdcovali se, co dokazi. Jejich seligdru dale posilujeme a stale jim dodavame tchu
a odvahu fipadné nedostatkygkonavat a odstii@vat. K tomu napomaha zejmeétasto uplatovana zptna vazba, vedeni zalk sebekontrole, prace
s chybou, dosahovani bezchybnosti@akzakladnim tivu. S individualni realizaci zakpiimo souvisi nutnost vriti diferenciace b vyuc¢ovani
I v.domaci pipraw. Také na tento poZzadave&ebni materialy pouzivané Tkreou Skolou v dostatemé mie pamatuii.

Ve 2. obdobiinnostnim vzdlavanim girozerg prostupuje mravni vychova. Demokraticka spotest potebuje ke své realizaci nejenom lidi
vzklané, ale i mravh zpisobilé. Je to nejen rodina, ale i Skola a spuiet, které se musi snazit vychow&tvéka ohleduplného k druhym,
uznavajiciho nazory ostatnictipvéka schopného spolupracovat, ochotného respektal@atr@ovat pravidla slusného souziti mezi lidmi.

Mravni zakony jsou obvykle formulovany abstraktdéfem malo srozumitelnoieci; jsou vSeobecné, svymi formulacentfirpo nabadaji
k pounému otikavani. Diky¢innostnim pistupim dosahujeme toho, Ze nejen dguani, ale i vychova je konkrétni, zajimava.cdomujeme si,
Ze pokud ma mit mravni vychova smysl| a prakticky mb chovani Zak musi se aplikovat na Zivotni situacgidChceme se vyvarovat suchoparnych
lekci o mravni vycha¥, a proto davamerpdnost nepmym metodam jeji realizace. Mez radime hlava vychovu na zaklatlZzivotnich zkuSenosti
a vyuzivani vhodnych modelovych situaci.

Vychova na podklatzivotnich zkuSenosti a modelovych situaci ma mpgunosti:
- vychazi z konkrétni situace, kteratidima zak chape
- Zaci mohou posuzovat, co je dobré nebo A&amkrétni situaci
- Zaci mohou uvazit, jaké ma byt spravné jedrjak by se sami v podobné situaci zachovali
- navozena situace jimiZe ukazat, Zéasto je teba druhym pomoci
- z wtSinytfeSenych Zivotnich situaci Ize vyvodit @geai pro osobni jednani
- zaci mohou formulovat skrytou mravni zasadughovani lidi mezi sebou
- kazdy zde ma moznost analyzovat své vlasthigni vzhledem k dané situaci a v ni skryté
mravni zasad

Vytvaieni a osvojovani spravnych mravnich navykmoziuji v naSi Skole metody zasstnani zak individualnimi i kolektivnimi ¢innostmi.
Ukazrenost je pedpokladem Gsi$né prace a naopak proéagimi cinnostmi se stava kazdy zak ukémESim a mrava kultivovargjSim.
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(To potvrzuje lidové deni, kterétika, Ze ,prace Slechiflovéka.”). Motivace zalk k zajmu o deni, pozitivni hodnoceni a systematické vedeni
k mravnim zgisohim chovani vedou k celkovému dobrému vysledku. Teeprsjevuje dobrymi &domostmi Zak a jejich schopnosti tytoédomosti
uplatiovat v fiznych situacich.

V chovani kultivovanéheélovéka je mnoho drobnych nuanci, které jsou na prvhigmbzcela samdgjmé. Pro dti jsou to vSakiasto ¥ci nové
a neznamé. Jédgba na & Zaky upozatovat, dodrZzovat je a dbat na to, aby &&nlé zasady sluSného chovani staly pro zaky samoasti.
Predpokladem pro usphy zZaki ve 2. obdobi zakladniho wddvani je, stej& jako v prvnim obdobi, pozitivnitfzniva atmosféra. titel ve vyuce
vychazi vzdy z toho, co jiz zaci d@bumi. Nové poznatky Zaci vyvozuji a objevuitSinou sami, jsou k nimditelem givedeni prostednictvim
samostatnycliinnosti s éiznymi konkrétnimi pedméty, pomickami, nakresy, obrazky, za pomoci pozorovaid¢ni, rozliSovani, vyjatbvani nazat.
Kdyz zak dokaze sanekterou novou latku objevit nebakterou novou ulohu weSit, proziva pozitivni pocity uggnosti. Takto podavanou novou
latku si pak snadno osvojuje # pyuce projevuje aktivitu.

V nasi Tvadivé Skole chceme ve 2. v&thvacim obdobi dosahnout toho, aby:

- Zaci samostatrprovadli pokusy a pozorovani podle ustniho pokynu, nakresbo navodu
- Zaci postupiziskali zaklady tviivého mysleni

- se shazili k pokusn a pozorovanim vyj&dvat, co pozoruji a vyslovovat vlastni 2éy
- se uili logicky uvaZovat aesit problémy

- Zaci zvladali zaklady vzajemné komunikace

- vyuzivali svych ziskanychédomosti a zkuSenosti @znych oboit lidskécinnosti

- uplatovali poznatky mezigednetove

- se Zaci tili spolupracovat a respektovat praci a&dyy vlastni i druhych

- projevovali pozitivni city v chovani, jednanpeozivani zivotnich situaci

- byli Zaci k sob navzajem tolerantni a ohleduplni

- ziskavali pozitivni vztah ke svému fyzickémwgeévnimu zdravi a pevali o r¥j

- neohrozovali spoluzaky a dalSi spoltaty neuvazenymiiny

- si z&ali uvkdomovat své realné moznosti a aby se snazili reizsVjé nadani

- se Zaci rozvijeli jako svobodné osobnosttidi se prijimat odpowdnost za své jednani
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Pro @irozeny rozvoj kiéovych kompetenci jeféba stale respektovat individualni viohy @&k motivovat Zaky tak, aby prozivali pozitivni ggc
z pochopeni probiranéhcaiiva. Aby byli Zaci ochotni tvitvé riskovat i feSeni ukal a problénd, je poteba podporovat jejich samostatnost,

sebejistotu, zodp@dnost a pozitivni sebehodnoceni.
Ucitel se pro zaky stava partnerem a poradcem, poikeeni oporou a to jakipfeseni tloh, takippochopeni nebo nepochopeni probiranéfiesu
Vyuka ve Skole mize byt rusgjsi, mize se v ni uplabvat i humor a smich. VSe je provazeno pocity uspok a radosti, dobrymi vysledky. Zak

je podrécovan k produkovani myslenek, napadladeni otazekCasto se tak @e pi ¢innostnich postupech s péokami, na zéaklagl hovoru
0 pozorovanych jevech nebo na zaklaBeni Uloh ze Zivota. Ve vyuce kladeniead na pedavani ¥domosti v ramci smyslupinych célk
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Vzdglavaci oblast:

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast je v 1. — 5. ¢niku realizovana progdnictvim vydovaciho pedmétu ¢cesky jazyk a ve 3. — 5. ¢niku prostednictvim vywovaciho
predmetu anglicky jazyk.

Cesky jazyk
Vymezeni gredmétu

(obsahové¢asove, organizai)

Cesky jazyk se vytuje jako samostatnykednit ve vSech rénicich. Vzalavaci obsahiedmstu méa komplexni charakter, ale prieplednost
je rozcklen do ti slozek:

Komunikaini a slohové vychovy
Jazykové vychovy
Literarni vychovy

Ve vyuce se vSak vzthvaci obsah jednotlivych sloZzek vzajefiprolina.

Roénik

=
)
w
N
ol

Hod. dotace (tyd¥) 9 9 8 8 8
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Vzdélavani v gredmstu Cesky jazyk:
- snefuje k ovladnuti zakladnich jazykovych fepro dorozumivani v ustni i pisemné poglob

-k osvojovani a rozvijenitendskych schopnosti
- vede k vyuzivanitznych zdroji informaci — p. slovniky, encyklopedie, katalogy, pro rap$iani znalosti a dovednosti petinych pro dalsi

VyVOj

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni kitovych kompetenci Zak

Kompetence k &eni
- weitel vede Zaky ke stalému zdokonalovéieini
- wcitel vytvéii podminky pro ziskavani dalSich informaciipbhych k préaci

- ucitel stanovuje dili vz&élavaci cile v pravopisu
- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se gadovaciho procesu

Kompetence keSeni problérin
- Zaci navrhujiiznareSeni problérin dokortuji ukoly a zdivodiuji své zagry
- Zaci si vzdjeméradi a pomahaji
- ucitel hodnoti praci zakzpisobem, ktery jim umaitlje vnhimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

- Witel vede zaky k vystiznému a kultivovanému pvaje
- Zaci dokazi prezentovat své myslenky arn@azo
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Kompetence socialni a personalni

- ucitel organizuje préaci ve skupinach, aby zZaci sprdapvali i feSeni problérin
- Wwitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a naadc vzgjemnému respektu

InT T

- Wwitel vytvéi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky
- Zaci respektuji pokyny pedagog

Kompetence otanské

- Wwitel vyuziva literatury natné i wdeckeé k vytvéeni postoje k firode, k Zivotnimu prosedi
- Zaci zvladnou komunikaci i ve vyhrémych situacich
- pro Zaky s postiZzenim jsou k dispozici vhagtizpisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- Witel vede Zaky k organizovani a planova&emni
- Witel se zajima, jak Zdikn vyhovuje jeho zfisob vyuky
- Witel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, pogfuprmini

74

Je-li k tomu vhodnaifiezZitost, Ize sloZkyeského jazyka zpé#tdramatickou vychovou

Dramaticka vychovaozviji tvarivost déti a prispiva k obohaceni jejich slovni zasoby. S jeji pomxtime zaky volg, beze strachu, svymi slovy
vyjadiovat myslenky a nazory nejernceském jazyce. Pomoci dramatické vychovy se ZécsluSnosti, vzagjemnému respektovani irivémuieSeni
praktickych situaci. #tom se @i téz citit s druhymi, vzajendrsi pomahat.

Dramaticka vychova v 1. obdobi zakladniho vzélavani

Pomoci dramatické vychavy
— rozvijime u dti jejich tvaivost
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wime je volrk bez strachu, svymi slovy vyjealzat mySlenky a nadzory nejertgském jazyce a literate, ale i v dalSich vyiovacich pedmetech
rozvijime a obohacujeme slovni zasobuizak

wime Zaky tvaive resit praktické problémy

vedeme Zaky k slusnosti a respektovani spotyzaklict i ostatnich dosgych v jejich okoli

Zzaci mohou prozivafizné situace, ndit se citit s druhymi a pomahat si navzajem
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Vzdélavaci obsah fredmétu

Cesky jazyk a literatura — 1. ro  énik

Vystupy SVP

Ucivo

Prurezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

Zak:

-rozeznava jednotlivd pismena tiskaci
a psaci, mala a velka

- poznava jednotliva pismena a hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké samohlasky,
spravné ¢te, vyslovuje a piSe

- sklada slabiky, slova, cte slabiky,
slova, porovnava vyznamy slov,
hleda slova opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem soufadna,

-v mluveném projevu uziva spravné

tvary podstatnych jmen, pfidavnych

jmen a sloves

-tvofi smysluplné véty

- dramatizuje jednoduchy text,

- vypravi pohadky a pfibéhy podle
obrazkové osnovy,

- sefadi ilustrace podle ¢asové(déjové)

posloupnosti

- pfednasi basnicku (min. 4 verse)

- odliSi jednotlivé literarni pojmy

rozpozna nadpis, fadek, odstavec,

clanek

- tvofi jednoduché véty, hlasité cte
jednoduché véty se spravnou intonaci
rozumi prectené vété, dokaze ji
opakovat

Predslabiké fové obdobi
Zvukova stranka jazyka
jazykova pfiprava na ¢teni
pismena a hlasky

sluchové rozliSovani hlasek
modulace sluchové feci

Mluveny projev
dychani, vyslovnost — pozdrav,
osloveni, omluva, prosbha

Naslouchani

Slabika fové obdobi
Cteni a literarni vychova
¢etba s porozumeénim

rozvoj schopnosti poznavani
komunikace

feSeni problém a rozhodovaci
dovednosti, prakticka etika

VDO - vychova k demokratickému
mysleni v ramci tfidniho kolektivu

OSV - vychova k samostatnosti, k
sebekritice a odpovédnosti

VME — Evropa a svét nas zajima -
rozvoj jazykovych dovednosti,
poznavani evropskych kultur( zivot déti
v jinych zemich, zvyky, tradice narodd
Evropy)

- EV- Lidské aktivity a problémy
zZivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k
prostfedi-vychova

MKV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

M — Cislo a pogetni operace

VV — doplnéni textu obrazkem,
ilustrace

PV — modelovani pismen,
vystfihovanky

PRV — ro¢ni obdobi, dopravni vychova,
rodina, pfiroda, zdrava vyziva

UcCebnice:

Ziva Abeceda, Uvolfiovaci cviky,
pohadkové knizky vhodné pro déti
mladsiho Sk. véku, Malované &teni
UcCebnice:

Nakladatelstvi Fraus — Slabikar, ,
Pisanky,Citanka, Cteci karty ke
slabikafi

Soubor Abeceda,

Doplrikova Eetba: Otikova Citanka,
Malované ¢teni, Leporela, pohadkové
knizky vhodné pro déti mladSiho Sk.
veéku

Pomucky:

Skladaci kostky, sada obrazkd do vét,
vyuziti Velka Dida, Soubor obraz(i a
slov, tiSténé a psaci tvary — drevény
kufr, Barevna abeceda, bzu¢ak, DVD —
Pohadka o krtkovi a jiné pohadky, CD —
vyuziti reprodukce pohadek (viz.
knihovna CD)

VHS

Vyukové programy na PC (Slabikaf,
Hry pro rozvoj mysleni a feci — Chytré
dité, VSeznélek)

Metody a formy préace:
-Sluchova analyza a syntéza, rozhovor,
vypravéni, manipulace s pismeny a
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- zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim vcetné prvnich

navykl psani na pocitaci

- sedi pfi psani

- rozliSuje psaci a tiskaci pismena

- piSe psaci pismena velké a malé
abecedy a Cislice

- napiSe slabiky, jednoducha slova
a véty

- dokaze prepsat tiskaci pismo

do psané podoby

piSe diktat jednotlivych slov a vét

-kontroluje vlastni pisemny projev

- orientuje se na klavesnici pocitace

Pisemny projev

spravné sezeni

drzeni psaciho nagcini

hygiena zraku

technika psani (Ghlednost, Citelnost)

HV — zpév, rytmizace
TV —télovychovné chvilky

slabikami, zapojovani vSech smyslu
- individualni pfistup,

- skupinova préace

- prace ve dvaoijicich

- Navstéva divadel, kin, muzei, beseda
v knihovné

Hry: klubi¢ko pratelstvi, komunitni kruh,
jak se jmenujes (rytmicka hra)

Pocitacové programy:

Chytré dité — Slabikar, Hry pro rozvoj
mysleni a feci

VSeznalek
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Cesky jazyk a literatura — 2. ro  énik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- ¢te plynule s porozuménim
jednoduché texty pfiméfeného
rozsahu a naro€nosti nahlas i potichu

- dba na spravnou intonaci

- nasloucha prednesu

- rozliSuje poezii a prézu

- dokéze precteny text vypravét

- peclivé procviCuje vyslovnost

- fadi slova podle abecedy

- rozliSuje a vyjmenovava samohlasky,
meékké, tvrdé a obojetné souhlasky

- procvicuje gramatiku mékkych
a tvrdych souhlasek

- rozdéluje slova na slabiky

- urci slabikotvornér, |

- rozdéluje slovo na konci fadku

- rozliSuje zvukovou a psanou podobu
slabik dé, t&, né, bé, pé, vé, mé,u/t

- oznaci pfizvuénou slabiku ve slové

- spravné vyslovuje a piSe spojeni

predlozky a ohebnych slov

- poznava parové souhlasky — spodobu
na konci slov

- rozliSuje vlastni jména osob a zvifat
rozlisi slova do skupin podle jejich
obecného vyznamu (déj véc, okolnost,
vlastnost)

- tvofi ze slov smysluplné véty

Cteni a literarni vychova

Cteni a naslouchani s porozuménim
Mluveny projev — zékladni techniky,
pravidladialogu. Nonverbalni
prostfedky. Literarni druhy a zanry

Zaklady pravopisnych jev
hlasky

slabiky

slova
abeceda
slovni pFizvuk

spodoba znélosti

slova nadfazena, podfazena,
synonyma, antonyma, sl. Pfibuzna, sl.
Citové zabarvena, zdrobnéliny

vlastni jména osob a zvifat

Skladba
véta jednoducha a souvéti
vlastni jména

- Vnimani autora medialnich sdéleni
(uplatnéni vyrazovych prostfedkt)

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- Evropa a svét nas zajima (Zivot déti v
jinych zemich, zvyky a tradice narod
Evropy v €ethé&)

- Lidské vztahy (socialni a
komunikativni hry zaméfené na
toleranci, empatii a harmonické
mezilidské vztahy)

Prv — zaklady spolec¢enského chovani
(hra: NeStourej se v nose)

VV — ilustrace pfibéhud, pohadek, basni

Navstéva divadel, kin, muzei, beseda v
knihovné

Ucebnice:

UCebnice Nova Skola, Pracovni sesit
pro 2. roénik CJ 2, Pisanka 1.,2. dil,
Pracovni sesit — Tvrdé, mékké slabiky,
Pravidla ¢eského pravopisu

Pomucky:

Tabule,magnetické tabule, DiPo-
Slovni druhy, bzuc¢ak, nasténné mapy:
rozdeéleni hlasek tabule psaciho pisma,
tvrdé a mékké souhlasky, slovni druhy,
psani u/a, u/,

déleni slov, slovni druhy, druhy vét,
Didaktické karetni hry

Vyukové programy na PC (Zabavna
gestina v zoo, Terasoft JC 2, Diktaty s
piraty)

LV:

CD - vyuziti reprodukce pohadek,
pfibéhu ze Zivota déti

Soubory knih: I. Hostinak: Bajky,
Zeman: Pfibéhy veverky Zrzecky, A.
Lindgrenové: Déti z Bullerbynu, ¢asopis
Matefidouska

DVD, VHS - pohadky

(KrkonoSské pohadky, Snéhova
kralovna a jiné)

-ilustratofi détské knihy — soubor
obraz(

Metody a formy prace:
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- ur€i konec véty a zacéatek véty
nasledujici

- véty zacina velkym pismenem

- rozliSuje druhy vét — oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci, pfaci

- zné a pouziva interpunkéni znaménka

- sefazuje véty v textu

- spojuje véty do jednoduchych souvéti
vhodnymi spojkami

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- vyjadfuje se spisovné ve vétach

- vyjadFuje svuj nazor, pocity

- respektuje zakladni komunikaéni
pravidla

- podle obrazkové osnovy vypravi déj

- vymysli zavér precteného nebo

reprodukovaného textu

- nasloucha druhému

- zvlada spravné tvary pismen
abecedy, popis a prepis jednoduchych
textd

- zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Tvaroslovi
slovni druhy

Mluveny projev
zakladni komunikaéni pravidla —
zdvofrilé vystupovani

Pisemny projev
Zanry pisemného projevu: adresa,
pozdrav z prazdnin

-vedeni rozhovoru

- vypraveni pribéh

- zakladni formy spolec¢enského styku
(omluva, adresa, telefonicky rozhovor)
- individualni pFistup

- prace ve dvojicich

- skupinova préace

- prace v tymu

- pomoc spoluzakdm pfi feSeni kol
- kratkodobé projekty
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Cesky jazyk a literatura — 3. ro  énik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Aktivity, metody, pomucky, poznamky

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném
cteni

¢te potichu i pfedc¢ita nahlas

orientuje se v textu

vyuzivé Cetbu jako zdroj poznatkd

¢te s porozuménim

reprodukuje text

rozpozna znélé a neznélé souhlasky
uvnitf slova

osvojuje si pravopis znélych a
neznélych souhlasek

procvicuje vyjmenovana slova a jejich
pravopis
procvicuje obojetné souhlasky

pozna podstatné jméno

uréuje rod, Cislo, pad podst. jm.
poznava sloveso

uréuje osobu, Cislo a ¢as sloves
rozliSuje nazvy obci a ulic a spravné je
pise

urci slovni druhy - pfedlozky a spojky
- pozna predlozky a piSe je s
podst. jmény

rozliSuje zakladni skladebni dvojice a
ostatni dvojice

Cteni a literarni vychova

Naslouchani
zdvorilé, pozorné, soustfedéné

Pravopis lexikalni
znélé a neznélé souhlasky

Tvaroslovi
vyjmenovana slova

Slovni druhy

podstatna jména
slovesa - tvary slov

ostatni slovni druhy

Skladba
zakladni skladebni dvojice

OSV - osobnostni rozvoj (feSeni
modelovych situaci — cvi€eni na rozvoj
poznavacich schopnosti,
sebepoznani,sebepojeti, seberegulace,
dovednosti pro pozitivni naladént,
kreativita, originalita (slohové préace)
Sociélni rozvoj — poznavéani ve skupiné
(empatie, respektovani, pomoc,
komunikace, kooperace a kompetice
tj.umét odstoupit od vlastniho napadu
Moralni rozvoj — odpovédnost,
spolehlivost, spravedinost, respektovat
a poméhat,ale necekat protisluzbu

VDO - Pfijimat odpovédnost za své
¢iny a postoje (MPP), angaZovat se a
byt zainteresovany na zajmu celku,
chéapat Skolu jako model otevieného
partnerstvi

VME - vzbuzovat zajem Zaka o Evropu
a svét, zprostfedkovavat mu jeji
poznavani a poznavani i
svéta,taképoznavani kofend a zdroju
evropské civilizace —lidova
slovesnost,zvyky a tradice

MKV — umét se zaclenit v rodiné,mezi
vrstevniky dobré mezilidské vztahy
(tolerance,empatie,solidarita), pochopit
uzivani jazyk( jako prostfedek
dorozumeéni a vzajemného
obohaceni,chapat rovnocennost a
odliSnost etnickych skupin, chapat

UCebnice:

Nakladatelstvi FRAUS

+ pracovni seSity , pisanky soucéasti PS
do cteni

Vyjmenovana slova hrou, Pravidla
Ceského pravopisu

Doplnujici — Slovniky cizich slov +
Fraus

Pomucky:

Interaktivni tabule, , vyukova domina,
Demonstracni : slovni druhy, tabule
psaciho pisma, vyjmenovana slova,
déleni slov, slovesa, pady podstatnych
jmen

Pexesa, DiPo — vyjmenovana slova,
slovni druhy, slovesa, podstatna jména,
Didaktické karetni hry

Vyukové programy na PC (Terasoft,
Zabavna ¢estina v zoo, Diktaty s piraty)
Vyuziti CD, DVD (poslechové literarni
ukazky pro 3. tfidu

Vyuziti prezentacni vyuky na
interaktivni tabuli.

Metody a formy prace:

- vedeni rozhovoru

- vypravéni pfibéhu

- zakladni formy spole¢enského styku
(omluva, adresa, telefonicky rozhovor,
blahoprani, jednoduchy popis,
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zna priklady slov souznaénych,
nadfazenych, podfazenych,
protikladnych a pouziva je ve vété
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast
predponovou a pfiponovou

vyjmenovava abecedu
fadi slova podle abecedy

orientuje se v textu slySeném i cteném
vypravuje podle osnovy

popisuje vérohodné predméty
popisuje pracovni postup

telefonuje

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

napiSe adresu, pfani, pozdrav na
pohlednici

Slovni zasoba a tvo Feni slov

slova souznacna a protikladna,
nadfazena a podfazena,

stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova,
pFiponova)

Abeceda

Mluveny projev

Pisemny projev
- Zzanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin

otazky zakladnich lidskych prav,
odmitani jejich diskriminace (MPP)

EV — vedeni k aktivni G€asti k ochrané
ZP (vlastni slohové prace a poznatky),
vyuzivani pfimych kontaktd s okolnim

prostfedim, vyuziti poznatkdi o naSem

mésté (projekt NaSe mésto)

MV — péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani
zabavnych prvkud od informativnich,vliv
médii na kazdodenni Zivot,spole¢nost,
rozliSovat rzné typymeédii,

Prispivat vlastni tvorbou do mistniho
tisku (Besednik) a do webovych
stranek Skoly

Pfedméty :

M — slovni Ulohy z praktického Zivota,
aplikované slovni Glohy

Prv — Rozmanitost vztah( v pfirodé,
lidé a ¢as (hry, dramatizace, modelové
situace)

VV — ilustrace pfibéhud, pohadek, basni,
tematické prace,
besedy o ilustratorech

Hv — sezndmeni s zivotopisy hudebnich
skladateld

Projekty:
Podzim, Zima, Vanoce, Velikonoce, -

vypravéni)

- individualni pfistup

- prace ve dvaojicich

- skupinova préace

- prace v tymu

- pomoc spoluzakim pfi feSeni kol
- kratkodobé projekty

Aktivity:

Navstéva divadel, kin, muzei, beseda
v knihovné

Kratkodobé projekty

Recitaéni soutéz

Ugast na literarnich soutéZich dle
moznosti

PFispévky do Besedniku

Vitani jara, Den Zemé, Svatek matek,
Den déti
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Cesky jazyk a literatura — 4. ro  énik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potfeby je obmériuje

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- ur¢i zakladni skladebné dvojice
ve vété jednoduché

- seznami se s pravidlem shody
pfisudku s podmétem

- rozliSuje subjektivni a objektivni
sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmeédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

- vyuziva zéklady studijniho ¢teni —
vyhleda kli¢ova slova, formuluje
hlavni mySlenky textu

- z vét jednoduchych vytvori souveéti
- uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu je obmériuje

- rozliSuje slova jednoznac¢na,
mnohoznaénd, synonyma, opozita,
slova citové zabarvena

- umi uzivat slova spisovna, vystizna,
slova citové zabarvena

- rozliSuje slova ohebna a neohebna

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zmeéni vétu jednoduchou
V souveti

- rozliSuje predpony a predlozky
a spravné je pise

- urci slovni zaklad (pfedpona, koren,

Zvukova stranka jazyka
modulace souvislé feci

Skladba
véta jednoducha, souvéti

Slovni zasoba a tvo feni slov

osv

Osobnostni rozvoj

cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti  zapamatovani, FeSeni

problému, dovednosti pro ucéeni a
studium,cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho
jednani a prozivani, vlle, organizace
vlastniho €asu, osobni cile a kroky k
jejich dosazeni

Socialni rozvoj

empatie, respektovani podpora,
pomoc, lidska prava, verbalni a
neverbalni  komunikace, = monolog,
dialog, asertivni komunikace,

Prace ve skupiné - vedeni a
organizovani prace skupiny, rozvoj
individualnich a sociélnich dovednosti
pro etické zvladani situaci soutéze

Moralni rozvoj

hodnoty, postoje, praktickd etika —
vytvareni povédomi o kvalithch typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedinost, respektovani,
prosocialni chovani

MV

U€ebnice

UCebnice Nova 3kola, Pracovni sesit
pro 4. roénik — JC 4

Vyjmenovana slova hrou

Pravidla ¢eského pravopisu

Slovnik cizich slov

Knihy pro povinnou &etbu

Pom tcky

bzucak, tabelarni pomucky - slovni
druhy, vzory podstatnych jmen,
vyjmenovana slova, slovesa,

DiPo — vyjmenovana slova, slovni
druhy, slovesa, podstatna jména,
pfidavna jména

Vyukové programy na PC Terasoft
Vyuziti CD, DVD a VHS , poslechové
literarni ukazky pro 4. tfidu

Vyuziti prezentacni vyuky na
interaktivni tabuli.

Metody a formy prace
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pFipona)

- uréuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- zna vzory podstatnych jmen

- umi urcit rod, ¢&islo, pad a vzor

- umi sklorfiovat podst. jm. podle vzord

- piSe spravné zemépisné nazvy

- pozna zvratna slovesa, neurcitek

- umi uréit osobu, &islo, ¢as

- umi ¢asovat slovesa v ¢asu
pfitomném, minulém, budoucim

- umi vyhledavat v abecednim
seznamu (rejstfik, slovnik, telef.
seznam)

- zvlada zakladni pfiklady
syntaktického
pravopisu
- piSe spravné ily ve slovech
po obojetnych souhlaskach
- spravné piSe skupiny bé/bje, pé,
vélvje, mé/mné
- umi uvést priklady uziti ve vétach

- vypravuje podle osnovy

- popisuje jednoduchou véc

- pfi vypravovani a popisu uziva slova
vystizna, spisovnd, citové zabarvena

- kultivované se dorozumiva ve Skole
i mimo Skolu, vede spravné dialog
a telefonicky rozhovor

- umi se vyjadfit v béznych situacich

- zvladne jednoduchou grafickou
Upravu textu

Tvaroslovi
slovni druhy
tvary slov
podstatna jména
slovesa

Abeceda

Pravopis

koncovky podstatnych jmen

shoda pfisudku s holym podmétem
skupiny skupiny bé&/bje, pé&, vélivje,
mé/mné

Mluveny projev

prosba, omluva, zprava, oznament,
vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materiélu

- kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality — rlzné typy sdéleni,
jejich rozliSovani, rozdil mezi reklamou
a zpravou

- vedeni rozhovoru, diskuse

- vypraveni

- zakladni formy spolec¢enského styku
(adresa, telefonicky rozhovor,
blahopféani, popis, vypravéni)

- prace ve dvojicich

- skupinova préace

- prace v tymu

Aktivity

Navstéva divadel, kin, muzei, besedy
v knihovné

Kratkodobé projekty

Recitaéni soutéze

Literarni soutéze

Prispévky do Besedniku

Spoluprace se spole¢nosti LORM
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- zapojuje se do diskuse, Fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

- spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné
uzivana cizi slova

- pracuje s textem jako zdrojem
Informaci

- samostatné pracuje s Pravidly
¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

-rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu

- posuzuje Uplnost ¢i nedplnost
jednoduchého sdéleni

- ¢te plynule nahlas i potichu
S porozuménim

- rozumi pfiméfené naro€nému textu
a umi ho reprodukovat, zapamatuje si
podstatna fakta, vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost

- vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text
na dané téma

-. rozliSuje razné typy uméleckych
a neuméleckych textd, rozpoznava
zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora

- pfi jednoduchém rozboru literarnich
textd pouziva elementarni literarni
pojmy

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci

Cteni a literarni vychova
éteni jako zdroj informaci
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a obecnou ¢estinu a zdvodni jejich
uziti

- rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni

- seznami se s autory détskych knih
- spisovatelé a basnici - B. Némcova,
K. J. Erben, J. Seifert, F. Halas,
Z. Kriebel, M. Macourek,
H. Ch. Andersen, A. Lindgrenova,
R. Kipling
- rozliSuje zakladni literarni druhy
a zanry
- porovnava rlizna ztvarnéni téhoz
namétu v literarnim, dramatickém
i flmovém zpracovani

- nasloucha a zaznamenava slysené

- tvofi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev

- piSe jednoduché komunikaéni zanry

- vybira orientaéni prvky v textu

- dokaze si vybrat ¢etbu podle svého
zajmu a udélat zapis do deniku

Naslouchani
vécné naslouchani

Pisemny projev
dopis, popis, vypravovani
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Cesky jazyk a literatura — 5. ro  énik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- Gte pfimé&fené rychle a plynule s prvky
uméleckého prednesu

- rozpozna umélecké vybrané zanry:
pohadka, poveést, bajka, dobrodruzna
Cetba, comics

- zné pojmy rym, vers, sloka

- orientuje se v encyklopediich pro déti,
pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

- vyjadfuje dojem z Cetby a

zaznamenava jej

- vede spravné dialog a telefonicky

rozhovor

- uziva vhodné spojovaci vyrazy

- volné reprodukuje text

- vytvofi zkraceny zéapis textu

- recituje basné (pfimérené véku)

- dokaze zdramatizovat vhodny text

- zaneché vzkaz na zaznamniku

- sestavi osnovu k popisu a vypraveni,
podle osnovy se jasné a srozumitelné
vyjadfuje

- voli nalezitou intonaci, pfizvuk
a tempo podle svého komunika¢niho
zaméru

- piSe spravné ily po obojetnych

souhlaskéach

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost, vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

- zachovava posloupnost déje a hlavni
linii pFibéhu

- posuzuje Uplnost jednoduchého
sdéleni

- rozSifuje svou slovni zasobu

Cteni a literarni vychova
¢teni jako zdroj informaci
klicova slova

Mluveny projev

zaklady techniky mluveného projevu
mimojazykové prostfedky feci (mimika,
gesta)

Pisemny projev

Zanry pisemného projevu
jednoduché tiskopisy
vypravovani
Naslouchani

vécné naslouchéni

osv

Osobnostni rozvoj

cviéeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti  zapamatovani, FeSeni
problému, dovednosti pro ucéeni a
studium,cviceni sebekontroly,
sebeovladani

Socialni rozvoj

empatie, respektovani podpora,
pomoc, lidska prava, verbalni a
neverbalni  komunikace, monolog,
dialog, asertivni komunikace, rozvoj
individualnich dovednosti pro
kooperaci

Prace ve skupiné - vedeni a

organizovani prace skupiny, rozvoj
individualnich a socialnich dovednosti
pro etické zvladani situaci soutéze

Moralni rozvoj - hodnoty, postoje,
prakticka etika — vytvafeni povédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedInost,
respektovani, prosocialni chovani

U€ebnice

UCebnice Nova Skola, Pracovni sesit
pro 5. roénik —JC 5

Vyjmenovana slova hrou

Pravidla ¢eského pravopisu

Slovnik cizich slov

Knihy pro povinnou &etbu

Pom tcky

bzucak, tabelarni pomucky - slovni
druhy, vzory podstatnych jmen,
vyjmenovana slova, slovesa,

DiPo — vyjmenovana slova, slovni
druhy, slovesa, podstatna jména,
pfidavna jména

Vyukové programy na PC Terasoft
Vyuziti CD, DVD a VHS, poslechové
literarni ukazky pro 5. tfidu

Vyuziti prezentacni vyuky na
interaktivni tabuli.
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- slovné vyjadfuje déj, situace, pfibéh
promitnutého filmu (animovaného,
hraného) a zaujiméa osobni stanovisko
k jednani postav a vyjadfuje svUj
nazor na film jako celek

- ve spolupraci s ucitelem diléim

zpusobem analyzuje pouzité prostfedky

a principy v ukazkach promitnutého

filmu

- odliSi podstatné a okrajové informace
v textu vhodné pro dany vék,
zaznamenava je

- piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikac¢ni
zanry

- napiSe dopis, telegram, pfispévek
do ¢asopisu, pozvanku, privodku,
postovni poukazku, oznameni

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZzenim Casové

posloupnosti

- rozpozna manipulativni komunikaci
v reklamé

- uréuje vSechny slovni druhy

- uréi rod, €islo, pad, vzor podst. jmen

- podst. jm. sklofuje podle vzor(

- uréuje druhy pfid. jmen

- zné gramatiku mékkych a tvrdych
pfid. jmen

- uréuje z&kladni druhy zajmen
a Cislovek

- Gasuje slovesa ve vSech Casech
v 0zn. zpusobu

- ur€uje vSechny slovesné zplsoby

- uréuje zvratné sloveso

- rozliSuje jednoduché a slozené

Tvaroslovi

slovni druhy:

podstatna jména, pfidavna jména,
zajmena, Cislovky,slovesa

MV

- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
vliv. médii na kazdodenni Zivot,
spole¢nost, politicky zivot a kulturu,
role médii v kazdodennim Zivoté
jednotlivce

- tvorba medialniho sdéleni

Metody a formy prace

- vedeni rozhovoru, diskuse

- vypravéni

- zakladni formy spole¢enského styku
(adresa, telefonicky rozhovor,
blahoprani, popis, vypravéni)

- prace ve dvaojicich
- skupinova préace
- prace v tymu

Aktivity

Navstéva divadel, kin, muzei, besedy
v knihovné

Kratkodobé projekty

Recita¢ni soutéze

Literarni soutéze

Prispévky do Besedniku

Spoluprace se spole¢nosti LORM
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slovesné tvary
- pracuje s pojmem pricesti minulé,
tvofi pficesti minulé

- rozliSuje ve slové koren, ¢ast

pfiponovou, pfedponovou a koncovku
- porovnava vyznamy slov, slova
stejného a podobného vyznamu, slova
vicevyznamova

- rozpozna pfimou fe¢ a vétu uvozovaci

- uziva pfimou rec ve vypravovani

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti,

vhodné zméni vétu jednoduchou na

souvéti

- urci zakladni skladebni dvojici

- vyhledava podmét a pfisudek

- rozliSuje podmét holy, rozvity,
nékolikanasobny

- uziva shodu pfisudku s holym
podmétem

- ur€i vétu fidici a zavislou

- ur€i vétu hlavni a vedlejsi,
rozpozna typ souvéti

- pozna spojky ( spojovaci vyrazy)
v souvéti a dle potfeby je obménuje

- vyuZiva psani iy ve slovech
po obojetnych souhlaskach, vyuziva
pravidla interpunkce

- zvlada priklady syntaktického

pravopisu

- spravné piSe nazvy narodnosti,
viceslovné nazvy statu a jejich zkratky

- spravné piSe nazvy uméleckych dél,
novin, ¢asopisu

Tvofeni slov

Pfima rec¢

Skladba

véta jednoducha a souvéti

zakladni skladebni dvojice

Pravopis

lexikalni, zaklady morfologického
(koncovky podstatnych a pfidavnych
jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda pfisudku s holym
podmétem)

Vlastni jména, nazvy
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Anglicky jazyk

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asoveé, organizai)

Anglicky jazyk je vykovan ve 3. — 5. &miku, jeho obsahem je na@plhani @ekavanych vystup vzdlavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich
tematickych okruf prifezovych témat Ramcového walvaciho programu pro zakladni ekavani.

Predmet rozviji predevsim komunikativni schopnosti Zaka v cizim jazydlavnim cilem vyuky je ziskavani zajmu o cizyjaa utvdeni pozitivniho
vztahu k tomuto fedmetu. Zak je veden k pochopenildzitosti komunikace v cizim jazyce.

DalSim cilem tohoto fiedmetu je @ipravit Zaka na schopnost jednoduché komunika@zyce anglickém v kazdodennich situacich, tedy jeavo
si jazykovych znalosti a dovednosti, schopnostvaktomunikace v cizim jazyceszhopnost dorozuthse s ostatnimi lidmi a porozéfrinformaci.
Zak wuziva svych dovednosti k navazani kontaktu, nedgojnluvit.

Rocnik 1. 2.

w
B
o

Hod. dotace (tyd¥) - - 3 3 3

Prevladajicimi metodami vyuky jsou samostatna, skaygdma projektova prace. Dale jednoducha dramatiteadie procvicovani gramatickych forem,
funkci a slovni zasoby.
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvijeni kltovych kompetenci Zak
Kompetence kdeni

« 74k je motivovan ke komunikaci v anglickém jazykeajmu o realie anglicky mluvicich zemi

« 74k je schopen jednoduché komunikace¥nych kazdodennich situacich

* Rozumi a reaguje autentickému mluvenému projevdn@duché pokyny acty)

* Pouziva dvojjaz§ny slovnik

» Je schopen pomoaianych médii vyhledat informace nezbytné pro vypvaod jednoduchych projekt

Kompetence keSeni problénn

« 74k je schopen stit svij nazor — své pocity ostatnim spolusiak
* Hleda vhodné informaceileSeni problérin

Kompetence komunikativni

« 7&Kk rozviji a upekuje schopnost komunikacei praci ve skupinach,ippraci na projektech
« Zak umi pouzivat moderni inforrya technologie k vyhledavani a zpracovani informaci

Kompetence socialni a personalni

« 7&K se di pracovat ve skupin
» Uci se respektovat nazory ostatnich
* Vyuziva ziskané komunikai dovednosti k vytv&ni vztali

Kompetence afanské

« Z&k respektuje druhé, vazi si jejich hodnotesgdéeni

» P¥i praci ve skupia je vZzdy ochoten pomoci

e Pristupuje k lidem jiné kultury a jazyka ot@ns, bez gedsudk

* Respektuje tradice nejen své, ale i jinych nan@mhglicky mluvici zerd)

Kompetence pracovni

« 7&K je veden k pdivé a systematické praci
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Anglicky jazyk — 3. ro €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- pozdravi a predstavi se jednoduchym
zpusobem

- porozumi zakladnim pokynim
pfi vyuce a adekvéatné na né reaguje

- pocita do 10

- pojmenuje pfedmeéty ve tfidé a zepta
se na né

- pojmenuje ¢leny rodiny a zepta se
nané

- pojmenuje zakladni barvy

- pojmenuje své hracky a zepta se
na né

- popiSe sebe a jiné lidi

- pojmenuje néktera zvifata a popiSe je

- pojmenuje zakladni potraviny

- pojmenuje ¢asti obliceje

- pojmenuje bézné ¢asti obleceni

- pojmenuje pfedméty v domé

- porozumi jednoduché a pomalé
konverzaci (s dostatkem Casu
pro porozumeni)

- klade jednoduché otazky tykajici se
jeho bezprostfedniho okoli

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné
v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

- rozliSuje ¢astecné grafickou
a mluvenou podobu slova

- pouziva slovnik

Slovni zasoba a témata
Pozdravy.

Cisla 1-10.
Predméty ve tfidé.
Clenové rodiny.
Zakladni barvy.
Hracky.

Zvirata.

Zakladni potraviny.
Obleceni.

Nabytek.

Jazykové struktury a gramatika
Osobni zdjmena.

Jednoducha otazka a odpovéd
s pouzitim slovesa ,byt".
Privlastiiovaci zajmena.
Jednoducha otazka a odpovéd
s pouzitim slovesa ,mit".
Pfidavna jména.

Predlozky in, on.

Realie
Zemé UK.
Halloween.
Vanoce.
Velikonoce.

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti
Dramaticka vychova

Projekt — rodina, hracky, Cisla, zvifata

MKV

Etnicky p Givod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnou
rovnost.

Multikultura — pochopit uzivani ciziho
jazyka jako prostfedku dorozuméni a
prostfedku vzadjemného obohaceni;
schopnost naslouchani druhym a
vstficny postoj k odliSnostem.

Uéebnice
Chatterbox Starter (Oxford) a pracovni
sesit

Pom ticky

- AOK (audio-oralni kurz)
- CD Chatterbox

- CD- pisni¢ky pro déti

- anglicky kufr — magnetické pomucky,
slovi¢ka

- demonstracni obrazky
- slovniky

- loutkové divadlo

- razitka

- domina, pexesa

Vyukové programy na PC Terasoft
- Anglli¢tina hrou
- Dobrodruznd angli¢tina

Aktivity

-kratkodobé projekty
-skupinova prace

-prace ve dvojicich

- konverzace ve dvojicich a ve
skupinach
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Anglicky jazyk — 4. ro €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- pozdravi a pfedstavi se

- aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace

- pfedstavi svou rodinu a své kamarady

- pojmenuje pfedméty ve tfidé

- porozumi pokyntm pf¥i praci ve tfidé

- zepta se na jméno, vék a odpovi

- rozumi znamym slovim
a jednoduchym vétam se vztahem
k osvojovanym tématim

- rozumi obsahu a smyslu
jednoduchych autentickych materialt

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty

- vyhleda v jednoduchém textu
potfebnou informaci a vytvori
odpovéd na otazku

- pouziva dvojjazycny slovnik

- pocita do 20

- pojmenuje bézné potraviny

- popiSe sebe a svou Skolu

- pojmenuje zakladni barvy

- pojmenuje své hracky

- pojmenuje a pfivlastni predméty
kazdodenni potfeby

- pojmenuje Casti téla a obliceje

- popiSe a charakterizuje ¢leny své
rodiny a své kamarady

- zepta se na véci a jejich vlastnosti
jednoduchou formou

- pojmenuje zvifata v ZOO

- identifikuje osoby na zékladé

Slovni zasoba a témata
Pozdravy.
Predstavovani.

Rodina.

Skola.

Zvirata.

Mésto.

Abeceda.

Z&dost o informaci.
Popis a charakteristika osob
a predméta.

Jazykové struktury a gramatika
Osobni zdjmena.

Jednoducha otazka a odpovéd
s pouzitim slovesa to be
Cislovky 1 - 20.

Privlasthovaci zajmena.
Jednoducha otazka a odpovéd
s pouzitim slovesa to have got.
Jednoduché uziti slovesa can
Privlasthovani pomoci s.
Vazba there is a there are.
Pojmenovani ¢asu.

Pfidavna jména.

Ustalené fraze.

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Dramaticka vychova

Projekt— nakupovéni, oble€eni, zvifata
v ZOO, Cas

MKV

Etnicky p Gvod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnou
rovnost.

Multikultura — pochopit uzivani ciziho
jazyka jako prostfedku dorozuméni a
prosttedku vzajemného obohacent;
schopnost naslouchani druhym a
vstficny postoj k odliSnostem.

Princip socialniho smiru a solidarity

— chéapat otazky zakladnich lidskych
prav, odmitani diskriminace a
pfedsudkd  vuéi  jingm  etnickym
skupinam.

Ucebnice
Chatterbox 1 a pracovni sesit

Pom ticky

- CD Chatterbox 1

- CD- pisnicky pro déti

- anglicky kufr — magnetické pomcky,
slovicka

- demonstracéni obrazky

- slovniky

- loutkové divadlo

- razitka

- domina, pexesa

Vyukové programy na PC Terasoft
- Anglic¢tina hrou

- Dobrodruzna anglictina

- Angli¢tina

Aktivity

-kratkodobé projekty
-skupinové prace

-prace ve dvojicich

- konverzace ve dvojicich a ve
skupinach
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poslechu
- zeptéa se na cestu, popr. vysvétli

- mluvi o svych schopnostech

- sestavi gramaticky a formalné
spravné jednoduché pisemné sdéleni,

- vypIni své zakladni udaje
do formulard

- vyzada si informace

- zeptéa se a odpovi na ¢as

- popiSe pfedméty podle tvaru

Realie

Anglicky mluvici zemé.
Halloween.

Vanoce.

Velikonoce.

Anglicky jazyk — 5. ro €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- aktivné se zapoji do jednoduché
konverzace, pozdravi a rozlouci se
s dospélym i s kamaradem

- pochopi obsah a smysl jednoduché
a peclivé vyslovované konverzace

- poskytne poZadovanou informaci

- porozumi znamym slovim v poslechu

- rozumi jednoduchym pokyndm
a adekvatné na né reaguje

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné

- speluje dané slovo a dokaze
spelované slovo zapsat

- dovede v textu vyhledat specifickou
informaci

- napiSe gramaticky spravneé kratké
texty

- rozumi vyznamu jednoduchého
autentického materialu

-vyhleda informace k danému tématu a

tyto informace vyuziva

-vyplni své zakladni Udaje do formulare

Slovni zasoba a témata
Pravidla komunikace.
Cislovky 1 — 100.
Pozdravy (pohlednice).
Rodina.

Nakupovani.

Skola.

Pozdravy.

Volny ¢as, zaliby.
Abeceda — spelling.

Jazykové struktury a gramatika
Mnozné ¢islo - pravidelna

a nepravidelna podstatna jména.
Zaklady hlaskové stavby slov.
Zakladni gramatické struktury a typy
Vét.

Sloveso to be - oznamovaci véta,
otazka, zapor.

Privlasthovaci pfidavna jména.
Slovosled ve vétach.

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Dramaticka vychova

Projekt — mé mésto, muj idol,

MKV

Etnicky p Gvod — chéapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
odliSnost lidi, ale i jejich vzajemnou
rovnost.

Princip socialniho smiru a solidarity
— chéapat otazky zakladnich lidskych

prav, odmitani diskriminace a
pfedsudkd  vuéi  jingm  etnickym
skupinam.

MV — tvorba medialniho sdéleni

Uéebnice
Project 1 a pracovni sesit

Pom tcky

- CD Project 1

- CD- pisni¢ky pro déti

- anglicky kufr — magnetické pomucky,
slovi¢ka

- demonstracni obrazky

- slovniky

- loutkové divadlo

- razitka

- domina, pexesa

Vyukové programy na PC Terasoft
- Anglli¢tina hrou

- Dobrodruzné anglictina

- Anglictina

Aktivity
-kratkodobé projekty
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-pisemné i Ustné reprodukuje obsah | Sloveso to have got - oznamovaci véta, -skupinova préace

textu otazka, zapor. -prace ve dvojicich
-pracuje se slovnikem Zakladni ¢asové udaje . - konverzace ve dvojicich a ve
PFitomny ¢as prosty - do-does. skupinach

Ustéalené fraze.

Redlie
Anglicky mluvici zemé.
Thanksgiving day.
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Vzdglavaci oblast:

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Vzdélavaci oblast je v 1. — 5. r. realizovana pfedhictvim vydovaciho pedmétu Matematika.
Matematika

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Matematika je zaloZena na aktivni¢mnostech zawtenych na osvojeni siédomosti a dovednosti, gebnych v Bzném Zzivo¥. Klade diraz
na porozurnani a pochopeni zékladnich posiugppojmi, algoritmi, terminologii, symboliku a jejich vyuZziti.

Roénik

=
N
w
N
ol

Hod. dotace (tyd¥) 4 5 5 5 4

Vzdélavaci obsah je rozdlen do éty# tematickych okruhi:

- ¢isla a p&etni operace -osvojeni aritmetickych operaci M@th slozkach :
-dovednost provad operaci
-algoritmické porozurni
-vyznamové porozusmi
-ziskavantiselnych Udaj, seznameni se s pojmem prma

- zavislosti, vztahy a prace s daty Fozpoznavani a wdoneni si ugitych typi zmen a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagr a grafi
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- geometrie v rovirg a prostoru - urcovani a znazaovani geometrickych utvam modelovani realnych situaci, zkoumanitaprostoru

- nestandardni aplikatni tlohy a problémy -uplatiovani logického myslenfeSeni problémovych situaci a ulohézibeho Zivota

Organizace -Zaci z kazdého tmiku pracuji Bhem vywovaci hodiny vertdé nebo v peéitacové webre a vyuzivaji k deni izné formy prace.
Béhem hodiny titel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné &gwaci ponicky.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k weni - u¢i se pesré a striné vyjadiovat uzivanim mat. jazykacetre symboliky,provadnim rozbot a zapif pii reSeni uloh
a zdokonaluje graficky projev,rozviji abstraktngktni,kombinatorické a logické mysSleni &wné a srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utieni kritérii hodnocentinnosti nebo jejich vysledksrozumitel@ jim vyswtluje, co se maji
nawit;stanovuje diti vzcklavaci cile v souladu s cili v&ldvaciho programu; vede zaky kédovani vysledk.

Kompetence kieSeni problént - ui se rozvijet dvéru ve vlastni schopnosti a moznodii i@Seni uloh, k sebekontrole, k systeradsti,vytrvalosti
a presnosti,

uci se provadt rozbor problém a planureSeni,odhadovani vysleilkolb¢ spravného postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledk

Ucitel se zajima o na#ty, nazory, zkuSenosti Zajklade otevené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cilenosti; vede zaky k planovani ukol
a postufi; zarazuje metody, ifp kterych dochazeji k objéwn, feSenim a zaviam sami Zaci; umailje, aby Zaci v hodihpracovali s odbornou
literaturou.Eitel podle pateby Zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jakidlezposti, jak ukazat cestu ke spravnéraseni; dodava
zakim sebedvéru.

Kompetence komunikativni-Zaci se @i presnému a stemému vyjadovani uzivanim matematického jazykaetre symboliky.
Ucitel zadava ukoly zisobem, ktery umaitlje volbu fiznych postuf; vede Zaky k uzivani spravné terminologie a syimkpplvede Zaky
k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni zZaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozelmé a ¥cné argumentaci prasdnictvim reSeni
matematickych problétnke kolegialni ra8la pomoci,ti se pracovat v tymu.
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Ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gsh; podricuje Zaky k argumentaci; hodnoti zakyigpbem, ktery jim umatuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence oltanska - pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kkiéimiu mysleni nad obsahyésehi, i se hodnotit svoji praci a praci
ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a taktuge vnimat slozitosti sta.
Ucitel podle poiteby zakim v ¢innostech pomaha a uniage jim, aby na zakladjasnych kritérii hodnotili svéinnosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni- Zaci jsou vedeni k vyt¥ani zasoby matematickych nastrpjro reSeni realnych situaci v Zi¥oiki se vyuzivat matematicke
poznatky a dovednosti v praktickyéimnostech. Pro Zaky s postizenim jsou k dispoziodre piizpisobené pracovni materialy.

Ucitel zadava ukoly, fd kterych zZaci vyhledavaji a kombinuji informacetaznych informanich zdrofi a které vyZzaduji vyuZziti pozndikz niznych
predntta, vede zaky ke spravnym igolim uziti vybaveni, techniky a pamek.Vytvai prilezitosti Kk interpretaci tiznych texti, obrazovych
materiat, grafi a jinych forem zaznain
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Matematika — 1. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- pracuje s prirozenymi Gisly
k modelovani realnych situaci, po¢ita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvkud

- Cte, zapisuje, porovnava pfirozena
Cisla do 20, provadi rozklad Cisel
na desitky a jednotky

- objevuje linearni usporadani,
zobrazuje ¢&islo na Ciselné ose do 20

- s¢ita a od¢ita v oboru do 20
bez pfechodu pres desitku

- feSi a tvofi slovni Ulohy v oboru 0-20,
feSi slovni Ulohy o n-vice, 0 n-méné
- doplfuje posloupnost Cisel

- orientuje se v ¢ase — popisuje
Jednoduché zvislost z praktického
Zivota

-zaznamenava jednoduché situace
souvisejici s asem pomoci tabulek a
schémat, doplni zadanou tabulku

-Cte a nastavuje celé hodiny

- rozeznava a pojmenovava, modeluje

Ciselné a po éetni operace

Obor 0-20, pocitani pfedmétd,
vytvareni konkrétnich soubord s danym
poctem prvkd, pocitani s penézi.

Cteni a psani é&isel, vztahy vice,
méné, rovno
Pouzivd mat.symboly: +, -, <, >, =.

Orientace na €iselné ose do 20<>
Pojmy: hned pfed, hned za, pfed, za,
mezi.

Operace s €itani a od ¢€itani v oboru
0-20 bez prechodu p fes desitku
RozSifujici ucivo: sc¢ita a od¢ita v oboru
do 20 s pfechodu pres desitku.

Slovni Glohy v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ciselna fada, kalenda ¥, hodiny
Seznamuje se s jednotkami hmotnosti,
délky a objemu.

Geometrie v rovin €& a prostoru
Rovinné obrazce: trojuhelnik, étverec,
obdélnik, kruh, tfidéni pfedméta podle

osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani, kreativita, moralni rozvoj —
feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

EV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

CJ — tvoreni slovnich aloh, formulace
odpoveédi celou vétou, psani €islic a
znakd, ¢teni slovnich dloh s
porozuménim

VV — vybarvovani, grafické znazornéni
slovnich dloh

PV — vystfihovani, modelovani,
manipulace s predméty

pracovni seSity Fraus, pracovni karty
Fraus, krokovaci pas, parkety,
vylamovaci Cislice, karty s Cislicemi,
séitaci trojuhelniky, ¢tvercova sit,
pénové barevné kostky

penize, kolecka, ¢iselnd osa
pocitadla, prouzky

metoda ¢innostni u¢eni — pocetni
divadélko, plany stavby, origami,
drivkové tvary, krychlové stavby

hra na obchod, pocitani s penézi
vyukové programy PC:

Matematika pro 1.ro¢nik - Terasoft,
Didakta

Alik — Vesela matematika, VSeznalek

67




a popisuje zakladni rovinné Utvary

a jednoducha télesa a nachazi

v realité jejich reprezentaci
odhaduje a srovnava délky usecek
s vyuzitim pomacek

- porovnava velikost UtvarQ

- seznamuje se délkovymi jednotkami,
provadi jednoduché operace v praxi

- zlepSuje logickou Uvahu a kombinagni

Usudek

tvaru, vyhledani uréitych tvart v okoli.

Jednoducha télesa: krychle, kvadr,
koule, vélec.
RozSifujici u€ivo: jehlan a kuzel

Geom. Utvary podle tvaru, velikosti,
barev

Orientuje se v prostoru: nahore, dole,
pfed, za, hned pfed, hned za.

Uziti détskych skladanek a stavebnic.

Jednoduché slovni Glohy s vyuzitim
délkovych jednotek

Nestandardni aplika €ni tlohy a
problémy

Ciselné a logické Fady.

Ciselné a obrazkové analogie.
Tabulkova evidence hry.

- geometrické tvary a télesa

- odmérné nadoby, zavazi, metr

Metody:
- vzajemna pomoc mezi zaky
- prace ve dvojicich
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Matematika — 2. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- Ciselny obor 0-20

- zapisuje a fesi priklady na scitani
a odcitani do 20 s pfechodem
pres desitku

- Ciselny obor 0-100

- zapisuje a Cte Cisla do 100

- zakresluje ¢isla do 100 na ¢iselnou
osu

- porovnava cisla do 100, sefazuje
je vzestupné i sestupné

- sCit4 a odcita Cisla do 100

s prechodem nésobkul 10

- pocita priklady se zavorkami

- provadi zapis slovni tlohy vedouci

k vztahu ,0 x vice (méng)

- feSi slovni ulohy s vypocty do 100

- rozdéluje mezi mincemi
a bankovkami

- rozliSuje mince a bankovky v hodnoté
do sta korun

- pocita po jednotkach a desitkach,

rozlisi suda a licha ¢isla

- pocitd s mincemi a bankovkami
v hodnoté do sta korun

- seznamuje se s principem nasobilky
2,3,4,5,10 (rozSifujici ucivo — nas.

7,8,9)

Ciselné a po éetni operace

Ciselny obor 0-20.

Cteni a psani &isel, vztahy vice, méng,
rovno.

Pouziva mat.symboly: +, -, <, >, =
Pocita s pfechodem pres desitku.

Ciselny obor 0-100

Cteni a psani &isel, vztahy vice, méng,
rovno.

Pouziva mat.symboly: +, -, <, >, =.
Ciselna fada, osa, porovnavani &isel,
zaokrouhlovani &isel na desitky, soucet
a rozdil Cisel, zavorky.

Pocita s pfechodem pres desitku.
Pisemné scitani bez pfechodu

pres desitku.

Pocita po desitkach, po jedné.

Cteni a zépis &isel.

Reseni a vytvareni slovnich dloh

na porovnavani, séitani a odc¢itani.

Licha a suda ¢isla

Slovni Glohy v oboru 0-20

Resi slovni dlohy o n-vice, 0 n-méné.
Pocitani s penézi.

Suda a licha ¢isla.

Nasobek, nasobek jako opakované
séitani.

Cinitel, zaména &initelu.

VDO-Ob¢anska spole¢nost a Skola,
Ob¢an, ob¢anské spole¢nost a stat -
vychova k samostatnosti, k
sebekontrole, smyslu pro
odpovédnost,ohleduplnost a pfesnost
EV- Vztah ¢lovéka k prostredi -
vychova k Zivotnimu prostfedi

Vv-vyroba papirovych minci bankovek

Vv, Pé&- znazorriovani, modelovani

EV — vztah €lovéka k prostfedi (n&s

Zivotni styl — spotfeba véci, mnoZstvi
odpadu ve spojeni s ,, 0 x vice (méné)

vyznam slov — polovina, ¢tvrtina,
tfetina

modelovani nasobeni a déleni na
rznych souborech
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- orientuje se v ase
- Cte Casové Udaje na riznych typech
hodin
- orientuje se v kalendafri
- popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zZivota

- rozliSuje pojem bod, pfimka, ¢ara,
Usecka

- narysuje pfimku, usecku dané délky

- rozliSuje pfimku a Usecku

- odhaduje, méfi a porovnava usecky
podle velikosti

- modeluje jednoduché osové
soumeérné utvary v roviné

- pfifazuje geometricka télesa k jejich
nazvim

- zlepSuje logickou Uvahu a kombinagni
Usudek
- zachycuje vysledky méreni
pomoci tabulek a schémat
- tfidi soubor objektd

Nasobilka 1, 2, 3, 4, 5, 10 (rozsif. ucivo
nas. 8, 9) nasobeni nulou.

Vztahy mezi ndsobenim a délenim.
Reseni a vytvareni slovnich dloh.

na nasobeni a déleni, n-krat vice,
n-krat méné.

RozSitujici ucivo: dalSi spoje nasobilek,
slozitéjSi slovni Ulohy s vice FeSenimi.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ctvrt hodiny; pdl hod; tFi &tvrté hod;
cela hodina

Cteni Gdajl na digitalnich hodinach.
ReZim dne, zavislost na Case.
Seznamuje se s jednotkami hmotnosti,
délky a objemu.

Geometrie

Rysovéani usecek.

Méreni délky Usecek.

Rysovani pfimky.

Rozdil mezi pfimkou a Useckou.
Vyznaceni bodu.

Jednotky délky a prakticka méreni:
milimetr, centimetr, metr
Modelovani rovinnych a prostorovych
Gtvarq.

Rovinné Gtvary a télesa.

Nestandardni aplika €ni tlohy a
problémy

Ulohy matematickych soutéZi (Klokan).
Ciselné a logické Fadly.

Ciselné a obrazkové analogie.

VMEGS - Evropa a svét nas zajimé
(zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
— zkuSenosti s Casovymi Udaji pfi
cestovani); Objevujeme Evropu a svét
(zivot Evropanu, odliSnosti pfi vazeni a
méreni)

Casové tabulky

Vyuziti ¢tvere¢kovaného papiru
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Matematika — 3. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Aktivity, metody, pomucky, poznamky

Ciselny obor 0-100
Vyuziva symboly pro nasobeni a déleni

N&sobi a déli v oboru malé nasobilky

Resi slovni tlohy s pomoci malé
nasobilky, rozumi vztahu rovnosti a
nerovnosti

Scita a odcita dvojciferna cisla zpaméti

Scita a odcita dvojciferné Cisla
pisemné

Resi slovni tlohy v oboru do 100

Ciselny obor 0 - 1 000
Seznamuije se s €iselnym oborem
do tisice

Porovnava a tfidi vzestupné
a sestupné ¢isla do tisice, zakresluje
do ciselné osy

Osvojuje si pojem prvocislo, zna
délitelnost ¢&isel 2,5,10

Scita a od¢ita zpaméti i pisemné
s pfechodem 10

Resi slovni tlohy v oboru do 1000 typu
o vice, 0 méné, krat vice, krat méné

Ciselné a po éetni operace
Ciselny obor 0-100
« Cteni a psani &isel, vztahy vice,
méng, rovno
* Pouziva mat.symboly +, - , <, >, =
« Ciselna fada, osa, porovnavani
¢isel, zaokrouhlovani ¢isel na
stovky a desitky, soucet a rozdil
Cisel, zavorky
* Rozklad cisla
» Pisemné algoritmy sc¢itani a
odcitani
» Odhad a kontrola vysledku
« Redeni a vytvareni slovnich tloh na
s¢itani a odcitani

Ciselny obor 0 - 1 000

« Ciselné fady — jednotky desitky,
stovky, tisic

« Cteni a zapis trojcifernych &isel

* Zn4zornéni na Ciselné ose,
porovnavani

« Regeni slovnich dloh na
porovnavani trojcifernych cisel

» Pisemné scitani dvou scitancq,
kontrola vysledku zaménou
scitancu

» Pisemné odcitani, kontrola
vysledku séitanim

« Re3eni a vytvareni slovnich tloh na
scitani a odcitani

* RozSifujici ucivo: pisemné scitani

OSV - osobnostni rozvoj (rozvoj
schopnosti poznavani, cviceni
sebekontroly a sebeovladani,
psychohygiena, kreativita)

-socialni rozvoj (respektovani, podpora,
pomoc, komunikaéni dovednosti,
asertivni komunikace pfi feSeni
problémovych situaci —
soutéze,konkurence)

- moralni rozvoj
(odpovédnost,spolehlivost,spravedinost,
prosocialni chovani tj. necekat
protisluzbu)

VDO - Fesit situace se zachovanim
pravidel sluSnosti a zachovanim lidské
dlstojnosti, Skola jako model
otevreného partnerstvi, demokratického
spole€enstvi, pfijimat odpovédnost za
sveé Ciny a postoje, byt zainteresovany

v zajmu celku

VME — mobilita a flexibilita v pracovni
atmosfére, podnécovani zajmu zaka o
evropské déni, uvédomovani si
souvislosti pfi FeSeni béznych situaci i
v pfipadé srovnavani nasi viasti s
Evropou a svétem, jsme Evropané

MKV — vyuzivani poznatkd z bézného
Zivota i v pripadé ohroZeni, lidské
vztahy tolerance, empatie, solidarita)

- etnicky pdvod (chéapat

Interaktivni u¢ebnice a pracovni seSity
z nakladatelstvi FRAUS, Minutovky a
Pocitdmé zpaméti 3. a 4. dil (Prodos)

Metody préace:

- kolektivni prace

- prace ve dvojicich
- individudlni prace

- prace ve skupinach
- frontalni prace

Vyuziti: prezentaéni vyuky na
interaktivni tabuli, vyukovych programu
na PC

Aktivity:

Ucast na celostatni soutézi — Klokanek
(kategorie Cvrcek), ve sbéru
recyklovaného odpadu (bodovani,
vyhodnocovani), pribézné sledovani
soutézi a kvizd na internetu
(internetova Skolicka)

Pomucky:
Demonstraéni, zakovské - tabulky
nasobkd, pocitadla, ¢tvercové sité,
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Zaokrouhluje na desitky, na sta
Resi jednoduché rovnice

Nasobi a déli v oboru nasobilek ,
nasobi 10 a mimo obor nasobilek
v ¢isel. oboru do 100

Prohlubuje si znalosti o méfeni ¢asu
Orientuje se v Case

Provadi jednoduché prevody jednotek
casu

Pracuje s daty, eviduje je tabulkou i
grafem

Nabyva vhledu do statistického
souboru

Popisuje jednoduché zavislosti

tfi a vice trojcifernych ¢isel, feSeni

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek
a mimo obor nasobilek v ¢isel. oboru
do 100
» Nasobeni a déleni v oboru 8, 9, 10
» Automatizace vSech spoju
nasobilek
» Automatizace déleni v oboru
nasobilek
» Pamétné nasobeni mimo obor
nasobilek
* Déleni se zbytkem
* Soucin, podil, zbytek
 UZiti zAvorek
« Reseni uloh s vice raznymi
pocetnimi ukony
* Vztahy n-krat vice, n-krat méné ve
slovnich Uloh&ch
« Reseni jednoduchych rovnic a
nerovnice, symboly rovna se,
nerovna se
» RozSitujici u€ivo. feSeni a vytvareni
ke tfem az ¢tyfem pocetnim
ukondm

Zavislosti, vztahy a prace s daty
* Den, hodina, minuta
« Cteni Gdajh na digitalnich hodinach
 Pfevadéni jednotek ¢asu
« Jednotky objemu — litr, decilitr
« Jednotky hmotnosti — t, kg, g

rovnocennost i
odliSnost etnickych
skupin)

- multikultura (pochopit
uzivani ciziho jazyka
jako prostifedku
vzajemného
dorozumeéni),
schopnost naslouchat
druhym

EV — lidské aktivity a problémy ZP —
vyuziti statistik a informaci o
zemédélstvi, primyslu, dopravé, feSeni
recyklovaného odpadu, zmény v krajiné

MV — ugit Zzaky umét zpracovat,
vyhodnotit a vyuZzivat podnéty z okolniho
svéta, péstovani kritického pfistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, razné typy
sdéleni, vliv médii na kazdodenni Zivot

Predmaéty:

J¢ — &teni s porozumeénim (slovni Glohy
a zadani, ¢lanky v dennim tisku se
statistikami, aplika¢ni tlohy), umét se
vyjadfovat a komunikovat se spoluzaky
a ucitelem

Prv — misto, kde zZijeme, lidé a ¢as,
rozmanitost pfirody (pfirodniny zivé a
nezivé), MPP

PV — vyuziti geometrickych tvara a téles
a jejich vlastnosti

Vv — slovni dlohy (znazornéni),
geometrické tvary a télesa

¢iselnd domina, geometrickeé tvary a
télesa, odmeérné nadoby, hodiny,
délkova méfidla, rysovaci potfeby,
vyukové programy na PC (Terasoft,
Didakta, Chytré dité)
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z praktického Zivota

Doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel
Poznéava nékteré obecné jevy
kombinatoriky, statistiky, pravidelnosti
a zavislosti

Geometrie v rovin & a v prostoru
Vyuziva jednotky délky mm, cm, dm, m

MéfFi rozmeéry geometrickych tvaru

Rysuje a znaci bod, pfimku
,polopfimku, dsecku, trojuhelnik,
obdélnik, ctverec

Naléza opacné polopfimky
RozliSuje mezi kruznici a kruhem
Objevuje pojem prusecik

Umi pracovat s krychlovymi télesy ve 3
pohledech

Poznéava vlastnosti kvadru, krychle,
hranolu, jehlanu, kuZele a koule.

Znéa pojmy vrchol, hrana, sténa,
Uhlopficka, stfed, obvod, obsah a
rovinnou soumernost.

Seznamuje se s relaci kolmost a
rovnobéznost ve 2D i 3D (modeluje)
Vyuziva ¢tvereckovaného papiru,
jazyka Sipek k propedeutice soufadnic
v 2D

ZlepSuje logickou tGvahu a kombinaéni
Gsudek

Aplikuje a kombinuje poznatky

+ Jednotky délky — km, m, dm, cm,
mm

Geometrie v rovin € a v prostoru

* pfimka, polopfimka, vzajemna
poloha dvou pfimek- rysovani
rovnobézky, riiznobézky, prasecik
riznobézek
bod lezici na pfimce a mimo pfimku
rysovani Usecky a jeji oznacovani
odhad a méfeni délky
prevody jednotek délky
¢tverec a obdélnik, jejich nacrty
kreslené do ¢tvercové sité i volné
na papir
rozvoj prostorové predstavivosti,
stavby z kostek
* soumérné Utvary v roviné
kruh a kruZznici
rysovani trojuhelnikd, kruhu,
kruznice
« stavby z krychli — vytvafeni pland

Nestandardni aplika €ni Glohy a
problémy
* Ulohy vyzaduijici €innost,

Projekty:

Podzim

NaSe obec(mésto)

Vanoc¢ni dilna

Uz vim - MPP

Den Zemé

Bezpecné do Skoly a na prazdniny (DV)
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a dovednosti z rdznych tematickych
a vzdélavacich oblasti

rozdélovani na stejné ¢asti a do

celku, magické Ctverce, pyramidy ..

* Ulohy matematickych soutézi
(Klokan)
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Matematika — 4. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zapisuje a Cte Cisla do 10 000
- sCita a odcita zpaméti i pisemné
do 10 000
- zaokrouhluje na tisice, zaokrouhluje
pfirozena cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich
operaci
v oboru pfirozenych Cisel
- orientuje se na ¢iselné ose do 10 000
- déli se zbytkem v oboru malé
nasobilky
- ndsobi pisemné jednocifernym
a dvoucifernym cinitelem
- pisemné déli jednocifernym délitelem
- provadi pocetni operace
na kalkulatoru
- provadi pisemné pocetni operace
v oboru pfirozenych Cisel
- Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel
- vyhledava, shira a tfidi data
¢te a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

- zapisuje a Cte Cisla do 1 000 000

- provadi pocetni operace s Cisly
do 1 000 000

- feSi jednoduché a slozené slovni
Ulohy

- provadi zkraceny zapis s neznamou

- pojmenuje ¢asti zlomku, pocita ¢ast
z celku

Ciselné a po éetni operace Ciselny
obor 0 - 10 000.

Numerace: pfirozené €islo v desitkové
soustavé.

Prace s ¢iselnou osou, porovnavani

a zaokrouhlovani Cisel.

Pamétné scitani a odgitani.
Upevniovani a automatizace
néasobilkovych spojl spojené

s ¢innostmi a jednoduchymi slovnimi
tlohami.

Vlastnosti nasobeni (zaména cCiniteld),
pamétné nasobeni dvojciferného Cisla
Cislem jednocifernym.

Procvicovéani déleni se zbytkem.
Pisemné scitani, odc¢itani a nasobeni
jednacifernym &initelem v oboru

do 1 000.

Usudkové poéitani, rozlisovani usudka.
Reseni slovnich uloh z praktického
Zivota, mezipfedmétové vztahy.

Cteni tdaju z tabulek v uéebnici

a pracovnich seSitech, sestavovani
podobnych tabulek zaky.

Ciselny obor do 1 000 000
Vyvozeni pisemného déleni
jednocifernym délitelem v oboru
do 1 000, zkouSka nasobenim.

RozSifeni ¢iselného oboru
do 1 000 000, desit. soustava, ¢&teni
a psani €isel, jejich porovnavani

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace

Socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace

Moralni rozvoj - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostfedi - vyuZiti statistik a informaci o
zemédélstvi, pramyslu, doprave, feSeni
recyklovaného odpadu, zmény v krajiné

Cj— porozuméni textu, vybér
podstatnych informaci z textu (slovni
ulohy)

PF — tématicky zamérené slovni Ulohy,
misto, kde Zijeme (regiony CR), &as,
letopocet

PV — vyuZiti geometrickych tvard a
téles a jejich vlastnosti

Vv — kresba podle osy

Tv — méfeni délky, bodové hodnoceni

Ucebnice a pracovni seSity pro 4.
ro¢nik nakladatelstvi Alter

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvaoijicich

- individualni prace

- prace ve skupinach

- frontalni prace

- prezentaéni vyuka na interaktivni
tabuli

Aktivity:

Ugast na celostatni soutézi — Klokanek
(kategorie Klokéanek), ve sbéru
recyklovaného odpadu (bodovani,
vyhodnocovani), pribézné sledovani
soutézi a kvizd na internetu

Kratkodobé projekty:

Podzim

NaSe obec(mésto)

Uz vim - MPP

Den Zemé

Bezpecné do Skoly a na prazdniny (DV)

Pomucky:
Demonstracni, zakovské - tabulky
nasobku, C&tvercové sité, diagramy,

¢iselnd domina, pyramidy, geometrické
tvary a télesa, odmérné néadoby,

75




- pozna a dokéze vyznagit polovinu,
tfetinu, Ctvrtinu

- pfevadi jednotky hmotnosti, délky,
objemu a ¢asu

- doplfiuje tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel

- ¢te hodnoty z diagramu

- pracuje s kruzitkem

- zlepSuje rysovani trojahelniku,
Ctverce, obdélniku

- tFidi trojuhelniky

- rysuje kolmice, rovnobézky,
riznobézky

- uréuje vzajemnou polohu pfimek
VvV roviné

- uréuje souradnice bodu ve &tvercové
siti

- uziva jednoduché konstrukce

- sCita a odcita graficky Usecky; urci
délku lomené ¢&ary, obvod
mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

Zaokrouhlovani do 1 000 000.
Prace s Ciselnou osou.

Reseni slovnich uloh s raznymi
operacemi, feSeni rovnic a nerovnic.
Pri¢itani a od¢itani desitek, stovek
a tisici zpaméti.

Pisemné scitani a od¢itani v
rozSifeném oboru, odhady vysledkd.
Prace na kalkulatoru.

Nasobeni a déleni pfirozenych cisel
10, 100 a 1 000 zpaméti.

Vyvozeni nasobeni a déleni Cisel
zakoncenych nulami

Algoritmus pisemného nasobeni
dvojcifernym cinitelem, odhady
vysledkua.

Vlastnosti nasobeni (zakony nasobeni).

Déleni jednocifernym délitelem.
Zlomky.

Zavislosti, vztahy a prace s daty.
Prevadéni jednotek délky, hmotnosti.

Geometrie

Zakladni Gtvary v roviné a prostoru,
jejich rozliSovani.

Méreni délek, délka Usecky, rozméry
obrazcu, délky hran téles.

Jednotky délky, jednoduché prevody
jednotek.

Pfimka, polopfimka, Usecka, bod,
rysovani a popis.

Kruznice, kruh, rozliSeni, rysovani

a popis.

Kolmice a rovnobézky, rysovani

a nacrty.

Jednoduché konstrukce ¢Etverce,
obdélniku a pravouhlého trojihelniku,

hodiny, délkovd méfidla, rysovaci
potfeby, kalkulatory, nasténné casti
zlomk{

Vyukové programy na PC (Terasoft,
Didakta, Matematika, Chytré dité)
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- uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové
sité a uziva zakladni jednotky obsahu
rozpoznd a znazorni ve étvercove siti
jednoduché osové soumérné Utvary
a urci osu soumérnosti Gtvaru
prekladanim papiru

- FeSi jednoduché praktické slovni

ulohy
a problémy

- zlepSuje logickou Gvahu a kombinaéni
Usudek

- aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z rdznych tematickych
a vzdélavacich oblasti

nacrty.

Grafické scitani usecek, uréeni obvodu
trojuhelnikd a étyfuhelnikd secétenim
délek stran, vyuziti v tlohach

z praktického Zivota.

Soufadnice bodu ve &tvercove siti.

Nestandardni aplika €ni Glohy

a problémy

Slovni Ulohy, které jsou zadané
netradiénim zpUsobem a vyzaduji
tfidéni a rozliSovani udaja feSeni.
Ulohy, které se neobejdou bez nakresut
Ulohy vyzaduijici €¢innost rozdélovani
na stejné ¢asti, skladani ¢asti do celku.
Magické ctverce a Ulohy

k procvi¢ovani prostorové
predstavivosti.

Ulohy matematickych sout&Zi.
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Matematika — 5. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zapisuje a Cte Cisla pfes 1 000 000

- orientuje se na Ciselné ose v oboru
do milionu

- provadi Ciselné operace zpaméti
i pisemné do milionu

- nasobi deseti, stem, tisicem

- zaokrouhluje na tisice, desetitisice
a statisice

- nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

- déli jednocifernym i dvoucifernym
délitelem

- feSi slovni Glohy v oboru do milionu

- objevuje fimské ¢islice 1 az X, L, C, D,
M

-pfi pamétném i pisemném pocitani

vyuziva komutativnost a asociativnost

séitani a nasobeni

-tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje

osvojené pocetni operace v celém

oboru

-vyhledava, sbhira a tfidi data

-Cte a sestavuje jednoduché tabulky a

diagramy

Ciselny obor p fes 1 000 000
Procvicovani vSech pocetnich vykon
pfi pocitani zpaméti, automatizace
nasobilkovych spoju a déleni v oboru
nasobilek beze zbytku i se zbytkem.
Pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly

a jejich vlastnosti (komutativnost,
asociativnost, distributivnost).
Pisemné algoritmy po&etnich operaci:
séitani, odc¢itani, nasobeni.

Pisemné déleni jednocifernym

a dvojcifernym délitelem.

RozSifeni ¢iselného oboru pfes milion -
numerace.

Zaokrouhlovani pfirozenych cisel.
Provadéni odhadi a kontrola vysledku
pocetnich operaci.

Pocitani na kalkulatorech.

Slovni Ulohy na rlizné pocetni vykony.
Slovni Ulohy z praktického zivota

a jejich obmény.

Rimské é&islice.

Aritmeticky pramér.

Zlomky: pojem zlomek, pojmenovani,
sCitani a od¢itani zlomka, pocitani
¢asti zlomku, vyuziti zZlomk( v praxi.
Prevadéni desetinnych zlomku

na desetinna Cisla.

Pocitani s des. €isly — sc€itani, od¢itani,
nasobeni 10, 100 (rozsifujici ucivo
nasobeni 1 000).

Déleni celych ¢&isel 10, 100.

Cteni udaju z tabulek a diagram,

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani, seberegulace a
sebeorganizace

Socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace

Moralni rozvoj - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

EV

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi - vyuziti statistik a informaci o
zemédélstvi, pramyslu, doprave, feSeni
recyklovaného odpadu, zmény v krajiné

Cj — porozuméni textu, vybér
podstatnych informaci z textu (slovni
lohy)

PF — tématicky zamérené slovni Ulohy,
misto, kde Zijeme (regiony CR), &as,
letopocet

PV — vyuziti geometrickych tvart a
téles a jejich vlastnosti

Vv — kresba podle osy

Tv — méfeni délky, bodové hodnoceni

Ucebnice a pracovni seSity pro 5.
rocni, nakladatelstvi Alter

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvaoijicich

- individualni prace

- prace ve skupinach

- frontalni prace

- prezentaéni vyuka na interaktivni
tabuli

Kratkodobé projekty:

Podzim

NaSe obec(mésto)

Uz vim - MPP

Den Zemé

Bezpecné do Skoly a na prazdniny (DV)

Aktivity:

Ucast na celostatni soutézi — Klokanek
(kategorie Klokéanek), ve sbéru
recyklovaného odpadu (bodovani,
vyhodnocovani), pribézné sledovani
soutézi a kvizl na internetu
(internetova Skolicka)

Pomucky:
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- uziva zakladni jednotky obsahu

- prevadi jednotky ¢asu a objemu

- vyhledava udaje v jizdnim fadu a fesi
slovni Glohy s ¢asovymi Udaji

- pracuje s Udaji v cenicich apod.

- pouziva data z grafu ve étvercové siti

- rozliSuje pojmy rovina, polorovina,
trojuhelnik pravodhly, rovnoramenny,
rovnostranny a sestrojuje je

- sestrojuje Ctverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici

- méfi a pocita obvod trojuhelniku
a ¢tyrahelniku

- rozliSuje a pojmenuje &tyfahelniky

- vypocita obsah ¢tverce a obdélnika

- dbé& na presnost a €istotu rysovani

- rozliSuje osové soumérné Utvary,
podle osy soumérnosti dotvori Gtvar

-sCita a odcita graficky usecky, ur¢i

délku lomené ¢ary a obvod

mnohouhelniku

-sestroji rovnobézky a kolmice

-rozpozna a znazorni ve &tvercové siti

jednoduché osové soumérné Utvary a

uréi osu soumérnosti prekladanim

papiru

grafa.

Vyhledavani a tfidéni Ciselnych
informaci z praktického Zivota.
Cteni vhodné sestavenych tdajt
z tabulky a vytvareni grafu.

Zavislosti, vztahy a prace s daty
orientace v jizdnim fadu

prevody jednotek hmotnosti, délky,
casu

Geometrie

Procvi¢ovani rysovani zakladnich
geometrickych dtvard v roving:
rysovani podle popisu slovniho

i pisemného, slovni Ustni popis
narysovaného - procvi€ovani zruénosti
i vyjadfovani v geometrii.

Jednotky délky a jejich pfevody, méfeni
délky.

Obvod riznych rovinnych obrazci:
trojuhelnikd, &tyfahelnikd i libovolné
zvolenych mnohouhelnikd.

Obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
ctvercoveé sité, zakladni jednotka
obsahu.

Vzajemna poloha dvou pfimek a dvou
kruZnic v roviné.

Osové soumeérné utvary: jejich
rozliSovani, uréeni osy soumérnosti
preloZzenim rovinného obrazce.
Zakladni Gtvary v prostoru, prostorova
predstavivost.

Demonstra¢ni, zakovské - tabulky
nasobk(i, d¢tvercové sité, diagramy,
¢iselnd domina, pyramidy, geometrické
tvary a télesa, odmérné nadoby,
hodiny, délkovd méfidla, rysovaci
potfeby, kalkulatory, nasténné Casti
zlomkl, fimské Ccislice, nasténné
obrazy, encyklopedie

Vyukové programy na PC (Terasoft,
Didakta, Matematika, Chytré dité)
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- feSi jednoduché praktické slovni
tlohy
nestandardnimi postupy a metodami
- zlepSuje logickou Uvahu a kombinagni
Usudek
- aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z riznych tematickych
a vzdélavacich oblasti

Nestandardni aplika €ni Glohy

a problémy

Slovni ulohy, které se FeSi netradiénim
zplsobem.

Ciselné a obrazkové Fady.

Magické ¢tverce.

Ulohy vyZaduijici prostorovou
predstavivost.

Ulohy matematickych soutézi (Klokan)
a olympiada.
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Vzdélavaci oblast:

INFORMA CNi A KOMUNIKA CNi TECHNOLOGIE

PoZadavky vzélavaci oblasti jsou realizovany ve 4. — 5¢nikku prostednictvim povinného vyiovaciho pedmétu Informatika. V 1. — 3. rniku
se nejedna o samostatnyg@net, poZadavky této oblasti se realizuji jako &mi jinych vyw@ovacich pedmnetu.

Informatika

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Vyucéovaci gednet informatika je vydovan ve 4. a 5. tmiku v povinném fedmetu Informatika. Jeho obsahem je naplani @ekavanych vystup
vzklavaciho oboru Informimi a komunikani technologie stanovenych Ramcovym d&adacim programem pro zakladni ¥il/ani a souvisejici
ocekavané vystupy fifezovych témat.

Vzdélavaci obsah je rozten do ti tematickych okrui:
e Zaklady prace s itacem

* Vyhledavani informaci a komunikace

» Zpracovani a vyuziti informaci

Prednmét umoziuje vSem Zakm dosahnout z&kladni Uravinformaini gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti kdani vypdetni techniky
a modernich informmich technologii, orientovat se ve¢Ry informaci, tvagivé pracovat s informacemi a vyuZzivat jé¢i mlalSim vzdlavani
i v praktickém Zivod.

Rocnik 1. 2. 3. 4. S.

Hod. dotace (tyd¥) - - - 1 1
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Charakter vyuky informatiky jefinnostni. Vyuku orientujeme tak, aby Zaci dovedneastznalosti ziskavali vyhradnna zaklad individualni
nebo dvodlenné skupinové prace sditaci, periferiemi a pouzivanym softwarem.

Cilem naSi prace je vybavit Zaka takovymi kompegem¢c které mu umozni ICT technologie v budoucnogéwdong vyuzivat g uceni a pozdi

v Zivoté. Ziskané dovednosti umindji zakim aplikovat vypdetni techniku s bohatou Skalou ¥alaciho softwaru a inforndaich zdrofi ve vSech
vzklavacich oblastech celého zakladniho &ladani. Ziskané dovednosti jsou nezbytnyradpokladem pro uplagni na trhu prace i podminkou
k efektivnimu rozvijeni profesni a zajmaosiénosti.

Vychovné vzdélavaci cile:
- seznamovat Zaky se zakladnimi funkcemiifase
- uwveédomovat si tlohu rychlych informaci v dneSnim moder s\éte
- umgt spravie komunikovat telefonem (pevna linka, mobil)
- ukazat, jak se daji v s@asnosti vyuzivat inform@i a komunikani technologie
- nauit se svoje soubory informaci vy, ukladat a ofi vyhledavat
- seznamit se s tim, jakKipmat a odesilat zpravy e-mailem
- ucit Zaky pracovat s textem a obrazkem v textovertoadi
- poznat moznost ziskavani gegavani informaci pomoci internetu
- respektovani prav k dusevnimu vlastnictiiiyyuzivani SW
- zaujeti odpowdného, etickehoifstupu k nevhodnym obsaém vyskytujicich se na internetujinych médiich
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Informatika — 4. — 5. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

- respektuje pravidla bezpecné prace
s hardwarem i softwarem a postupuje
poucené v pfipadé jejich zavad

- chréni data pfed poSkozenim, ztratou
a zneuzitim

- ovlada a aktivné vyuziva vyukové
programy

Zaklady prace s po ¢Eita€em
Seznameni s poditacem:

Z ¢eho se pocita¢ sklada.
Monitor.

Klavesnice.

Mys.

Pridavna zafizeni.

Zapnuti pocitace.
Uzivatelsky ucet.

Hardware a software.

Hygiena prace s po ¢itacem
Jednoducha Udrzba pocitace, viry,
pravidla prace s pocitacem, legalnost
software (pocitacové piratstvi),
zalohovani dat.

Prace s vyukovymi programy

Operaéni systém — Windows
Operacni systém, zakladni funkce
operacniho systému.

Windows - zakladni informace

0 systému:

Dulezité ikony na plose.

Hlavni nabidka.

Nabidka Start.

PrisluSenstvi.

Programy, dokumenty a soubory.
Slozka - vytvofeni, oznacovani

a otvirani, pfejmenovani.

PV
PR — ochrana zdravi

Al
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- pfi vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty

- vyhledava informace na portélech,
v knihovnach a databazich

- komunikuje pomaoci internetu ¢i jinych
béznych komunikaénich zafizeni

- pracuje s textem a obrazkem
v textovém a grafickém editoru

- experimentuje se samostatné
vytvorenymi vytvarnymi prvky a vytvari
pohybové efekty, ve své tvorbé

Okno slozky - zména velikosti,
posouvani.

Mazani jedné a vice slozek najednou.

Presun slozek.

Kopirovani.

Prehled ve slozkach.

Velikost sloZky a dokumentu.
Zména pozadi, vlastni spofi¢

na pozadi.

Spofi¢ obrazovky, vzhled plochy.

Vyhledavani informaci a
komunikace — Internet, elektronicka
posta

Pojmy: informace, informacni zdroje.
Historie informaci.

Pocitadové sité:

Lokalni sit.

Globalni sit — Internet.

Prohlize€ - Internet Explorer, Firefox,
ostatni prohlizece.

Hypertextové odkazy.

Vyhledavaci stranky, vyhledavani
pomoci kli¢ovych slov.

Stahovani — obrazky.

Elektronicka posta

Novy dopis, Uprava textu, precteni
dopisu, odpovéd.

Adresér.

Mazani nepotfebnych zprav.
Pfiloha.

Predat dal.

Graficky editor — Malovani
Zakladni popis okna.
Plechovka.

Novy dokument.

VL - historie

Al

VME - objevujeme Evropu a svét

MV - lidské vztahy, etnicky plivod

84




uplatfiuje zaklady animace

- vytvari série fotografii a jinych
statickych vizualizaci, nasledné s nimi
experimentuje a vyuziva moznosti
technologii vytvarejicich pohybovy
efekt

Stétec.

Useéka.

Preddefinované tvary - obdélnik,
elipsa, zaobleny obdélnik.

Vice barev.

Mnohouhelnik.

Nastaveni vice barev, kapatko, lupa.
Ukladani a otvirani dokumentu.
Oznacovani pomoci nastroje vybeér.
Pfesouvani.

Vybér libovolného tvaru.

Kfivka, soustfedné kruZznice.
Kopirovani.

Klavesové zkratky.

Mazani pomoci klavesy Delete.
Vkladani textu do obréazku.
Stinovani.

Vicebarevna textura.

Preklopeni, otaceni, zkoseni, zména
velikosti, velikost obrazku.

Priprava obrazku pred tiskem, viastni
tisk.

Textovy editor - Microsoft Word
Zéaklady psani: velka pismena,
diakritika, zvlastni znaky.

Zakladni funkce textového a grafického
editoru.

Dokument: novy dokument, otevieni
a zavfeni dokumentu.

Prace s textem.

Oznacovani, mazani, vkladani textu,
pfesun textu.

Pismo.

Zakladni format pisma, velikost, font,
barva pisma.

Nahled.

Kopirovani.

Uprava dokumentu: odstavce,

M — geometrie: obrazce v roviné
A%
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dopisovy format, odsazeni 1. fadku,
pravitko.
Ulozeni dokumentu.

Obrazek - vkladani obrazkd z Klipartu.

Uprava obrazku.
Obtékani textu.
Okraje.
WordArt.
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Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. ¢niku realizovana pro&dnictvim vydovaciho pedmétu prvouka a ve 4. — 5. ¢niku prostednictvim vydovacich
predneta viastivkda a pirodowda.

Prvouka

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

vzklavaci obsah jélenén do g@ti tematickych okruf:

Misto, kde Zijeme diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poanawistnich a regionalnich skétesti a na ut@ni gimych
zkuSenosti ¥4k

Lidé kolem nas upewiovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameaakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé acas- orientace v gich acase

Rozmanitost firody - poznavani Zegjako planety slunmi soustavy, poznavani prémivosti a rozmanitosti Zivé i nezZivé&ipody

Clovek a jeho zdravi zakladni poteni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevencinigpemoci a o bezgaém chovanitiznych Zivotnich

situaci. Poznavani sebeaikdad poznavanéloveka jako zivé bytosti.

Roénik

-
N
w
SN
[

Hod. dotace (tyd¥) 2 2 3 - -

Vychovné vzdélavaci cile:
- pozorovani a pojmenovavaniol, jevi a &ju, jejich vzajemnych vztaha souvislosti

- utvai se prvotni uceleny obraz&sa
- poznavani sebe i nejblizSiho okoli
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- seznameni s misin ¢asow vzdalerjSimi osobami i jevy

- vnimani lidi a vztath mezi nimi

- vS8imani si podstatnych stranek i krasy lidskyclvesgt a giirodnich jew

- porozungni swtu kolem sebe a vnimani zakladnich vatah spolénosti
- porozungni soudobému Zsobu Zivota, jehofednostem i probléfm

- chapani satasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko doduahosti

Vyuka probiha ¥tSinou v kmenovychridach. DalSim zjpsobem nagilovani cifi predmetu jsou navaivy muzea, besedy s odborniky, vychazky,
pozorovani v terénu.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k weni
Zé&ci jsou vedeni k objevovani a poznavani viebde ¢ajimé a ¥em by v budoucnu mohli ugp
- poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci
- upewiovani preventivniho chovani
- orientace ve si¢ informaci¢asové a mistni propojovani historickych, Zpranych a kulturnich informaci
- witel pomah&esit a tidit informace podle zvolenych nebo zadanych kfitér
- ucitel motivuje zaky pro celoZivotniceni

Kompetence kieSeni problémni

Z4ci si upeiuji ieelné rozhodovani a jednanidznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a b&zpsti | zdravi a bezgaosti druhych
poznavaji a ovlifiuji svou jedinénost

ucitel pomaha zakm, aby dosli k samostatnym objawm, feSenim a zaviam

ucitel u¢i Zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediapod., vyuZivajitiznych informgnich zdroji

Kompetence komunikativni

Zéci si roz&iuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.
- jsou vedeni k samostatnému a selevnému vystupovani a jednani, k efektivni, bezgnalolvé a bezkonfliktni komunikaci
- pojmenovavaji pozorované skéesti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazoeevytvorech
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- prirozerg vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k s@ad okolnimu prostedi
- ucitel podporuje u Zak prezentaci svych myslenek a ndzokladeni otazek kéeci, vzajemnému se naslouchani anamthovani svych
zawri, vzajeme si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
Zé&ci pracuiji ve skupih
- efektivre spolupracuji n@eseni problérin
- Uuci se respektovat nazory druhych
- prispivaji k diskusi
- ucitel uei se ¥cné argumentovat
- wcitel vede dti k ocaiovani svych nazara @ginosi

Kompetence oltanské
- wceitel utvai ohleduplny vztah kifrode i kulturnim vytvotim
- ucitel motivuje Zaky hledat moznosti aktivniho upkathochrany girody
- wcitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

Zéci jsou vedeni k utwé@ni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymasénosti.
- ucitel wei zaky pouzivatiizné materialy, nastroje a vybaveni
- wcitel zohlediuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Prvouka — 1. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- naléza cestu do Skoly a zpét, nadzev
Skoly, jméno tfidni ucitelky a feditele
Skoly

- chové se uk&znéné ve Skole i mimo
Skolu

- rozliSuje nezadouci formy chovani

- pfipravuje si samostatné pomucky
do Skoly

- udrZuje poradek ve svych vécech,
ve Skolni aktovce

- samostatné si uspofaddavéa pracovni
misto

- rozliSuje €as k praci a odpocinku

- poznava vztahy mezi rodinnymi
prislusniky (rodice, déti, bratr, sestra,
teta apod.)

- vypravi o svém domove, bydlisti

- uvadi adresu svého bydlisté

- rozliSuje rdzna povolani

- rozezné druhy dopravnich prostredku

- orientuje se v ¢ase - rok, mésic,
tyden, den, hodina

- vyjmenuje dny v tydnu, ¢tvero ro€nich
obdobi, vyjmenuje mésice
jednotlivych roénich obdobi

- Casové zaradi Vanoce a Velikonoce

Misto, kde zijeme

Domov - obec (mésto) a mistni kraj.
Skola a jeji blizké okoli, cesta do 3koly,
vhodné chovéani ve Skole i mimo Skolu.
Osobni bezped¢i.

Lidé kolem nés

Chovani lidi.

Rodina a Zivot v rodiné (pfibuzenské
vztahy v rodiné).

Souziti lidi.

Prace dospélych - povolani.

Véci a ¢innosti kolem nas.

Dopravni prostfedky (osobni,
nakladni).

Lidé a €as

Orientace v Case a ¢asovy fad.
Soucéasnost a minulost v naSem Zivoté.
Statni svatky.

Lidové zvyky.

Kultura.

VDO — Ob¢anska spole¢nost a Skola -
vychova dem. Obc&ana v ramci tfidniho
kolektivu

Vychova k samostatnosti, k
seberealizaci, ke smyslu pro
spravedInost, odpovédnost a
ohleduplnost

VME — Evropa a svét nas zajima -
poznavani evropskych kultur

MKV — Kulturni diference. Etnicky
puavod - poznavani etnickych skupin
EV — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi , Vztah ¢lovéka k
prostfedi -vychova k Zivotnimu
prostredi

Projekty — Podzim, Vanoc¢ni dilna,
Bezpecné do Skoly

Cj — &etba, vypravéni podle obrazkové
osnhovy

M — slovni Glohy ze Zivota

Hv — vhodny vybér pisni k tématdm
Vv, Pv — tematické prace

Sexualni vychova

Vést zaky k uvédoméni si nové pozice

Pracovni seSit Fraus

Pomucky — tabelarni k danym
tématam, audio a CD, modely zivych
pfirodnin

vyukové programy na PC — VSeznalek,
ukazky Zivych pfirodnin

Metody préace:
ve dvojicich
skupinova prace
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- zna nékteré vanocéni a velikonodéni
zvyky a tradice

- rozeznava zakladni skupiny Zivocicht
a rostlin

- rozliSuje zakladni ¢asti téla rostlin,
ptaki

- popisuje stavbu téla kocky

- poznava stéhovavé ptéky a jejich
zplsob Zivota

- pfifazuje k doméacim a hospodarskym
zvifatim jejich mladata

- uréuje posloupnost vyvoje plodd

- popisuje zmény v pfirodé podle
rocnich obdobi

- uréuje Casti lidského téla

- respektuje zasady spravného chovani
u lékare

- uplatfiuje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

- pojmenovéava bézna onemocnéni
vyuziva prvni pomoci

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- naléza zaklady spravné zivotospravy,
uéi se sestavovat jednoduchy
jidelnicek

Rozmanitost p Firody

Stavba téla rostlin.

Zivogichové ve volné piirodé.

Ptaci, stavba téla ptaka.

Stavba téla kocky domaci.

Mladata hospodarskych a domécich
zvirat.

Pozorovéani prace na zahradé a v sadu.

Vyvoj plodd.

Ro¢ni obdobi.

Pocasi, zmény pocasi.

Vztah Elovéka a pfirody: Zivotni
prostfedi, ochrana zelené&, chovani
v pfirodé, péce o les.

Clov &k a jeho zdravi

Lidskeé télo.

Péce o zdravi.

Zdravi a nemoc, rizika a nebezpeci.
Sexualni vychova.

Osobni hygiena.

Zdrava vyZziva: vitaminy, odpocinek,
spanek, rezim dne,pitny rezim apod.
Adekvatni chovani pfi mimofadnych
udalostech.
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Prvouka — 2. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- respektuje zakladni pravidla sluSného
chovani v rodiné a ve spolecnosti

- umi slusSné pozadat o pomoc
a podékovat

- pfifazuje vztahy rodina - pfibuzni
(sestfenice, bratranec apod.)

- orientuje se v siti obchodu a sluzeb
v nejblizSim okoli

- komunikuje s prodavacem

- zachazi s pfidélenymi penézi

- projevuje vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke zdravi

- dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

- respektuje zakladni pravidla
pro chodce

- pfechazi spravné vozovku

- objevuje dopravni znacky (stop,
hlavni silnice apod.)

- rozliSuje dopravni prostfedky - auto,
vlak apod.

- pojmenovéava zakladni ¢asti
a vybaveni jizdniho kola a vybaveni
pro cyklisty

- pfedvida, co mlze byt v jeho okoli
nebezpecéné, nebezpedi se snazi
vyhybat

- rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

- orientuje se v Case - kalendarni rok,
Skolni rok, tydny, dny, hodiny, minuty

- denni rezim déti, prace a odpocinek

Misto, kde zijeme

Skola - orientace v misté bydlisté,
prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole,
bezpecéna cesta do Skoly.

Obec, mistni krajina.

Svétové strany

Lidé kolem nés

Rodina a domov - prostfedi domova.

Moji pfedkové

Chovani lidi.

Sexualni vychova.

Souziti lidi.

Osobni bezpeci.

Povolani a pracovni ¢innosti.
Suroviny a vyrobky.
Bezpecnost v dopravé.
Zemeédélské plodiny.

Média — informace a zdbava.
Reklama..

Pocitac a klavesnice.
Promény pfirody.

Dny vSedni a svateéni.
Vanoce.

RuUznost je zajimava.

Lidskeé télo.

Dychéani a obéhova soustava.
Nervova soustava.

Kdy volame o pomoc.

Urazy. Chovani pfi razu.
Linka bezpeci.

MKV — Lidské vztahy (harmonické
vtahy v rodiné)

- Princip socialniho smiru a solidarity
VDO - Obc¢anska spole¢nost a Skola
(demokratické vztahy ve tfidé — tvorba
tfidniho Fadu)

- Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
(odpovédnost za své €iny, seznameni
se se zakladnimi lidskymi pravy,
principy souZiti s minoritami)

MKV — Kulturni diference (vlastni
kulturni zakotveni)
MKV — vychova ke zdravi

EV — Ekosystémy (les, louka, pole,
rybnik)

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi
(ochrana Zivotniho prostfedi, tfidéni
odpadu, zZivotni styl)

EV — Zakladni podminky Zivota
MPP — prevence Uraz(

MPP — sexualni vychova

Pomdcky — tabelarni k danym
tématim, audio a CD, modely Zivych
pFirodnin
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- seznami se s vyznamnymi rodaky
Opavska a vyznamné postavy
¢eskych déjin

- seznamuje se vyznamné pamatky
a pamatky v okoli bydlisté

- zn4 zaméstnani rodicd

- vysvétluje, v ¢em spocivaji néktera
povolani (Iékaf, ugitel, Fidi¢ apod.)

- seznamuje se s bézné uzivanymi
vyrobky

- poznava vyznam a potfebu nastrojl,
pfistroju a zafizeni v domacnosti

- vazi si prace a jejich vysledku

- pozoruje, popisuje a porovnava
promény prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- rozliSuje charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, potok,
feka

- ma povédomi o vyznamu zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka

- objevuje vybrané bézné péstované
pokojové rostliny

- seznamuje se s pravidelnou péci
0 pokaoj. rostliny (zalévani, svétlo,
teplo apod.)

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

- pojmenovéava bézné se vyskytujici
stromy, kefe, byliny a zemédélské
plodiny

- pojmenovava domaci ¢tyfnoha
zvifata, nékteré Zivocichy chované
pro radost a chape potfebu pravidelné
péce o né (krmeni, Cistota apod.)

- objevuje vybrana volné zijici zvifata
a ptaky

Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a ¢asovy fad.

Soucéasnost a minulost v naSem Zivoté.

Minulost - sou¢asnost - budoucnost.
Regionalni pamatky.

Povésti.

Lidové zvyky a tradice.

Rozmanitost p Firody

Promény pfirody v ro€nich obdobich.
Zelenina, ovoce, zemédeélské plodiny,
pokojové rostliny.

Rostliny, houby, Zivo€ichové: péce

o zivoCichy v zajeti, volné Zijici zvifata.

Projekty — Podzim, Vano¢ni dilna,
Bezpecné do Skoly

Cj — cetba, vypravéni podle obrazkové
oshovy

M — slovni Ulohy ze Zivota

Hv — vhodny vybér pisni k tématam
Vv, Pv — tematické prace

Sexualni vychova
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Rostliny a zivo€ichové v zakladnich
spole€enstvech: na louce, na poli,
v lese a u lesa, u vody a ve vodé.
Znaky Zivota a Zivotni potfeby

a projevy, prabéh a zplsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
zZivogicha.

Rovnovéaha v pfirodé: vyznam,
vzajemné vztahy mezi zivocichy.
Ohleduplné chovéni k pfirode a
ochrana pfirody: odpovédnost lidi,
tfidéni odpadd, ochrana rostlin a
zZivogicha.

Skupenstvi vody.

Uprava pitné vody

Adekvatni chovani pfi mimofadnych
udalostech.

Prvouka — 3. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Aktivity, metody, pomucky, poznamky

Misto, kde zijeme

orientuje se v misté svého bydliste, v
okoli skoly, v mistni krajiné

zna zakladni Gdaje z historie a
soucasnosti obce

poznéava nékteré lidové a mistni zvyky
a tradice

feSi dopravni situace z hlediska chodce
i cyklisty

orientuje se v planku obce

hleda daleZité budovy v obci
rozpoznéava hlavni a vedlejSi svétové
strany

v pfirodé se orientuje podle svétovych
stran

Misto, kde zijeme

Domov - bydleni, adresa bydlisté,
orientace v blizkém okoli

Skola — cesta do 3koly

Obec - mistni a okolni krajina, minulost
a soucasnost obce

Prace s plankem a mapou, svétové
strany, vyznacné budovy, kulturni a
sportovni centra, doprava

NaSe vlast — zemépisné poloha, statni
symboly, zajimava a pamatna mista,
Baje, myty, povésti

OSV - osobnostni rozvoj (cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
dovednosti zapamatovani, soustfedéni,
feSeni problému, sebepoznani,
sebepojeti , také sebeovladani a
sebekontroly, psychohygiena

-socialni rozvoj —vztahy mezi spoluzaky
a komunikace s nimi, kooperace

- moralni rozvoj

VDO - feSit situace se zachovanim
pravidel sluSnost a distojnost,

mit respekt k druhym,

dodrzovat pravidla tymové

Ucebnice a pracovni sesit z
nakladatelstvi FRAUS, interaktivni
uéebnice

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvaoijicich
- individualni prace

- prace ve skupinach

94




rozdily mezi planem a mapou

barvy na mapé, legenda
charakteristiky jednotlivych typud krajin
tvary zemského povrchu regionu,
vodstvo regionu

Jak krajina ovliviuje Zivot v regionu
Jak plsobi ¢lovék na zivotni prostredi

Lidé a €as

Kalendare a letopocty - vyznam

Razeni udalosti vlastniho Zivota
Rodokmeny

Vyznam kronik a archivi pro poznavéani

minulosti.
Na venkové pfed 100 lety

Rozmanitost p Firody
Ekosystémy — rostlinstvo a zivocichové
pozoruje, rozliSuje a popisuje nékteré

vlastnosti a zmeény latek — barva, chut,
rozpustnost, hoflavost apod.

Lidé a ¢as

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad — ¢as
jako fyzikalni veli¢ina, dé&jiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare,
letopodty

Soucéasnost a minulost v naSem Zzivoté
Minulost — souéasnost — budoucnost

Promény zplsoba Zivota, bydleni,
pfedméty denni potfeby, pribéh
lidského Zivota

Statni svatky a vyznamné dny

Véci a €innosti kolem nas — lidska
¢innost a tvofivost, prace a volny ¢as,
lidé a vyrobky, svét v pohybu

Regionalni pamatky

Rozmanitost p Firody

NezZiva pfiroda — latky a jejich
vlastnosti, vzduch, voda, pliida, Slunce
a Zemé, nerosty, horniny

Ziva pfiroda — rostliny houby,
ZivocCichové, znaky zZivota, zivotni
podminky, rovnovaha v pfirodé,
ochrana pfirody a ohleduplné chovani

spoluprace,chapat, Ze obec je zakladni
spravni jednotka

VME — podnit zdjem Zaka o Evropu
s svét, sousedni staty a Zivot jejich déti,
lidova slovesnost, zvyky,tradice
- srovnavat nasi krajinu s jinymi
evropskymi (prvni globalni
prace s mapou)

MKYV — chapat pravo zit spole¢né,
spolupracovat i s jejich rozdilnosti
(kultura, naboZenstvi, socialni
potfeby)generaéni zajmy, chapat
rovhocennost etnickych skupin a
odmitat diskriminaci (MPP)

EV — chapat dulezitost vyznamu
riznych ekosystémd,

také vyuziti pfirodnich zdroja, podilet
se na ochrané ZP — sbér
recyklovaného odpadu

MV — ucit se zpracovavat a
vyhodnocovat podnéty pfichazejici

z okolniho svéta prostfednictvim médii,
péstovat kritické mysleni, rozliSovat
zabavné a informativni prvky

Predméty:

M — aplikaéni slovni dlohy ze Zivota,
vyuziti tabulek, grafd a
prehledl,vyukové programy na PC

J¢ - stylisticka cviceni ,literarni
vychova (pfibéhy ze zivota déti),prace
s encyklopediemi a slovniky, vyukové

Jednoduché pokusy:

Pfi kazdé cinnosti udrzuje pofadek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu.

vychazky
besedy (CHKO)

exkurze
herbar

Pomucky:

Tabelarni k danym tématim, audio a
CD, DVD, modely Zivych pfirodnin,
laboratorni sklo, vzornik hornin a
nerostl, vyukové programy na PC,
prezentace vyukovych programu na
interaktivni tabuli
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rozliSuje pfirodniny, lidské vytvory,
suroviny

pozoruje, rozliSuje a popisuje nékteré
vlastnosti a zmény latek — barva, chut,
rozpustnost, hoflavost apod.

rozdeéluje zivogichy — savci, ptaci,
obojzivelnici, ryby, hmyz

uvadi hlavni rozliSovaci znaky a
popisuje stavbu téla a rozmnozovani
jednotlivych skupin

rozliSuje domaci a hospodarska zvirata
pojmenovavéa vybrana zvifata volné
Zijici v urcitych pfirodnich
spole€enstvich (pole, louky, les apod.)
zafazuje vybrané ZivocCichy pfislusného
pfirodniho spolecenstvi

pojmenovava ¢asti rostlin

popisuje projevy Zivota rostlin

objevuje vybrané druhy plodd a semen
vysvétluje vyznam semen

poznava vybrané kvetouci a nekvetouci

rostliny a dfeviny

tfidi vybrané hospodarské a IéCivé
rostliny

poznava bézné se vyskytujici jedlé a
jedovaté houby a umi je pojmenovat

respektuje vyznam Zivotniho prostredi

Clov &k a jeho zdravi

k pfirodé

uziva vhodné pomucky a méri délku,
¢as, hmotnost, objem, teplotu - pokusy

tFidi zivych pfirodnin
zafazuje rostliny a zivo€ichy do
spravnych skupin

Casti téla zivogichu a rostlin

Ochrana pfirody

Clov &k a jeho zdravi

programy
Hv - lidové pisné

VDO - Ob¢an, ob¢anska spol. a stat
- prava a povin., odpovédnost za své
¢iny

EV - Lidské akt. a problémy ZP -
hospodareni s odpady

M - zapis a méfeni jednotek

EV -

Zakl.podm.Zivota - voda, ovzdusi,
puda, energie, pfir.zdroje

Hv - pisni¢ky o zvifatech
Sexualni vychova

EV - Ekosystémy - les, pole, vodni
zdroje, mésto, vesnice, kulturni krajina

Hv - pisni¢ky o rostlinach

Vv — tematické prace, GCast na
soutézich

PV — péstitelské prace
(vztah ¢lovéka a pfirody), prace
s pfirodninami

TV — cviceni v pfirodé

Projekty:

Podzim, Zima, Vanoc¢ni dilna,
Bezpecné do Skoly, Den Zemé,
Recyklované odpady, MRKEV, Uz vim
— prevence Uraz(i (MPP), AJAX
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Soustavy v lidském téle

Traveni- slozky stravy, jejich vliv na
zdravi ¢lovéka

Zdrava vyziva.

Stres a jeho pficiny, plsobeni stresu
na zdravi ¢lovéka.

Jakym chovanim Ize stresu predchazet
nebo jej minimalizovat

Nebezpecné latky

Situace hromadného ohrozeni.
Uplatiiuje zasady bezpeéného chovani
v pfirodé a silnici (chodec, cyklista)

Sexualni vychova

lidské télo a stavba a funkce téla
Vyvojové etapy Clovéka, partnerstvi,
rodicovstvi,

péce o zdravi, zdrava vyziva

Navykové latky a zdravi, osobni
bezpedi a situace hromadného chova
se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité
Prvni pomoc a feSeni kritickych situaci

Zaklady sexualni vychovy — rozdil mezi
muZem a zenou — pohlavni organy
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Prirodovéda

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Vzdélavaci obsahigdmétu je rozalen do dvou tematickych okriih

Rozmanitost firody
- Zem jako planeta slurdai soustavy
- rozmanitost i profnlivost Zivé i nezive firody, rostliny, houby, Ziv&ichové, znaky Zivota, Zivotni petby a podminky
- rovnovaha v firock
- vliv lidské ¢innosti na pirodu, ochranaifrody a Zivotniho pros#di, likvidace odpad Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovek a jeho zdravi
- lidské tlo, biologické a fyziologické funkce a febycloveka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
- partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexudlni vychovy
- p&e o zdravi, prvni pomoc
- odpowdnost¢lovéka za své zdravi
- situace hromadného ohroZeni

Rocnik 1. 2. 3. 4. S.

Hod. dotace (tyd¥) - - - 2 2

Zé&ci pracuji ve ifdé nebo v peéitatové webrt s vyuZzivanim dznych forem préce, s vyuZitim dostupnyockebnich poricek. Dalsim zpsobem
naphovani citi predmétu jsou navétvy muzea, besedy s odborniky, vychazky, pozorovdeiénu.
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k weni

- weitel umoziuje zakKim pouzivat vhodnédebni ponicky, encyklopedie a odbornou literaturu

- Z&ci ziskavaji informace dipod, Wi se pozorovatifirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pwvzor

- Kompetence keSeni problérin

- witel zatazuje metody, ip kterych dochazeji k objéwn, feSenim a zavam Zaci sami

- Z4&ci se ui reSit zadané ukoly, spra¥se rozhodovat viznych situacich, di se vyhledavat informace vhodnéd§eni problérin

Kompetence komunikativni

- Wwitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie

- Z4&ci si roz§uji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojpréni pozorovanych skuteosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

- Z&ci se ui vyjadrovat své mySlenky, poznatky a dojmy, reagovat nalemky, ndzory a podty jinych

Kompetence socialni a personalni

- weitel zadava ukoly, b kterych Zaci mohou pracovat spéhe
- Z&ci pracuji ve skupi wi se spolupracovat s druhynii peSeni daného Ukolu, respektuji ndzory a zkuSednstych
- weitel se zajima o na#ty, nazory a zkusSenosti zéak

Kompetence oltanské

- wcitel buduje u zak ohleduplny vztah kifrodé

- witel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- Z&ci se di poznavat a chapat rozdily mezi lidmé&i se tolerantnimu chovéani a jednani, bezproblénaokézkonfliktni komunikaci, chovani
v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi zpanosti druhych

- wéitel umoziuje kazdému Zakovi zazit Uisgh
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Kompetence pracovni
- witel umoziuje ZakKim pozorovat, manipulovat a experimentovat
- weitel vede Zaky ke spravnym agohim uziti poniicek, vybaveni, techniky
- Wwitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel béapsti
- Z&ci si utvéeji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tygowosti, dodrZuji vymezend pravidla

100



Vzdélavaci obsah gredmétu

PFirodov éda — 4. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- umi charakterizovat néktera
spoledenstva: les, louka, voda,
u lidskych obydli apod.

- zn4 a umi pojmenovat bézné
se vyskytujici Zivocichy v jednotlivych
spolecenstvech

- umi popsat stavbu jejich téla

- zn4 jejich zplsob Zivota

- zn& a umi pojmenovat bézné
se vyskytujici rostliny a houby
v jednotlivych spole¢enstvech

- umi bézné se vyskytujici zivocichy
a rostliny spravné zaradit
do jednotlivych spole¢enstev

- seznami se se zakladnimi pravidly
ochrany pied povodnémi

- vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna
patra

- vi, jak se mame v lese chovat

- zn4 bézné zemédélskeé plodiny, jejich
vyznam a pouziti

- zn& bézné druhy zeleniny a ovoce

- objevuje a zjistuje propojenost prvkud
Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- zkouma z&kladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regionu

- porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich

Rozmanitost p Firody
Rostliny, houby, Zivo€ichové: prabéh

a zpusob Zivota, vyZziva, stavba téla.
Zivotni podminky.
Ohleduplné chovéni v pfirodé

a ochrana pfirody: Zivelné pohromy

a ekologické katastrofy.

Misto, kde zijeme

Okoilni krajina - rozSifeni rostlinstva

a zivocichd, pfirodni zajimavosti v okoli
domu.

osv

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita

Socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, koordinace,
komunikace

Moralni rozvoj — feSeni problému,
hodnoty, postoje, prakticka etika

EV

Ekosystémy-les,pole, vodni zdroje
Zakladni podminky Zivota-voda, plida,
ochrana biologickych druhu

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka a prostredi

Cj — &teni, psani, vypravovani na téma
pfiroda, ekologie

M — méfeni:délka, hmotnost, teplota,
¢as

Vv — kresleni, zpracovani projektd
s tématikou pfiroda, ekologie

Pv — modelovani, zpracovani projektd

Ucebnice a pracovni sesit z
nakladatelstvi Nova Skola

Metody préace:

- kolektivni prace

- prace ve dvojicich

- individualni prace

- prace ve skupinach
- pokusy

Pfi kazdé ¢innosti udrZuje poradek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

Aktivity:
vychazky
besedy
exkurze

Pomdcky:

Tabelarni k danym tématim, audio a
CD, DVD, modely zZivych pfirodnin,
laboratorni sklo, vzornik hornin a
nerostl, vyukové programy na PC,
prezentace vyukovych programu na
interaktivni tabuli (Pfirodovéda), atlas
rostlin a Zivo€ich(, glébus, model
lidského téla a jeho &asti, kostra
lidského téla, encyklopedie
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organismech, vyuziva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poSkozovat

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdGvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

- vysvétli na zakladé elementéarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim ro¢nich obdobi

- ma zakladni informace o postaveni
Zemé ve vesmiru

- uvédomuje si podminky Zivota
na Zemi

- vi, jaky je rozdil mezi planetou
a hvézdou

- umi vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot
na Zemi

- umi vysvétlit stfidani dne a noci
a rocnich obdobi jako dusledek
pohybu Zemé ve vesmiru

- seznami se s plisobenim magnetické
a gravitacni sily

- zna stavbu lidského téla

- vi, co je kostra, umi pojmenovat
hlavni ¢asti

- vi, co je svalstvo a zna jeho vyznam

- umi pojmenovat a najit na modelu
nékteré vnitfni organy

- zna zasady prvni pomoci (zlomeniny,
zastava dychani apod.)

- zna telefonni &isla tisfiového volani

Vesmir a Zem é
Sluneéni soustava.
Den a noc.

Roéni obdobi.

Lidé a ¢€as
Orientace v ¢ase - kalendare, rezim
dne, ro¢ni obdobi.

Clov &k a jeho zdravi

Lidské télo (zakladni stavba a funkce).
Péce o zdravi, zdrava vyziva.

Prvni pomoc.

Situace hromadného ohroZeni.
Osobni bezpeci (bezpecné zachazeni
s elektrickymi spotfebici).

Péce o zdravi: prvni pomoc pfi

zasazeni elektrickym proudem.

s tématikou pfiroda, ekologie

Tv — Zivotni styl, prostfedi a zdravi,
pohyb na ¢erstvém vzduchu

Vz — ¢lovék, zdravi a jeho ochrana
Sexualni vychova
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(pro pfivolani prvni pomoci, hasic¢u
a policie)

- zn4 a fidi se zasadami péce o zdravi,

- Zn& vyznam sportovani, spravné
Vyzivy

- vi, co je evakuace obyvatel
a evakuacni zavazadlo

- vi, co je terorismus a anonymni
oznameni

- zna a umi pojmenovat bézné uzivan
elektrické spotfebice

- zn& zasady manipulace s elektrickymi
spotrebidi

- zn& zasady poskytnuti prvni pomoci
pFi zasazeni el. proudem

- vyuziva poznatku o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav
a podpofre vlastniho zdravého
zplisobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte
pred a po jeho narozeni

- Gcelné planuje svuj ¢as pro uceni,
praci, zdbavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

- Gcelné planuje svuj ¢as pro uceni,
praci, zdbavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb

- uplatiiuje ucelné zpusoby chovéani
v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich
simulujicich mimofadné udalosti

- pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

- uplatiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou

[0}

Sexualni vychova.
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zdravi a jeho preventivni ochranou
- oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékaFskou pomoc
- uplatfuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi
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Prirodov éda — 5. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zn4 dullezité nerosty a horniny

- umi vysvétlit proces zvétravani hornin

- zn& vyuziti nékterych nerostd

- zna rozdil mezi obnovitelnymi
a neobnovitelnymi pfirodnimi zdroji

- umi popsat vznik pady, zna vyznam
pudy, jeji vyuziti a princip ochrany

- dokaze pozorovat Zivocichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek
pozorovani

- umi urc€it a zafadit nékteré Zivocichy
a rostliny do biolog. systému

- umi vysvétlit pojem potravni fetézec
a pyramida a uvede pfiklad

- zn& pojmy vesmir, planeta, hvézda,
druZice,zem. pfitaZlivost

- vi, co znamend rovnovaha v pfirodé
a uvede dusledky jejiho poruseni

- zna vyznam zdravého zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka, zna hlavni
znecistovatele vody, vzduchu, pudy
atd.

- zna pojem recyklace

- zn&a a umi vysvétlit vyznam disticek
odpadni vod

- znd& pravidla chovani v CHKO
a v pfirodé

- uvédomuje si prospésnost
a Skodlivost zasaht ¢lovéka
do pfirody a krajiny a umi uvést
pfiklad mimoradné udalosti

Rozmanitost p Firody

Nerosty a horniny.

Puda: vznik pudy a jeji vyznam,
hospodarsky vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani.

Vesmir a Zem é

Rovnovaha v p firod &

Vzajemné vztahy mezi organismy.
Zivotni podminky.

Ohleduplné chovani k pfirodé

a ochrana pfirody.

osv

Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita

Socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, koordinace,
komunikace

Moralni rozvoj — FeSeni problému,
hodnoty, postoje, prakticka etika

EV

Ekosystémy-les,pole, vodni zdroje
Zé&kladni podminky Zivota-voda, puda,
ochrana biologickych druht

Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka a prostfedi

MV
Tvorba medialniho sdéleni s tématikou
ekologie, pocasi

Cj — &teni, psani, vypravovani na téma
pfiroda, ekologie

M — méfeni:délka, hmotnost, teplota,
¢as, objem

Vv — kresleni, zpracovani projektd
s tématikou pfiroda, ekologie

Pv — modelovani, zpracovani projektu

Ucebnice a pracovni sesit pro 5. roénik
nakladatelstvi Novéa Skola

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvaoijicich
- individualni prace

- prace ve skupinach

Pokusy:

Pfi kazdé cinnosti udrzuje pofadek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu.

Aktivity:
vychazky
besedy (CHKO)
exkurze

Pomucky:

Tabelarni k danym tématim, audio a
CD, DVD, modely Zivych pfirodnin,
laboratorni sklo, vzornik hornin a
nerostl, vyukové programy na PC,
prezentace vyukovych programu na
interaktivni tabuli (Pfirodovéda), atlas
rostlin a zivocichd, glébus, model
lidského téla a jeho ¢asti, kostra
lidského téla, encyklopedie,
elektronick4 stavebnice
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- uplatfiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

- oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc

- uplatfuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi

- zn& puvod ¢lovéka jako druhu

- zn& zplGsob rozmnozovani a umi
charakterizovat hlavni etapy vyvoje
Clovéka

- uplatiuje ucelné zpusoby chovani
v situacich ohroZzujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich
bezpecnych zplsobech sexuélniho
chovani mezi chlapci a dévéaty
v daném véku

- zn4 Casti lidského téla, dulezité
organy a jejich funkci, smyslova
Ustroji

- zna a dovede jednat podle zasad
prvni pomoci

- uvédomuje si Skodlivost koufeni,
uzivani drog a alkoholu, gamblerstvi

- vi, jaké ma postaveni v rodiné
a ve spole¢nosti

- zna svoje zakladni prava a povinnosti
(tyrani, zneuzivani, Sikana)

- umi zjistit tel. ¢islo linky divéry,
krizového centra

- zna pravidla telefonovani na tyto
instituce

- zna vyznam pojm{ terorismus,
rasismus

- je si védom nutnosti kazné
a dodrzovani pokyn( v pfipadé
obecného ohrozeni (pozar, Unik
jedovatych latek apod.)

- zn4 zasady bezpeéného chovani

Clov &k a jeho zdravi

Lidské télo: zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince.

Péce o zdravi, zdrava vyziva.
Navykové latky a zdravi.

Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy.

Lidé kolem nés
Pravo a spravedInost: pravni ochrana

ob¢anl a majetku, zakladni lidska
prava a prava ditéte.
Zéakladni globalni problémy: vyznamné

socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi.
Situace hromadného ohrozeni.
Osobni bezpedi .

s tématikou pfiroda, ekologie

Tv — Zivotni styl, prostfedi a zdravi,
pohyb na ¢erstvém vzduchu

Vz — ¢lovék, zdravi a jeho ochrana

Sexualni vychova
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v rizném prostfedi - Skola, domov,
styk s cizimi osobami, silniéni provoz,
a fidi se jimi

- experimentuje s nékolika svételnymi
zdroji a ovéruje jimi svételnou
proménu podoby trojrozmérného
predmétu, lidské tvare

- zna jednoduché stroje a jejich
praktické pouziti: paka, kladka,
naklonéna rovina, kolo apod.

- znd princip a uziti parniho stroje
a spalovaciho motoru, zna jejich
vyznam v technickém pokroku

- ma zakladni poznatky o vyuziti
el. energie

- zn4 a dodrZuje pravidla bezpe¢né
prace pfi manipulaci s béznymi
el. pFistroji

- umi sestrojit jednoduchy el. obvod

- zna zdroje el. energie

Clov &k a technika
Osobni bezpecdi (bezpecné pouzivani
elektrickych spotfebict).
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Vlastivéda

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Vzdélavaci obsahigdn®tu je rozalen do ti tematickych okru:

Misto, kde Zijeme

- chapani organizace Zivota v obci, ve spotesti
praktické poznavani mistnich, regionalnich skubsti
postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodndrdit

Lidé kolem nas
- upevreéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomotigagity, Ucty,
- snaSenlivosti a rovného postaveni thazen
- seznamovani se se z&kladnimi pravy a povinnogtnoiilémy ve spolgosti i ve s¥te
- snefovani k vycho¥ budouciho otana demokratického statu

Lidé acas

- orientace v §ich ¢ase, postup udalosti a uteai historie ¥ci a dju
shaha o vyvolani zajinu Zaki samostativyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a séasnosti

Rocnik 1. 2. 3. 4. S.

Hod. dotace (tyd¥) - - - 2 2
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Zaci pracuji ve ifdé nebo v peéitacové webr s vyuzivanim dznych forem prace, s vyuzitim dostupnyofebnich poriicek. Dalsim zpsobem
naphovani citi prednmétu jsou navévy muzea, besedy s odborniky, vychazky, pozorovaeiénu.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kli ¢ové kompetence
Kompetence kdeni
- Uuci se vyznéit v jednoduchém planu obce misto bydij&koly, cestu na gené misto
- Uuci se zalenit obec (nisto) do pislusného kraje
- wcitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie alsyiky
- ucitel Zzakam srozumiteld vyswtluje, co se maji nait

Kompetence keSeni probléim
- Uuci se rozlisit pirodni a undlé prvky v okolni krajirs
- ucitel umoziuje, aby Zaci v hodihpracovali s odbornou literaturou, encyklopediepoc
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gsgh

Kompetence komunikativni
- Uuci se vyjadit raiznymi zpisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
- vyuZivacasove udajeipreSeni tiznych situaci, rozliSuje v minulostifippmnosti a budoucnosti
- wcitel vede Zaky k o¥fovani vysledk
- ucitel podrécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
- odvodi vyznam a pte¢bu fiznych povolani a pracovni&mnosti

- ucitel vytvéi prilezitosti k interpretacii prezentacitiznych texi, obrazovych materiala jinych forem zaznain
- ucitel vytvéi heterogenni pracovni skupiny
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Kompetence alanska

- pojmenuje &které rodaky, kulturndi historické pamatky, vyznamné udalosti v oblast€Bh(pipadré ve statech Evropy)
- projevuje tolerancifirozenym odliSnostem lidské spofesti

- ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utiéni kriterii hodnoceniinnosti nebo jejich vysledk

- weitel vede Zaky k hodnoceni vlastnich vyshedk

Kompetence pracovni

- uplatiuje elementarni poznatky o lidské spolesti, souziti a o praci lidi, n&igladech porovnava minulost a $agnost
- ucitel se zajima o naéty, nadzory, zkusSenosti zak

- weitel vede Zaky k planovani Ukoh postup

- ucitel zadava ukoly, f» kterych Zaci mohou spolupracovat
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Vlastiv €da — 4. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté
nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu

- seznamuje se s pojmem nadmorska
vySka

- orientuje se v planu a mapé, urcuje
svétové strany, rozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy map

- objevuje vyznamna mista a kulturni
pamatky Opavska a okoli

- nachazi na mapé a pojmenovava
velké Feky, jezera a rybniky v CR
a v blizkosti svého bydlisté a Skoly

- vyhledavéa Prahu na mapé CR

- naléza Opavu, Ostravu a své bydlisté
na mapé

- zna nazev kraje a krajského mésta

- uréuje polohu CR na mapé Evropy

- rozliSuje mezi podnebim a pocasim

- charakterizuje podnebi

- rozliSuje jezero a rybnik

- Praha - hlavni mésto CR

(vypravuje poveésti o zaloZeni Prahy,
naléza vyznamné primyslové
podniky, kulturni a vzdélavaci
instituce)

- pracuje s mapou: stfedni, vychodni,
severni, zapadni a jizni Cechy,

- Morava a Slezsko

- charakterizuje jednotlivé oblasti podle
mapy (povrch, poloha, hospodarstvi)

Misto, kde zijeme

Obec (mésto), mistni krajina: ¢asti,
poloha v krajiné, minulost

a soucasnost.

Okolni krajina (mistni oblast, region):
zemsky povrch a jeho tvary, plda,
rostlinstvo, zivoc&isstvo, vliv krajiny

na zivot lidi, Zivotni prostredi,
orientace, svétové strany.

Regiony CR: Praha a vybrané oblasti
CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby
a obchod.

NaSe vlast: domov, narod, statni
zfizeni a politicky systém, statni
sprava, samosprava, statni symboly.
Mapy obecné zemépisné a tematické:

obsah, grafika, vysvétlivky.

VDO

Principy demokracie jako formy
vlady a zp Gsobu rozhodovani -
principy demokracie, spravedinost, fad,
norma, zakon, pravo, moralka, feSeni
konflikt(l a problém( v osobnim Zivoté i
ve spolecnosti

Obé¢an, ob €anska spole énost a stat

—obcan jako odpovédny ¢len
spolec¢nosti, jeho prava a povinnosti

Cj— vypravovani, cestovani, zaZitek
z prazdnin, pamatky, reprodukce textu

Vv — pamatky, ilustrace povésti

Uéebnice a knihy

Ucebnice (zemépisna a déjepisnéa cast)
a pracovni sesity z nakladatelstvi Nova
Skola pro 4. ro¢nik

V krajich naSi vlasti
NaSe mésto Kravare
Atlasy

Povésti

Pom ticky

mapy CR,

nasténna mapa CR

nasténna mapa Evropy a svéta
slepé mapy, globus

mapa Hluc¢inska

pexesa — slohy

dfevéné desky — kraje CR
kompas, ¢asova osa, tabelarni
pomucky k jednotlivym tématdm
CD, bVvD

Leporelo osobnosti ¢eskych déjin
Karty — vyznamné osobnosti

Metody prace

- prace ve dvojicich

- individualni prace

- prace ve skupinach
- kratkodobé projekty
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- hleda na mapé vyznamné mésta
a feky; priimysl a zemédélstvi
v jednotlivych oblastech

- pojmenovava a urcuje polohu
na mapé sousednich statd

- vysvétluje vyznam globu a mapy

- pracuje s méfitkem mapy, s poledniky
a rovnobézkami

- rozeznava geografické znacky

- umi vysveétlit rozdil mezi pohofim,
vrchovinou a nizinou

- zn& jméno prezidenta CR a premiéra
CR

- zn4 oficialni nazev CR a spravné
ho piSe

- seznami se se statnim usporadanim
CR, statnimi symboly a demokracii
vCR

- rozliSuje hlavni organy statni moci
a nékteré jejich zastupce, symboly
naSeho statu a jejich vyznam

- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpUsob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

- vyjadri na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souZziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami,

v roding, v obci

- rozliSuje zakladni rozdily mezi

jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, popripadé
pfipusti svj omyl, dohodne se

na spole¢ném postupu a feSeni
se spoluzaky

- rozpoznava ve svém okoli jednani
a chovani, ktera porusuji zakladni

Lidé kolem nas

Souziti lidi: mezilidské vztahy, obchod,
firmy.

Vlastnictvi: soukromé, verejné, osobni,
spolecné.

Vyukové programy na PC Terasoft
Vlastivéda 1 a 2, Zemépis, Evropa,
Pravék

Aktivity
Navstéva vystav s historickou
tématikou
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lidska prava nebo demokratické
principy

- orientuje se v zakladnich forméach
Vlastnictvi

- navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostifedi obce

- vypravuje nékteré regionalni povésti

- seznamuje se s nékterymi postavami
ze Starych poveésti ¢eskych

- poznava nékteré vyznamné osobnosti
a paméatna mista ¢eskych déjin

- charakterizuje rysy zpusobu Zivota
v pravéku, stfedovéku a dnes

- vyuziva archiv(, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti

- rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi

vlasti s vyuZzitim regiondalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkéach zpuasob Zivota a prace
predkd na naSem Uzemi

- objasfiuje historické davody
pro zafazeni statnich svatki
a vyznamnych dnt

Lidé a ¢as

Regionélni pamétky: péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost.
Baje, myty, povésti: minulost kraje,
domov, vlast, rodny kraj.

Casova osa, obdobi pfed nasim
letopo&tem, obdobi naSeho letopoctu.
Ceské zemé v pravéku: doba
kamenna, bronzova, Zelezna.
Prichod Slovant, konec pravéku

v naSich zemich.

Samlv kmenovy svaz: 7. stoleti

v naSich déjinach.

NaSe nejstarSi minulost v povéstech:
Velkomoravska fiSe, pfichod Cyrila
a Metodéje.

Vznik ¢eského statu: vidda
premyslovskych knizat.

Zivot prostych lidi za vlady prvnich
Pfemyslovcl: Kosmas, romansky
stavebni sloh.

Vznik Ceského kralovstvi: viada
premyslovskych krald.

Cesky stéat za vlady Lucemburkd: Jan
Lucembursky.

Obdobi viady krale Karla V., rozkvét
zemég, rozvoj vzdélanosti.

Zivot ve stfedovéku: Slechta, cirkev,
Zivot ve vesnici, ve mésté, goticky
stavebni sloh.

Obdobi viady kréle Vaclava IV.
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Mistr Jan Hus a jeho uceni.

Husitské valky, Jan Zizka, Prokop Holy
Ceské zemé po husitskych valkach,
krél Jifi z Podébrad.

Prvni Habsburkové na ¢eském triné,

cisar Rudolf II., obdobi renesance.

Vlastiv @da — 5. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zn& letopocet vzniku CR

- zna jméno prvniho a sou¢asného
prezidenta

- zn& pojmy vlada, parlament, zakon

- hleda na mapé CR jednotlivé kraje,
popisuije jejich polohu v CR

- hleda vyznamna mésta, feky apod.
v jednotlivych oblastech; pojmy
povodi, rozvodi, Gmofi

- seznamuje se s vyznamnymi prim.

podniky v jedn. oblastech
- jmenuje zemédélské plodiny

- orientuje se na mapé, ukazuje
staty EU

- uréuje polohu statl EU k CR,
pfifazuje hlavni mésta

- dokéze stru€né charakterizovat
stat EU

- rozpoznava ve svém okoli jednani
a chovani, ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické
principy

Misto, kde zijeme

NaSe vlast: domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava

a samosprava, statni symboly.

Kraje CR

Praha a vybrané oblasti CR ,
surovinové zdroje, vyroba, sluzby

a obchod.

Mapy obecné zemépisné a tematické,
obsah, grafika, vysvétlivky.

Evropa a sv ét
Kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani.

Lidé kolem nas

Souziti lidi: mezilidské vztahy, obchod,
firmy.

Vlastnictvi: soukromé, vefejné, osobni

MKV
Etnicky p Givod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur

Princip socialniho smiru a solidarity
— chéapat otazky zékladnich lidskych
prav, odmitani diskriminace

VME

Evropa a sv ét nas zajima — udalosti
majici vztah k Evropé a svétu, naSi
sousedé, Zzivot déti v jinych zemich,
lidova slovesnost, zvyky, tradice.

Objevujeme Evropu a sv ét -
srovnani nasi vlasti, Evropy a svéta,
evropska krajina, mezinarodni

setkavani, statni a evropské symboly.

Jsme Evropané - poznavani kofenu a
zdroju evropské civilizace

CJ - literarni zpracovani,naredi,
vypravovani

Ucéebnice a knihy
UcCebnice (zemépisna a déjepisna cast)
a pracovni seSity z nakladatelstvi Nova
Skola pro 5.ro¢nik

V krajich nasi viasti
NasSe mésto Kravare
Atlasy

Povésti

Pom tcky

mapy CR, nasténna mapa CR,
nasténna mapa Evropy a svéta
slepé mapy, globus

mapa Hluc¢inska

pexesa — slohy

dfevéné desky — kraje CR
kompas, ¢asova osa, tabelarni
pomucky k jednotlivym tématdm
CD, bvD

Leporelo osobnosti ¢eskych déjin
Karty — vyznamné osobnosti

Metody prace
- prace ve dvojicich
- individualni prace

114




- orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi

- rozliSuje pojmy a €asové zafazuje
Velka Morava, Pfemyslovci,
Jagellonci

- zna vyznamné osobnost a umi
je zaradit do pfislusného obdobi:
Karel IV., Jan Hus, T. G. Masaryk

- popisuje rozdily ve zplsobu Zivota
v minulosti a dnes

- charakterizuje rysy zplsobu Zivota
v pravéku, stfedovéku a dnes

- pozna nékteré historické pfistroje
uzivané v minulosti k zachyceni
a promitani pohybu

- umi popsat charakteristické rysy
zpusobu Zivota ve stfedovéku
a novoveku

- objasnuje historické divody
pro zafazeni statnich svatkt
a vyznamnych dnud

spolecné.

Kultura: podoby a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura
a subkultura.

Lidé a ¢as

Soucasnost a minulost v naSem Zivote.
Promény zplsoba Zivota: bydleni,
predméty denni potfeby, prabéh
lidského Zivota, statni svatky

a vyznamné dny.

Orientace v ¢ase: dgjiny jako ¢asovy
sled udalosti, kalendéare, letopocet,
generace.

Bitva na Bilé hore.

Doba pobélohorské: Zivot na zadmku,
ve mésté, zivot poddanych.

Zivot v dobé& barokni: stavitelstvi,
hudba.

J.A. Komensky.

Svétlo rozumu: doba osvicensk4, vlada
Marie Terezie a Josefa Il.

Zivot na vesnici, zvyky.

Manufaktury a prvni stroje, parni stroj,
¢esti vynalezci.

Obrozeni méstanské spole€nosti:
nastup kapitalismu, nadvlada némciny
Pocatky narodniho obrozeni, F.
Palacky, J. K. Tyl.

Z poddaného ¢lovéka ob&an, rok 1848,
K. H. Borovsky.

Stroje ovladly Zivot, rdst tovarni vyroby,
nastup elektfiny.

Vznik Rakousko-Uherska, profesor T.
G. Masaryk na ¢eské univerzité.

Narod sobé: rozvoj kultury a uméni.
Cesi a Némci, historie vztahti obou

VV- ilustrace, pamatky, ilustrace k
povéstem

- prace ve skupinach
- kratkodobé projekty

Vyukové programy na PC Terasoft
Vlastivéda 1 a 2, Zemé&pis, Evropa
Pravék

Aktivity
Navstéva vystav s historickou
tématikou
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nérodu.

Sméfujeme k samostatnosti.
1. svétova valka, odpor proti
Rakousko-Uhersku.

Vznik Ceskoslovenskeé republiky, T. G.

Masaryk, Zivotv CSR.

2. svétova valka, vale€¢na a povale¢na
léta.

Od totalitni moci k demokracii.
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Vzdélavaci oblast:

UMENI A KULTURA

PoZadavky této vzdavaci oblasti se realizuji v 1. — 5¢ndku ve dvou samostatnych wayvacich pedmeétech: hudebni vychova a vytvarna vychova.

Hudebni vychova

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Vzdélavaci obsahidmeétu je rozalen doctyi oblasti:

vokalni ¢innost —prace s hlasem, kultivaceéyeckého i mluveného projevu
instrumentalni ¢innost —hra na hudebni nastroje a jejich vyuZifineprodukci a produkci
hudebné pohybovacinnost —ztvarreéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechova&tinnost —aktivni vniméani hudby, poznavani zanstyli a podob

Rocnik 1. 2. 3. 4. 9.

Hod. dotace (tyd¥) 1 1 1 1 1

Vyuka probiha ¥tSinou ve tidé s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomdanych forem s vyuZzitim dostupnych Wavacich pormcek.
Vyuku dophujeme nav&vou kulturnich akci s hudebni tematikou.
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Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k weni
- zak zpiva na zaklgdksvych dispozic intorne Cisté a rytmicky fgesre v jednohlase
- wcitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie ralsgliky
- wceitel umoziuje kazdému Zakovi zazit sy

Kompetence kieSeni probléni
- rozliSuje jednotlivé kvality toi, rozpozna vyrazné tempové a dynamickémyrv proudu zgjici hudby
- rozpozna v proudu zjici hudby rkteré hudebni nastroje, odliSi hudbu vokalni, ursgntalni a vokakinstrumentalni
- wcitel sleduje pi hoding pokrok vSech zak
- witel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
- zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, imgeaje ramci nejjednodussSich hudebnich forem
- reaguje pohybem na &ici hudbu, pohybem vyj&dje metrum, tempo, dynamiku, 8mmelodie
- wcitel se zajima o na#ty, nazory, zkusSenosti zak
- wcitel vytvér prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- Z&ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuab¥anti a styli hudby
- witel vede Zaky k vzajemnému naslouchani
- wcitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence olkanska
- zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hnoitdh il
- ucitel umoziuje zakim, aby se podileli na utieni kritérii hodnoceniinnosti nebo jejich vysledk
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Kompetence pracovni
- vyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodagtanénim pohybem vyjaidije hudebni naladu
- wcitel sleduje pi hoding pokrok vSech zak
- wcitel vede Zaky k pouzivani obecmnamych termiin, znaki a symbal
- wcitel vede Zaky k uzivanfiznych nastraj a vybaveni
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Hudebni vychova — 1. ro ¢€nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zpiva na zakladé svych dispozic,
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlase

- db& na spravné dychani a drzeni téla

- provadi hlasova a dechova cviceni

- zfetelné vyslovuje

- zna vyznam not

- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny
a zpévni

- vytleskava rytmus podle vzoru

- rozliSuje kréatké a dlouhé tony, vysoké
a nizkeé

- uci se pouzivat détské hudebni
nastroje k rytmickych cviéenim
a hudebnimu doprovodu

- pozna a umi pojmenovat klavir,
kytaru, flétnu, dfivka, triangl, halky,
bubinek

- reaguje pohybem na znéjici hudbu
(drzeni téla, chdze, jednoduché
tanecni hry, pochod)

Vokalni €innosti

Pévecky a mluvni projev:

pévecké dovednosti (dychant,
vyslovnost,nasazeni a tvorba
ténl,dynamicky odliSeny zpév),
hlasova hygiena, rozSifovani hlasového
rozsahu, vlastnosti tona.

Hudebni rytmus: realizace pisni ve 2/4
taktu.

Intonace a hudebni improvizace:
hudebni hry (ozvéna,otazka -
odpoveéd).

Instrumentalni  €innosti

Hra na hudebni nastroje: reprodukce
motivl, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroja z Orfeova
instrumentéare, zobcovych fléten,
Keyboardu.

Rytmizace, melodizace a stylizace
hudebni improvizace: détské tane¢ni
hry, hudebni hry.

Hudebn & pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt).

Pohybové vyjadreni hudby (pohybova
improvizace, jednoduché lidové tance).
Orientace v prostoru: reprodukce
pohybu provadénych pfi tanci

¢i pohybovych hrach.

VME — Evropa a svét nas zajima -
poznavani evropské hudby

MKYV -Kulturni diference, Lidské vztahy
- hudba etnickych skupin

EV — Zakladni podminky Zzivota -
vychova k zivotnimu prostfedi — hudba
—rdmus

MV — vnimani autora medialnich
sdéleni - vybér kvalitni hudby

hudba provazi vyuku

CJ, M (Jedna, dvé ..) i Prv (Prsi, prsi)

Projekty — Vanoce, Zlaty slavik —
pévecka soutéz, Den matek

Poslechové skladby:

Hymna CR

ukolébavky, vanoéni koledy a pisné
A. Vivaldi: Ctvero roénich obdobi

O hluchém bubnu

Jak se kontrabas zamiloval

Pomdcky:

Orffovy nastroje, klavir, kytary,
elektronicky klavir, CD a audio
prehravace, ndsténné magnetické
tabule a Zakovské tabulky s notovou
osnovou, zpévniky
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- vytvareni citového vztahu k hudbé

- pozna a nauci se vybrané vanocni
koledy

- pozna vybrané hudebni nastroje
(viz hudebni nastroje) podle zvuku
seznami se s varhanni hudbou

- pozna hymnu CR a rozumi smyslu
textu

Poslechové ¢innosti

Kvalita tonG: délka, sila,vySka, barva.

Hudebni vyrazové prostredky: melodie

vzestupna a sestupna, rytmus.

Hudba vokalni a instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj, hudebni styly

a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...).
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Hudebni vychova — 2. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zpiva na zakladé svych dispozic,
intonacné cCisté a rytmicky presné
rozliSuje rytmus pomaly a rychly,
melodii stoupavou a klesavou,
zeslabovani a zesilovani

- umi vytleskat rytmus podle Fikadel
a pisni

- seznamuje se s pojmy notova

osnova,
noty, houslovy kli¢

- rozliSuje noty, pomlky, takty

- doplfuje zpév hrou na jednoduché
hud. nastroje

- zazpiva vybrané vanocéni koledy

- pozna a rozliSuje hudebni nastroje
podle zvuku - klavir, trubka, housle,
pikola

- uziva détské hudebni nastroje

- rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

- improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

- rozliSuje zékladni ¢lenéni ¢asu

- védomé pouziva rlizna tempa vcetné
zrychlovani a zpomalovani, pracuje
S pauzou

- reaguje pohybem podle daného
rytmu, pfi tanci tleska a do pochodu
bubnuje

- pohybové vyjadfuje hudbu, zpév
s tancem

Vokalni €innosti

Pévecky a mluvni projev: pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odliSny zpév, rozSifovani
hlasového rozsahu.

Dechové a hlasova cviceni z prvniho
ro¢niku automatizovat, opakovat udany
ton.

Hudebni rytmus: realizace pisni ve 2/4
a 3/4 taktu.

Dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon).
Intonace, vokalni improvizace: vokalni
hry, ozvéna, otdzka, odpoveéd.
Zaznam vokalni hudby: hudebni
rytmus, notova osnova, houslovy KIi¢.

Instrumentalni  €innosti

Hra na hudebni néstroje: reprodukce
motivy, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentéare, zobcovych fléten,
Keyboard.

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace: hudebni hry
(otazka — odpovéd).

Hudebn é pohybové €innosti
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby: (2/4 takt, 3/4, 4/4), tane¢ni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadreni hudby: pohybova
improvizace.

Vv - ilustrace

Tv — pochod

tanec¢ni krok

Cj - fikadla

Vv - ilustrace

Vv — Vanoce

Pv — vanocni vyzdoba

Cj — vypravovani

Prv — lidové zvyky a tradice

MV — Vnimani autora medialnich
sdéleni (uplatnéni vyrazovych
prostfedk( v hudbé a tanci)

MKV — Lidské vztahy (mezilidské
vztahy v lidové pisni)

Projekty — Vanoce, Zlaty slavik —
pévecka soutéz, Den matek

Poslechové skladby:

I. Hurnik — Nedokonéena pohadka,
Kukacka

B. Smetana — Pochod komediant
V. Trojan — Zabak

P. I. Cajkovskij — Skfivanek

Nabidka pro nacvik pisni:

vanoéni koledy - Stésti, zdravi, J& maly
prichazim aj.

Zimni, Délani, Kaca nasla ptace,
Jetelicku nas, Otloukej se pistalicko,
DU, kravicky, du, Kdyz jsem ja slouzil

a dalSi podle zajmu déti

Nabidka pro zpév s tancem:
Marjanko, Marjanko, Ach, synku,
synku, Na ty louce zeleny

Pomucky:

Orffovy nastroje, klavir, kytary,
elektronicky klavir, CD a audio
pfehravace s vybavenim dataprojektor,
nasténné magnetické tabule a
zakovské tabulky s notovou osnovou,
zpévniky
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Orientace v prostoru: utvafeni
pohybové paméti, reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych

hrach.
- rozliSuje umélou a lidovou piser Poslechové ¢&innosti
- seznami se s vybranymi skladbami Kvalita ténu: délka sila, barva, vyska.
klasik( Vztahy mezi tony (souzvuk, akord).

Hudebni vyrazové prostredky: pohyb
melodie, rytmus.

Hudba vokalni, instrumentalni: vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastro;.

Hudebni styly: hudba pochodova,
taneéni, ukolébavka.
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Hudebni vychova — 3. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zpiva na zakladé svych dispozic,
intonacné cCisté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase

- vytleskava a taktuje
ve dvouctvrtecnim, tfictvrteénim
a CtyrétvrteCnim taktu

- pojmenovava notovou osnovu

- rozliSi a precte z notového zapisu takt
dvouctvrtecni, tfictvrtecni,
Ctyictvrtecni

- rozliSuje jednotlivé kvality tond

- rozpozna vyrazné tempoveé
a dynamické zmeény v proudu znéjici
hudby

- rozliSuje a napiSe notu celou,
pulovou, ¢tvrtovou, podle zapisu not

- pozna stoupavou a klesavou melodii

- seznami se s hymnou CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

- dba na spravné dychani

- rozliSuje nastroje dechové, smyc¢cove,
Zestové a umi uvést priklad
- doprovazi na rytmické nastroje

Vokalni €innosti

Pévecky a mluvni projev: pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
dynamicky odliSny zpév, rozSifovani
hlasového rozsahu.

Hudebni rytmus: realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu.

Dvojhlas: lidovy dvojhlas, kanon.
Intonace, vokalni improvizace:
volné nastupy,hudebni hry (otazka
a odpovéd).

Zaznam vokalni hudby: nota jako
graficky znak pro tén.

Instrumentélni  €innosti

Hra na hudebni nastroje: reprodukce
motivl, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroja z Orfeova
instrumentéare, zobcovych fléten,
keyboardu.

Rytmizace, hudebni hry: otazka

a odpovéd).

Hudebni improvizace: jednodilna
pisfiova forma (a-b).

Hudebni nauka: notova osnova,
houslovy kli¢, nota cela, ptlova,
¢tvrtova, pomlky.

OSV - osobnostni rozvoj (sebepoznani
a sebepojeti — temperament, mj vztah
k druhym lidem), seberegulace,
pozitivni naladéni, kreativita, originalita
- socialni a mordlni rozvoj
(komunikaéni dovednosti,
asertivita pfi taneccich)

VDO - (c¢ast na soutézich, angaZovat
se v zajmu celku, spoluprace s riznymi
Skolami

VME — probouzeni zajmu o déni kolem
nas i ve sveté tj. zivot déti v jinych
zemich, lidova slovesnost, zvyky a
tradice, evropské symboly - hymny

MKV — etnicky pavod a multikultura -
ucit se poznavat cizi jazyk jako
prostfedek dorozumivani(zpév i tanec),
chapat rovnocennost

EV — poznavat Zivotni styl v nasi obci a
jinych oblasti (narodopisné)

MV — péstovani kritického pfistupu

k médiim v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, vybirat si pfiméfeny pofad
k véku

Poslechové skladby:

W. A. Mozart — Menuet

I. Hurnik — U ohni¢ku

B. Smetana — Luisina polka, Ma vlast
(Vitava)

A. Dvofak — Humoreska, Slovansky
tanec €. 7

Korsakov — Let Emelaka

varhanni hudba, riizné hudebni
nastroje

Nabidka pro nacvik pisni:

Slunécko zachazi za hory, Slunce za
hory, Na shledanou, viaStovicko,
Koulelo se, koulelo, Az ja pojedu pfes
ten les, Zub, Koméfi se Zenili, Kdyz
jsem jel do Prahy, Pasla husy, Bum, Ja
nechci 7adného, Cerveny atecku,
Kdes, kukacko, kdes, Okolo Tfebong,
A ja su synek, vanoc¢ni koledy a dalSi
nacvik hymny CR

Nabidka pro zpév s tancem:
polkovy, valCikovy krok
Méla babka Ctyfi jabka - mazurka

Pomdcky:

Orffovy nastroje, klavir, kytary,
elektronicky klavir, CD a audio
prehravace s vybavenim dataprojektor,
nasténné magnetické tabule a
Zakovské tabulky s notovou osnovou,
zpévniky
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- rozlisi rytmus valCiku a polky,
polkové a valCikové kroky (chuze
dvoudoba, tfidoba)

- reaguje pohybem na znéjici hudbu

- vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

- pozna B. Smetanu a A. Dvoréka,
zna néktera dila B. Smetany
a A. Dvoraka
- poslechem rozezné hudebni nastroje
- posloucha vaznou hudbu, zabavnou,
slavnostni
- rozpozna v proudu znéjici hudby,
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu
vok@lni, instrumentélni a vokalné
instrumentalni

Hudebn & pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt), tane¢ni hry

se zpévem, jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadieni hudby: pohybova
improvizace, pantomima.

Orientace v prostoru: utvafeni
pohybové paméti, reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci.

Poslechové €innosti

Kvalita tona: délka, sila, barva, vyska.
Vztahy mezi tony: souzvuk, akord.
Hudebni vyrazové prostfedky: hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem, pohyb melodie, rytmus,
melodie vzestupna a sestupna.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas.

Hudebni néastroj.

Hudebni styly a Zanry: hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka.

PFedméty:
J¢ — literarni vychova,vypravéni se
zpévem, stylisticka cviceni

M — vyuziti ve slovnich Glohach

Prv — lidové zvyky a tradice, ochrana
zdravi ¢lovéka - MPP

Tv — pochod
tanecni krok

Vv — vytvarné ztvarnéni pisneé, malba
pocit(l a nalad (volba brev)

Pv — poslech a zpév pisni pfi
¢innostech

Projekty

Podzim, Zima, Vitani jara, Uz vim —
MPP, Den Zemé

- UCast v pévecké soutézi
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Hudebni vychova — 4. ro énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté v jednohlase
¢i dvojhlase

- uc¢i se dalSi pisné

- dba na spravné dychani

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou
melodii ¢i pisen

- vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
k doprovodné hre

- Zna pojmy repetice, legato, staccato,
houslovy kli¢ a G kli¢, tonika

- zapiSe houslovy kli¢ a G kli¢

- rozliSuje délky not a zapisuje je, zapis
not s te¢kou

- pozna dynamicka znaménka p, mf, f
a umi je v pisni pouzit

- rozliSuje predvéti a zaveéti

- zna stupnici C dur (nazvy not)

- zapiSe notovy zdznam ,své" melodie

- rozliSuje nastroje dechové, smyc¢cove,
klavesové, drnkaci, bici

- doprovodi pisné na rytmickych
nastrojich

- rytmizace fikadel

Vokalni €innosti

Pévecky a mluvni projev: pévecké
dovednosti - dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu.

Dynamicky odliSeny zpév.

Hlasova hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu.

Hudebni rytmus: realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu.

Dvojhlas a vicehlas: kanon a lidovy
dvojhlas.

Rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi.
Intonace a vokalni improvizace: durové
a mollové téniny, hudebni hry
(ozvéna,otazka, odpovéed).

Zaznam vokalni hudby: éteni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace
v notovém zaznamu, zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni napf. linky.
Notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné.

Instrumentalni  €innosti

Hra na hudebni néstroje: reprodukce
motivy, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroju z Orfeova
instrumentéare, zobcovych fléten,
keyboardu.

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace: tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry
(ozvéna, otdzka, odpovéd), akcentace
tézké doby v rytmickém doprovodu.

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani a smyslového
vnimani,

Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni
Kreativita — cvieni pro rozvoj

kreativity, pruznost napadd, originalita

MKV
Lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riiznych kultur

Etnicky p Gvod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

Vv —ilustrace k obsahu pisné
Tv — pochod, tane¢ni krok
Cj — vypravéni, obsah pisné, lidové

zvyky a tradice, obohacovani slovni
zasoby

Poslechové skladby

B. Smetana — Pro¢ bychom se netésili,
Luisina polka, Vltava, VySehrad

B. Martin(

L. Janacek — Pilky

W. A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni
hudba

vanoc¢ni hudba

val€iky (J. Strauss aj,)

Nabidka pro nacvik pisni

Beskyde, Beskyde, Zafi, Na naSem
dvore, Cervena rzi¢ko, UZ ty pilky,
Muzikant, Ten chlumecky zamek, Stoji
vrba kosata, Vedernicek, Siroky,
hluboky, Val¢ic¢ek, Kolik je na svété
véci, Marjanko, Zezulka, Volame
sluni¢ko, Kdyby byl Bavorov,
Nachodsky zamecek, Zlaté strevicky,
Cervena Feka, TFi Eunici, OkoF, Rze z
Texasu, vanocni koledy aj.

Nabidka pro zp év s tancem
variace kroky polkové, valcikoveé,
mazurka

Pom tcky

Orffovy nastroje, klavir, kytary,
elektronicky klavir, CD a audio
prehravace s vybavenim, nasténné
magnetické tabule a zakovské tabulky
S notovou osnovou, zpévniky

pexesa — hudebni nastroje, hudebni
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- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanec¢nich kroki

- pohybové vyjadfuje hudbu, val€ikovy
krok, polku

- pamatuje si nejdulezitéjsi udaje
0 B. Smetanovi

- zna nazvy oper B. Smetany

- zna nazvy symfonickych basni cyklu
Ma vlast

- seznami se s Zivotem a dilem
A. Dvoraka a L. Janacka

- posloucha vybrané skladby

- pozna pisné ve dvouctvrteénim
a trictvrteCnim taktu

- pozna opakujici se téma
v poslouchané skladbé

Graficky zaznam melodie: rytmické
schéma jednoduché skladby.

Hudebn é pohybové €innosti
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby: 2/4, 3/4 a 4/4 takt, hry se
zpévem, jednoduché lidoveé tance.
Pohybové vyjadreni hudby: pantomima
a pohybova improvizace.

Orientace v prostoru: pamétné
uchovani taneénich pohyba.

Poslechové €innosti

Kvality tonG: délka, sila, barva, vyska.
Vztahy mezi tony: souzvuk, akord.
Hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky: rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj.

Rozvijeni €innosti z 1. obdobi.
Hudebni styly a Zanry: hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka.
Hudebni formy: mala a velka pisfova
forma, variace.

Interpretace hudby: slovni vyjadieni
jaka to je hudba a proc je takova.

skladatelé
Vyukové programy na PC Terasoft

Aktivity

Nacvik péveckého vystoupeni

s doprovodem k pfilezitostem —
Vanoce, Den matek, pro seniory, pro
déti

Zpév jednotlivci, dvojice, shorovy zpév
Pévecka soutéz Opavsky skfivan
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Hudebni vychova — 5. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zpivéa dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
i vicehlase

- vytvari a voli jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni
improvizace

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné
a skladby

- rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

- vytvari v ramci svych dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni
improvizace

- pozna smyccové nastroje - housle,
violoncello, kontrabas

- pozna dechové nastroje - trubka,
pozoun, lesni roh

- seznami se s hudebnimi nastroji
v symfonickém orchestru

- zn& pojmy stupnice C dur, repetice,
zesileni, zeslabeni, stupnice moll
aiolsk&

- pozna basovy kli¢

- ¢te noty v rozsahu cl - g2
v houslovém Klic¢i

- provadi rozbor zapsané pisné - druh
pisné, notovy zapis, takt, melodie

- seznami se s krajovymi lidovymi tanci

- taktuje Ctyrétvrteéni takt

- zn& puvod statni hymny

Vokalni €innosti

Pévecky a mluvni projev: pévecké
dovednosti, dychani, vyslovnost, tvorba
ténu, odliSny zpév, hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu.
Hudebni rytmus: realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu.

Dvojhlas a vicehlas: prodleva, kdnon a
lidovy dvojhlas.

Rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi.
Intonace a vokalni improvizace:
diatonické postupy v durové a mollové
téniny, 5. 3. 1. stupen, volné nastupy
8. a spodniho 5. stupné.

Hudebni hry (ozvéna, otazka,
odpovéd).

Zaznam vokalni hudby: ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace
v notovém zaznamu, notovy zapis jako
opora pfi realizaci pisné.

Instrumentalni  €innosti

Hra na hudebni néstroje: reprodukce
motivy, témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci néstroju z Orfeova
instrumentéare, zobcovych fléten,
keyboardu.

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace: tvorba pfedeher,
meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné, tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry, akcentace
tézké doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva.

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani a smyslového
vnimani

Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni
Kreativita — cvieni pro rozvoj

kreativity, pruznost napadd, originalita

MKV
Lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riznych kultur

Etnicky p ivod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

Vv — ilustrace k obsahu pisné
Tv — pochod, taneéni krok
Cj — vypravéni, obsah pisné, lidové

zvyky a tradice, obohacovani slovni
zasoby

Poslechové skladby

L. Janagek — Rikadla, Lasské tance
B. Smetana — LibuSe (vybrané arie),
Prodana nevésta (vybrané arie), Ma
vlast

A. Dvorak — Slovanské tance,
Symfonie Z nového svéta

W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka),
Menuet

Handel — Vodni hudba

J. J. Ryba — Ceska m&e vanoéni
(ukazka) - koncert

Nabidka pro nacvik pisni

Avignonsky most, Trava neroste, U
panského dvora, Tfi tambofi, Ctyfi
koné, Sedlak, sedlak — furiant, Cestu
znam jen ja, Ukolébavka pro dcerku,
Mésicek sviti, Siva holubi¢ko, vanoéni
koledy — Ticha noc, Chtic, aby spal aj.,
pisné J. Uhlife a K. Sipa, trampské
pisné

Nabidka pro zp év s tancem
variace kroky polkové, valCikové,
mazurka

Pom ticky

Orffovy nastroje, klavir, kytary,
elektronicky klavir, CD a audio
pfehravace s vybavenim, nasténné
magnetické tabule a Zakovské tabulky
S notovou osnovou, zpévniky,
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- vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost,
tfidobost a ¢tyfdobost

- slySi a vyjadfuje pohybem jednoduché
rytmické modely

- pfijme a respektuje fad hudebniho
frazovani

- pohyboveé vyjadfuje nalady
- seznami se s relaxaci

- zpivé jednoduché dvojhlasé pisné
- dba na spravné dychani

- doprovodi pisné na rytmické
a melodické hudebni nastroje

posloucha vybrané skladby

poslechem pozn& vybrané smyécoveé a
dechové nastroje

pozna varhanni hudbu

pozna vanocéni hudbu a vanocéni koledy
pozné trampské pisné

ziskavéa poznatky o skladatelich
J.S .Bach, W.A.. Mozart, a L. Janacek

Zaznam melodie: rytmické schéma
jednoduché skladby, vyuziti notaénich
programd.

Hudebn & pohybové ¢innosti
Taktovéani, pohybovy doprovod znéjici
hudby: 3/4 a 4/4 takt, val€ik, menuet,
jednoduché lidové tance.

Pohybové vyjadreni hudby a reakce
na zmény v proudu znéjici hudby:
pantomima a pohybova improvizace
s vyuzitim tanecénich krokd.
Orientace v prostoru: utvareni
pohybové paméti, reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach, pamétné uchovani tanecnich
pohyb.

Poslechové €innosti

Kvalita tona: délka, sila, barva, vyska.
Vztahy mezi tony: souzvuk, akord.
Hudebni vyrazové prostredky

a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym né&bojem: zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim
proudu.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj.

Rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi.
Hudebni styly a Zanry: hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka.
Hudebni formy: mala a velka pisfova
forma, rondo, variace.

Interpretace hudby: slovni vyjadieni
jaka je to hudba a proc je takova.

pexesa — hudebni nastroje, hudebni
skladatelé

Vyukové programy na PC Terasoft

Aktivity

Nacvik péveckého vystoupeni

s doprovodem k prilezitostem —
Vanoce, Den matek, pro seniory, pro
déti

Zpév jednotlivci, dvojice, shorovy zpév
Pévecka soutéz Opavsky skfivan
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Vytvarna vychova

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Vytvarna vychova vede Zaky prestinictvim kresleni, malovani, modelovani a dal$igtvarnych technik k rozvijeni vytvarného &it a tvar¢im
dovednostem, ale i k zdokonalovani v oblasti vyteatvorby. Progednictvim vytvarnych & vede k porozurni vytvarného urgni a k aktivnimu
estetickému vnimani.

Vytvarna vychova je podstatn@asti zakladniho vadvani zak. Jejim cilem je rozvijet vkus zékjejich cit pro undni a jejich dovednost vytvagn
se vyjadiovat.

Vyuka vytvarné vychovy je postavena nairtiich ¢innostech, které umdgji rozvijet Zakova vnimani, vytvarného &ait, predstavivosti, fantazii
a uneni prozitku. Vyuziva k tomu nejen vytvarné pieskky tradéni a owiené, ale i no¥vznikajici.

Vyuka vytvarné vychovy jéasto spojovana i s vyukou jinycheolméta.

Z&ci jsou v ramci vytvarné vychovy také seznamowaily rednich domacich i evropskych &ieti. Z4ci se je & chapat a rozud jim. Vhodné jsou
navsevy vystav takovych &, ktera jsou Zaci schopni pochopit, a ktera je mmomravig a citow obohatit.

Rocnik 1. 2. 3. 4. S.

Hod. dotace (tyd¥) 1 1 2 2 2

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence kdeni

- Z&k je veden k tomu, aby se gduwozumst obecr uzivanym termiim ve vytvarné oblasti.
- ZAak je veden k poznani, Zéghled v oblasti udni mu umozni intenzivni prozitky.

Kompetence keSeni problénn

- Z&k je schopen stit svij nazor — své pocity ostatnim spolu#iak
- P¥i svém hodnoceni vytvarného dila postupuje uvdaigwij nazor je schopen obhajit.

130



Kompetence komunikativni

Zék je veden k pochopeni éni jako svébytného prasidku komunikace a sam tuto komunikaci vyuziva ktvlemu ungleckému projevu
Zak umi vyslechnout nazor druhych na spodeprozity esteticky prozitek a vhoélima r&j reaguje

Kompetence socialni a personalni

Zak se i spolupracovat ve skugin

Uci se respektovat nazory ostatnich

Zak si ugdomuje sebe samého jako svobodného jedince, jéstiipuje ke sstu tvarivé a aktivré prekonava Zivotni stereotypy a emocionalni
chudobu.

Proces tvorby chape jakotigmb vyjadovani osobnich prozitka postaj ke s\wtu

Uveédomuije si, Zetrzni lidé vnimaji stejnoude razre.

Vytvati si zasady chovani na kulturnich akcich

Kompetence afanské

Zak respektuje nase kulturnidictvi

Zak je veden k poznani wheckych hodnot v Sirsich kulturnich souvislostekhplerantnimu fistupu ke kulturnim projéim a hodnotam
odliSnych skupin, nardda narodnosti

Zak si vytvéi pozitivni postoj k ursleckym ditim

Zak je veden k tomu, aby se aktivrapojoval do kulturnihodhi

Kompetence pracovni

Zék je veden k &eni se progednictvim vlastni tvorby
Zak sprave pouziva vytvarné pegby a péuje o ¢
Zak pxi praci ochrawuje zdravi své i druhych
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Vzdélavaci obsah fredmétu

Vytvarna vychova — 1. ro €nik

Vystupy SVP

Prufezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni
(linie,tvary,objemy,barvy,objekty)

- porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjem(, zazitk( a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatriuje pfi tom
v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dalSi prvky a jejich kombinace

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rdznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostfedky

- interpretuje podle svych schopnosti
rdzna vizualné obraznd vyjadrent;
odliSné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Objevovéni sv éta pfirody

v jednotlivych i v SirSich
souvislostech

Pozorovani pfirody: pfirodniny, rostliny,
zvirata.

Kresby a modely pfirodnin vztahujici
se k uc€ivu prvouky, zobrazuji vSe, co
détem poskytuje pfiroda, vystizeni
tvaru a barvy.

Pfiroda a béh €asu: ro¢ni obdobi,
pocasi.

Vytvarné dotvareni pfirodnin.

Poznavani a prozivani svéta ditéte
Pocitovani domova jako zivotni jistoty
(dité v domécim prostfedi, hry).
Poznéavani Skoly: nové Zivotni prostredi
(spoluzaci).

Styk se svétem mimo Skolu: ulice,
cesta do Skoly, sport.

Svét, ktery déti pozoruji, ktery pocituji
a kterému naslouchaji.

Setkavani s prostymi zivotnimi
zkuSenostmi: u Iékarfe, v obchodé aj.
Poslouchéani a vypravéni: pohadky,
pisnicky, fikadla, zazitky.

Vyznamna svateéni setkavani: Vanoce,
Velikonoce.

Vnimé&ni smyslovych viemu a jejich
vytvarny zédznam: pfepis pocitd

OSV - osobni rozvoj, socialni rozvoj,
moralni rozvoj

VDO - ¢lovék a spole€nost, Clovék a
jeho svét

MKYV — kulturni diference, lidské vztahy,
solidarita

EV — zakladni podminky zivota, vztah
Clovéka k prostredi

MV — vnimani autora medialnich
sdéleni

Cj —Lv - ilustrace

Prv —zivot v pfirodé, véci a ¢innosti
kolem nas

M — malované slovni Ulohy
Hv — ilustrace pisnicky

Pv — dotvéareni vyrobkd

- riizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani: kresba,
modelovani a malba

- hra s barvou

- experimentovani s raznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

- vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektd a raznych tvart

- manipulace s objekty
- kompoziéni zakonitosti

- vyjadfeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym ¢&i
jinych

Pomucky: rizné vytvarné materialy,
pfirodni material, odborné metodické
prirucky

Vyukovy program — Détské grafické
studio, Kresleni pro déti

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvajicich
- individualni prace

- prace ve skupinach
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z dotykéani, pfepis zvuka a;.

Svét d étské fantazie

Vytvarna hra a experiment.

Hra s linii.

Prostorové hry se stavebnicovymi
prvky.

Svét, ktery dit & obklopuje, ovliv fuje
ho

(vystavy, besedy, ...)

Seznamovani se s osobnostmi
vytvarného uméni: Josef Lada.

Kresby podnicené vypravénim, ¢etbou,
kresleni podle predstav.
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Vytvarna vychova 2. - 3.ro €nik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni
(linie,tvary,objemy,barvy,objekty)

- porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viem{, zazitka a pfedstav

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatriuje pfFi tom
v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dalSi prvky a jejich kombinace

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti
rznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

- interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizualné obrazna vyjadreni;
odliSné interpretace porovnava
se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral &i upravil

Objevovani sv éta pFirody

v jednotlivych i SirSich

souvislostech

Poznavani a prozivani svéta ditéte:
(domov , Skola, svét).

Namétové kresleni na zakladé
vlastnich prozitkd.

Détsky pfibéh vyjadreny kresbou.
Pozorovéani tvard a poznavani funkci
riznych pfedmétd, které Clovek
pouziva k praci.

Rytmické feSeni plochy, hracky v zivoté
déti, prostorové ¢innosti s dostupnymi
stavebnimi prvky.

Jednoduché nacrty, plany, modely
podle fantazie nebo skute¢nosti.

Svét, ktery d éti pozoruji, ktery
poci tuji a kterému naslouchaji
Zivotni zkuSenosti, poslouchani
a vypravéni, svatky, smyslové viemy.

Svét d étské fantazie

(vytvarna hra a experiment)

Vyuziti barev zékladnich i barev
vzniklych michanim.

Tvoreni souladu dvou barev.
Pozorovani tvaru uzitkovych pfedmétd
a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich
obrysové linie.

Sveét, ktery dit & obklopuje
(véda, technika, vystavy, besedy,

OSV - osobnostni rozvoj(cvic¢eni
smyslového vnimani, dovednosti
zapamatovani, kreativita, pruznost
napadd, originalita, schopnost vidét
vé&ci jinak)

VDO - ¢lovék a spole¢nost (spoluprace
Skoly se spravnimi organy a institucemi
v obci, angazovat se v zajmu celku —
soutéze)

VME - Zivot déti v jinych evropskych
zemich, lidova slovesnost, tradice u
nas i v Evropé, evropské symboly

MKV — chépani zakl. lidskych prav,
generacni zaclenéni do rodiny,
odmitani diskriminace - MPP

EV — ekosystémy jejich vyznam,

zmény, lidské aktivity k zachrané ZP —
Ucast na recyklovaném sbéru

MV — kritické vnimé&ni mediélnich
sdéleni — rozliSovani zabavnych a
informativnich prvkl (reklama a zpravy)
Predmaéty:

Cj —-Lv —ilustrace, vytvarné ztvarnéni

- rtzné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadfovani: kresba,
modelovani a malba

- hra s barvou

- experimentovani s raznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

- vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektd a raznych tvar(

- manipulace s objekty
- kompoziéni zékonitosti

- vyjadfeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym &i
jinych

Pomucky: rdzné vytvarné materialy,
pfirodni material, odborné metodické
pFirucky

Vyukovy program — Détské grafické
studio, Kresleni pro déti

Metody préace:

- kolektivni prace

- prace ve dvojicich
- individudlni prace
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architektura)

Seznamovani se s vyznamnymi
osobnostmi vytvarného uméni:
napf. Josef Lada, Ondrej Sekora,
Helena Zmatlikova, Adolf Born.

pohéadky, pisnicky, fikadla, bajky,
pohadkové postavy

M — malované slovni Ulohy, vyuziti
geometrickych tvaru, kfiva ¢ara a
pfimka

Prv —zivot v pfirodé, véci a ¢innosti
kolem nas, zdravi ¢lovéka

Hv — ilustrace pisnicky, poslech pfi
praci

Pv — dotvéaFeni vyrobkd

Projekty:

Podzim, Zima, Vano¢ni dilna, Vitani
jara, Svatek matek, Uz vim (MPP)
AJAX

- priibézna ucast na vytvarnych
soutézich
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Vytvarna vychova 4.— 5. ro €nik

Vystupy SVP

Ucivo

Priifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim predmétum a projektiim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- pfi vlastnich tvarcich €innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni, porovnava
je na zakladé vztah( (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

- uziva a kombinuje prvky vizuélné
obrazného vyjadfeni ve vztahu
k celku, v ploSném vyjadfeni linie
a barevné plochy, v objemovém
vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup, v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkd ve vztahu
k vlastnimu télu i jako nezavisly model

- pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se védomé zamérfuje
na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera
maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

- naléza vhodné prostredky
pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani
k vnimani dalSimi smysly: uplatiiuje
je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatiuje
v pFistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni, pro vyjadreni novych
i neobvyklych pocitd a prozitk(
svobodné voli a kombinuje
prostfedky (véetné prostfedku
a postupu soucasného vytvarného

Objevovani sv éta pFirody

v jednotlivych i SirSich

souvislostech

Z pozorovani pfirody: linie, barva,
barevna proménlivost, struktura, rust,
prekryvani, obrazné vyjadreni

a usporadani objektt do celk(, odraz
skute€nosti v lidském védomi,
pusobeni uméleckych dél na zaky.
Malby vychazejici z pozorované
skute€nosti i z pfedstav.

Objevovani a vytvarné sledovani
barevné proménlivosti pfirody,
vystizeni barev pfirody: podzimu,
zimy, jara, léta, rozkvetlych stroma

a kefq, zrajiciho ovoce, kvétinovych
zahonu, kytic aj.

Vyhledavéni a objevovani tvarove

a barevné zajimavych pfirodnin zaky,

pozorovani pfipadnych soumérnosti
pfirodnin: motyli, brouci, nékteré listy
i plody).

Poznavani a prozivani sv éta ditéte
(domov , Skola, svét)

Nameétové kresleni na zakladé
vlastnich prozitkd.

Détsky pfibéh vyjadreny kresbou,
pozorovani tvard a poznavani funkci
riznych pfedmétd, které Clovek
pouziva k praci.

Rytmické feSeni plochy.

Hracky v Zivoté déti.

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani a smyslového
vnimani

Psychohygiena —
pozitivni naladéni

dovednosti pro

Kreativita — cviCeni pro rozvoj
kreativity, pruznost napadd, originalita

MKV
Lidské vztahy - vzajemné
obohacovani riiznych kultur

Etnicky p Givod — chapat rovnocennost
vSech etnickych skupin a kultur,
poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

EV — zpracovani projektd
s environmentalni tématikou - ochrana
P

VME - zpracovani projektt s tématikou

Techniky a metody

- riizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani: kresba,
modelovani a malba

- hra s barvou

- experimentovani s raznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

- vnimani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektd a raznych tvart

- manipulace s objekty
- kompoziéni zakonitosti

- vyjadfeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym ¢&i
jinych

Pom ticky
riizné vytvarné materialy, pfirodni
material

Vyukovy program na PC Détské
grafické studio, Kresleni pro déti

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvojicich
- individudlni prace

- prace ve skupinach
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umeéni)

- porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace

- naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- experimentuje se samostatné
vytvofenymi vytvarnymi prvky a vytvari
pohybové efekty, ve své tvorbé
uplatfiuje zaklady animace

- vytvafi série fotografii a jinych
statickych vizualizaci, nasledné s nimi
experimentuje a vyuzivd moznosti
technologii vytvarejicich pohybovy
efekt

- experimentuje s nékolika svételnymi
zdroji a ovéfuje jimi svételnou
proménu podoby trojrozmérného
pfedmétu, lidské tvare

Prostorové ¢innosti s dostupnymi
stavebnimi prvky.

Nalady, emoce, pfedstavy, fantazie.
Pozorovani pohybu téla.

Sledovani projevu citovych reakci.
Pocity vyvolané zrakovym viemem:
hracka, film, ilustrace, obraz, reklama,
elektronicky obraz aj.

Pocity vyvolané uméleckym zazitkem:
balet, hudba, obraz, Cetba.

Vyjadfeni osobnich nalad, zkuSenosti,
predstav.

Svét, ktery d éti pozoruji, ktery

poci tuji a kterému naslouchaji
(zivotni zkuSenosti, poslouchani a
vypravéni, svatky, smyslové viemy)
Vytvarné ndméty v tomto okruhu
vychazeji:

Pozorovani lidi a jejich projeva.
PFimé zazitky a zkuSenosti zaku.
Umélecky zpracované popisy
skutecnosti: texty v €itance, détské
literatufe, vypraveni.

Pozorovéni véci: linie, tvar, materidl,
povrch, barva, mat a lesk, vnimani
sveételnych odstind.

Individualni vysvétlovani vytvarnych
vyjadfeni samostatné, ve skupinach
nebo i v kolektivu tfidy a porovnavani
interpretace vytvarného dila

s interpretaci ostatnich ¢lent skupiny.

Svét détskeé fantazie

(vytvarna hra a experiment)

Vyuziti barev zakladnich i barev
vzniklych michanim, tvofeni souladu
dvou barev.

Pozorovani tvard uzitkovych pfedmétl

Evropa a sv ét nas zajima

— rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti
z Evropy i svéta, udéalosti majici vztah k
Evropé a svétu, naSi sousedé, Zivot
déti v jinych zemich, lidova slovesnost,
zvyky, tradice, projekt Evropa ve Skole

Cj - ilustrace basné, pohadky, povidky

PR, VL — Zivot v pfirodé, véci a ginnosti
kolem nés

M — malované slovni tlohy
Hv — ilustrace, obsah pisné

Pv — dotvéafeni vyrobku

- préce ve tfidé i v pfirodé
- kratkodobé projekty

- vytvarné soutéze

- navstéva muzei, vystavy
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a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich
obrysové linie.

Svét, ktery dit & obklopuje
(véda, technika, vystavy, besedy,
architektura)

Seznamovani se s vyznamnymi
osobnostmi vytvarného umeéni.
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Vzdglavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

PoZadavky této vatavaci oblasti se realizuji v 1. — 5¢roku prostednictvim &lesné vychovy (samostatnygainet), zdravi a vychova ke zdravi
(neni samostatnyrednet), vywuje se jako satast prvouky a irodowdy.

Télesn& vychova

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Predmét télesna vychova s#iiuje k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a #apnk poznavani dinku konkrétnich pohybovyckinnosti
na €lesnou zdatnost i duSevni a socialni pohodu.

Vzdélavaci obsahigdmetu je rozalen do ti oblasti:

a) ¢innosti ovliviwujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravifiprava organismu, zdrava@tn zangtenécinnosti, rozvoj fiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohythygiena pi TV, bezpé&nost [ pohybovychéinnostech

b) ¢innosti ovliviiujici Uroven pohybovych dovednostt pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a digni formy cviceni pro d@ti, pripravné
upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich herjdtika a pobyt v firodé, plavani, brusleni, dalsi pohybosi@nosti

c) ¢innosti podporujici pohybové weni - komunikace v TV,organizacdiplV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednody&e osvojovanych
pohybovycheinnosti, néfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdrojenméai o pohybovychiinnostech

V ramci predn®tu jsou vyuzivany prvkgdravotni élesné vychovy

Roenik

N
N
w
I
ol

Hod. dotace (tyd¥) 2 2 2 2 2
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Zaci s gihlédnutim k utité sportovni aktivit cviéi v tlocviéné (Buly aréna), naifisti, ve volné pirodé nebo v plaveckém bazénu. V tGvodu hodiny
vSichni absolvuji nastup, roz¢kiu a dale sednuji v hlavni¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dotk&aAwrecnému zklidreni

- relaxaci. Zaci cii ve vhodném sportovnim olsleni a obuvi. Witel v hodinach vyuzivaizné metody a formy prace. Spoludrdi pouziva veskeré
dostupné néni a n&adi.

Skola nema vlastnélocviénu — vyuzivadlocviénu v Buly arén, pogipad: tdlocvicnu ZS Kravée, plavecky bazén, Skolnfists.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k weni
- ZA&ci jsou vedeni k osvojeni si zakladniktoevicného nazvoslovi, z#ti zakladni pohybové vykony a porovnaji jeiegchozimi, orientuji
se v informanich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
- Ucitel umoziuje Zakim,aby se natili na zaklaa jasnych kritérii hodnotit své&nnosti nebo vysledky.

Kompetence kieSeni problént
- Uplatiuji zasady bezgeého chovani ve sportovnim priesti a adekvatnreaguji v situaci Urazu spoluzakaSi problémy v souvislosti
S nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim fgdsh a nevhodnym sportovnimdérd@m a ndadim.
- Ucitel dodava zakm sebedvéru, podle pateby Zakm v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni
- ZA&ci jsou vedeni ke spolupradhi jednoduchych tymovych pohybovye&nnostech a sotizich, Wi se reagovat na zakladni povely a pokyny
a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché polwbsoutze,cinnosti a jejich varianty.
- Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani aioeéni ginosu druhych,vytva prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- ZA&ci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play - dagr pravidla, ozn& prestupky, respektuji opaé pohlavi, zvladaji pohybowénnosti
ve skupig.
- Ucitel zadava ukoly $ kterych zaci mohou spolupracovat, umoje kazdému zakovi zazit Usyh.
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Kompetence oltanska
- Podili se na realizaci pravidelného pohybovéhomaza projevuji fiméienou samostatnost dilvpo zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou
pohybovoucinnost se zdravim, #azuji si do vlastniho pohybového rezimu korektignwiceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti
cviceni, Wi se byt ohleduplni a taktni.
Ucitel zakim umoziuje, aby se podileli na utkeéni kritérii hodnoceniinnosti nebo jejich vysledk

Kompetence pracovni

- ZA&ci jsou vedeni gitelem k uplatovani hlavnich zasad hygieny a beapssti ¢ pohybovychéinnostech v Bzném Zivot, Wi se uzivat
jednotlivé tlocvicné ndadi a ndini.
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Zdravotni vychova v 1. - 3. ro ¢éniku

Do celého prvniho obdobi vyuky Tv je zBazovana zdravotni vychova zam¥ena na:

- na osobnéistotu tla, pradla, odvu, cvicebniho uboru

- Cistotu a peadek v prosedi €locvicny

- otuzovani vzduchem a vodou (ranni myti studenowupd

- seznamovani Zéks vhodnou Zivotospravou

- pohybové aktivity i ve vy&ovani (Elovychovné chvilky)

- dostaténé mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj (mimokd v)

- predchazeni Uramn tim, Ze dbame, aby Zaci dodrzovali pokyny tykajécjejich bezpmosti a ochrany zdravi

- vedeni zak, aby si u¢domovali, Ze i mimoskolnich pohybovych aktivitaich musi dbat news bezpénost, uvazovat o svém chovani
a dodrzovat pokyny dos|ych, aby vyrostli v zdrave lidi

- vedeni Zak k tomu, aby urd@i zavolat pomoc v fipac, Ze se vyskytnou u Urazu

Zdravotni vychova v 4. - 5.ro €niku

Do celého prvniho obdobi vyuky Tv je zBazovana zdravotni vychova zam¥ena na:

- na osobnéistotu tla, pradla, odvu, cvicebniho uboru

- Cistotu a peadek v prosedi €locvicny

- otuzovani vzduchem a vodou (ranni myti studenowupd

- seznamovani Zéks vhodnou Zivotospravou

- pohybové aktivity i ve vy&ovani (Elovychovné chvilky)

- dostaténé mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj (mimokd v)

- predchazeni uramn tim, Ze dbame, aby Zaci dodrzovali pokyny tykajécjejich bezpmosti a ochrany zdravi

- vedeni zak, aby si u¢domovali, Ze i mimoskolnich pohybovych aktivitich musi dbat news bezpeénost, uvazovat o svém chovani
a dodrzovat pokyny dos|ych, aby vyrostli v zdrave lidi

- vedeni Zak k tomu, aby urd@i zavolat pomoc v fipact, Ze se vyskytnou u Urazu

- OSeteni i wtSich porasni a givolani Iékae

- Ziskavani informaci o TV a sportu

- Ekologické chovaniip TV a sportu v pirock

- Uveédoneni si Skodlivého vlivu koteni, piti alkoholu a pozivani drog na zdravi a jpawpu aktivitu
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Télesna vychova — 1. ro €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- poznava zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

- rozumi zakladnim pravidlim
spravného drzeni téla ve smyslu
statickém i kinetickém

- seznamuje se s protahovaci
a napinaci cviky, cviky pro zahrati
a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti

- dodrzuje pravidla bezpeénosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani
v télocvicné, na hfisti, v pfirodé

- pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a sportovni obuv

- projevuje pfimérenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

- uvédomuje si spravné drzeni téla
pfi rtznych ¢innostech i provadéni
cviku a na spravné dychani

- vnima a proziva zakladni prostorové
pojmy a padorysné drahy pohybu
rozliSuje zakladni dynamické stupné
pohybu

Cinnosti ovliv fujici zdravi

Cinnosti ovliv fujici drove f
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Poradové cvi éeni

Zakladni postoje: pozor, pohov; povely
v Fad nastoupit, rozchod.

Nastup na znacky, do fady,

do druzstev, spole¢ny pozdrav.

VDO - Obc¢anska spole¢nost a Skola-
rozvijime smysl pro spravedinost a
odpovédnost

EV - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSV - osobnostni rozvoj
(psychohygiena,kreativita, komunikace,
kooperace)

- moralni rozvoj

Organizace:

Nastup a seznameni s hodinou,
rozcvicka, hlavni ¢ast hodiny danému
typu sportovani, zaveér- zklidnéni,
relaxace.

Metody a formy prace:

Vyuziva rizné metody a formy préace,
aby rozvijel ¢innosti ovliviujici zdravi,
¢innosti ovliviujici roven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uceni.

Pomdcky (n&cini a nafadi):

- Svihadla, lana, koza, odrazovy
mustek, trampolinka, Svédska bedna,
kuzely, kruhy, gymnasticky koberec,
mice (medicinbaly, volejbaloveé,
fotbalové, kriketové malé mice), peSek,
Zinénky, lavicky

Poznamky: TV je realizovana:

Skolni histé s piskovym doskog&istém,
Télocviéna v Buly aréné, ledova plocha
v Buly aréné
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- vyjadfuje melodii rytmem pohybu
seznamuje se se zakladnimi
télocviénymi pojmy — nazvy
pohybovych &innosti

- pfijima a respektuje pravidla her

- poznava pravidla sportl a soutézi

- reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- jedna v duchu fair-play

- pfihrava jednoru¢, obouru¢

- dodrZuje zakladni pravidla her

- soutézi v druzstvu

- zvlada zakladni prvky obratnosti

- hazi kriketovym mickem

- vybih& z polovysokého startu

- seznamuje se s principem
Stafetového b&hu

- nacvicuje skok do déalky

- zvlada kotoul vpred
- sk&ce pres Svihadlo
- provadi cvi¢eni na lavickach

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizace jednoduchych a zndmych
pohybu podle hudebniho doprovodu:
téz volné pohybové vyjadreni hudby.
Motivovand a rytmizovana chize a béh
v zékladnim tempu.

Nacvik spravného drzeni téla: v lehu
na zadech, pfi rytmickych cvi¢enich

a tanci.

Drobné hry

Hry spojené s béhem: honicky.
Hry spojené s hazenim mice.
Hry spojené s vitézstvim nékoho.
Hry pro uklidnéni.

Hry na hfisti, na snéhu, na ledu.
Sportovni hry

PFihravka obouru¢ ve dvojicich
(na misté).

Vrchni pfihravka jednoru¢ na miste.
Vrchni chytani obouru¢ na misté.
Brusleni v Buly aréné.

Lehka atletika

Béh stfidany s chlzi, pfekonavani
pfirodnich i umélych prekazek.
Rychly béh na 25m.

Vytrvalostni béh nejdéle 30min.

Skok daleky z mista odrazem snozZzmo
a skok daleky z rozbéhu.

Hod mi¢kem hornim obloukem

na dalku.

Akrobaticka cvi €eni

Prevaly stranou v lehu: vzpazit (valeni
sudu).

Kolébka na zadech.

Stoj na lopatkach z lehu vznesmo.
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Kotoul vpred: z podfepu spojného,
predpaZit, i opakované.

Cviceni na néaradi:

Cviceni na lavi¢ce: chlize vpfed, vzad
i s obraty (také na kladince lavicky).
Prebéhy lavicky.

Splh na tyéi (pfilezitostné na spadové
Skole).

Splh s pfirazem na tygi.

Cvicéeni v pFirod é

Chaze k cili vzdalenému asi 1.5 km.
Smyslové hry zaméfené na pozorovani
okoli a hledani predmét.

Chovéani v pfirodé.

Prekonavani pfirodnich prekazek.
Orientace v terénu (vim, kam jdeme).
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Télesna vychova — 2. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

- dba na spravné dychani

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- dodrZuje pravidla bezpec¢nosti
pfi sportovani v télocviéné, na hfisti,
v pfirodé

- pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a sportovni obuv

- jedna v duchu fair-play

- projevuje pfimérenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- vnima vyznam sportovani pro zdravi

- zna a uziva zakladni télocviéné
pojmy, nazvy pohybovych &innosti,
télocviéného naradi a nacini

- zn& pojmy z pravidel sport(i a soutézi

- zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

- zvlada zakladni prvky obratnosti

- zvladéa zakladni druhy kroki
pro pohyb z mista a dokaze je
spravné pouzivat

- zn& a reaguje na smluvené povely,

Cinnosti ovliv fujici zdravi

Cinnosti ovliv fujici drove i
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Pofradova cvi €eni a ch tize

Zéakladni postoje: pozor, pohov.
Zakladni povely: nastup, pozor, pohov,
vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat,
rozchod.

Nastup na znacky, do fady,

do druZzstev, spole¢ny pozdrav.

Chtze do rytmu (na pocitani), chize

s pisni do pochodu v zastupu

i ve dvojicich.

VDO — Ob¢anska spole¢nost a Skola
(dodrzovani pravidel, smysl pro Cistou
a bezkonfliktni hru)

MKYV - Lidské vztahy (ohleduplnost,
spoluprace)

EV — Vztah ¢lovéka k prostfedi (zivotni
styl, prostiedi a zdravi)

Organizace:

Nastup a seznameni s hodinou,
rozcvickd, hlavni ¢ast hodiny danému
typu sportovani, zavér- zklidnéni,
relaxace.

Metody a formy prace:

Vyuziva rlizné metody a formy prace,
aby rozvijel ¢innosti ovliviujici zdravi,
¢innosti ovliviujici Groven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uceni.

Pomucky (nacini a naradi):

- Svihadla, lana, koza, odrazovy
mustek, trampolinka, Svédska bedna,
kuZely, kruhy, gymnasticky koberec,
mice (medicimbaly, volejbalové,
forbalové, kriketové malé mice), peSek,
zinénky, lavicky, VHS — Détsky aerobi,
Jbga pro déti

Poznamky: TV je realizovana:

Skolni hfisté s piskovym doskog&istém,
Télocviéna v Buly aréné, plavecky
bazén, Ledova plocha v Buly aréné
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gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- jedn& v duchu fair play

- zvladne pfihravku jednoru¢, obouru¢

- zn& a dodrzuje zakladni pravidla her

- je schopen soutézit v druzstvu

- je si védom poruseni pravidel
a nasledku pro sebe druzstvo

- zna techniku hodu kriketovym
mickem

- zna nizky start

- znd princip Stafetového béhu

- nacvici skok do déalky

- GCastni se atletickych zavod

- pfijima a respektuje pravidla her

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizace jednoduchych pohyb( podle
pisni.

Stridani chiize a béhu: nepravidelné,
pravidelné.

Vyuziti naucenych krokd v lidovém
tanci, chiize s pripletem.

Prapravna cvi éeni

Rozcvicky k procvi¢eni koordinace
pohyb.

Cviceni ve stoji spojném i stoji
rozkrocném.

Cviceni v kleku, v sedu snoZzmo,
zkfizmo i skrémo.

Cviceni v lehu na zadech.

Chytani mi¢t a mi¢kda do obou rukou.
Drobné hry

Hry spojené s béhem.

Hry spojené s hazenim.

Hry pro uklidnéni.

Hry na hfisti (pravidla her s mi¢em).

Cviéeni rovnovahy

Stoj na jedné noze (druha v pohybu).
Poskoky na jedné noze.

Chtze po lavicce s plnénim drobnych
ukold.

Chtze po kladince lavicky.

Lehka atletika

Béhy:

Béh stfidavy s chizi.

Béh pres drobné prekazky.
Stafetové béhy.

Rychly béh do 25 metr(.

Skoky:
Skok z mista s doskokem na mékkou
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podloZku.

Skok pres motouz ve vysi kolem 50
cm.

Preskok lavicky s dopadem na mékkou
podloZku.

Skok daleky s rozbéhem.

Hody mi¢kem a drobnymi pfedméty

Vv pfirodeé:

Hazeni kastanu, SiSek (vrchni oblouk,
prava i leva paze).

Hazeni riznymi pfedméty na cil.
Hazeni mickem a kutéleni mica.
Pfehazovani mic¢a a drobnych
predméta.

Hazeni do naznacenych tercl o strané
1 metr na vzdalenost 4 metry.

Hod mic¢kem na dalku.

- zvladne kotoul vpred, stoj

na lopatkach apod.
- umi skékat pres Svihadlo
- dokaze podbihat dlouhé lano
- provadi cvieni na lavickach
- provadi pretahy a pretlaky

Akrobatické cvi €eni

Upevnit dovednost spravného kotoulu
vpred.

Prevaly a kolébky na zadech

Leh na zadech, vztyk bez pomaoci
rukou, opakované.

Sed zkfizmo, vztyk bez pomoci rukou,
opakované.

Kotoul napfed ze stoje spojného,

ze stoje rozkroéného.

Kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly
za sebou.

Stoj s oporou o lopatky a zalokti
(svicka).

Cviceni rovnovahy.

Cviéeni na naradi

Cvi€eni na lavickach:

Chlze vpred i vzad s obraty, pfebéhy
lavicky.
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Chtze po kladince lavi¢ky s pInénim
drobnych ukold.

Splh na tyé&i.

Splh s pfirazem do pfiméFrené vysky
podle individuélnich pfedpokladu zakud
(pfilezitostné na spadové Skole).

DalSi naradi Ize pouzivat pfiméfené
véku podle podminek Skoly (Svédska
bedna, trampolina).

Dbame na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry

Pripravné cviky:

PFihravky obouru¢ na misté

(ve dvojicich, ve skupinach).
Vrchni pfihravka jednoru¢ na misté
i pfi chazi.

Chytani obouru¢ na misté.

Micové hry .

Turistika a pobytv p Firodé

Chuze v terénu, prekonavani prekazek.
Ochrana pfirody.

Organizace ¢innosti ve skupiné zaka,
vzajemna spoluprace.

Chovéani v dopravnich prostfedcich.
Chize k cili vzdalenému cca 2km.
Pozorovani prirody.

Odhady vzdélenosti (mezipfedmétové
vztahy).

Plavani, bruslenfi
Buly aréna

Vztah ke sportu:
Zasady jednani a chovani - fair play.
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Télesna vychova — 3. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

- spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

- dba na spravné dychani

- zna kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiuje zasady pohybové hygieny

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovani v télocviéné, na hristi,
v pfirodé, ve vodé

- projevuje pfimérenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

- zna a uziva zakladni télocviéné
pojmy, nazvy pohybovych &innosti,
télocviéného naradi a nacini

- zn& pojmy z pravidel sportt

- rozumi povelim pofadovych cvic¢eni
a spravné na né reaguje

Cinnosti ovliv fujici zdravi

Cinnosti ovliv fujici arove i
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

Poradové cvi €eni a ch Gze

Zéakladni postoje: pozor, pohov.
Zakladni povely: nastup, pozor, pohov,
vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat,
rozchod.

Nastup na znacky, do fady,

do druzstev, spole¢ny pozdrav.

Chuze do rytmu (na pogitani), chlze

s pisni do pochodu v zastupu

i ve dvaoijicich.

OSV - socialni a moralni rozvoj
(empatie, respektovani), komunikace
v raznych situacich, rozhodovaci
dovednosti, ne¢ekat protisluzbu,
psychohygiena, kreativita

VDO - demokratické atmosféra pfi
sportovnich utkanich spoluprace

VME - jsme Evropané — perspektivy
Zivota v mezinarodnim prostoru

MKV — chépat princip evropské
solidarity, seznamovani s rozmanitosti
kultur a etniky pfi tanci

EV — lidské aktivity a problémy ZP

MV — ucit se zpracovéavat vysledky,
vyhodnocovat a vyuzivat podnéty
z médii — medidlni citéni — kritické
mysleni

Predméty:
J¢ — pfesné vyjadfovani, seznameni

s odbornou terminologii, kultura
vyjadfovani

Organizace:

Nastup a seznameni s hodinou,
rozcvickd, hlavni ¢ast hodiny danému
typu sportovani, zavér- zklidnéni,
relaxace.

Metody a formy prace:

Vyuziva rlizné metody a formy prace,
aby rozvijel ¢innosti ovliviujici zdravi,
¢innosti ovliviujici Groven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici
pohybové uceni.

Pomucky (nacini a naradi):

- Svihadla, lana, koza, odrazovy
mustek, trampolinka, Svédska bedna,
kuZely, kruhy, gymnasticky koberec,
mice (medicimbaly, volejbalové,
forbalové, kriketové malé mice), pesek,
zinénky, lavicky, VHS — Détsky aerobi,
Jbga pro déti

Poznamky: TV je realizovana:

Skolni hfisté s piskovym doskog&istém,
Télocviéna v Buly aréné, plavecky
bazén, Ledova plocha v Buly aréné
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- zvlada zakladni prvky obratnosti

- havazuje pozitivni partnerské vztahy
v malé skupiné

- aktivné vnima hudebni doprovod,
reaguje na zmény tempa, rytmu,
télem vyjadri hudebni melodii, vnima
a vyjadruje hudebni frazovani

- je schopen jednoduché kratké
pohybové improvizace vedené
pohybovym, hudebnim nebo
tematickym zadanim

- zvladne zakladni kroky nékterych
lidovych tanci

- seznami se s détskych aerobikem

- seznami se s kondi¢nim cviceni
s hudbou

- zn& a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a sportovni obuv

- jedna v duchu fair-play

- pfijima a respektuje pravidla her

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- umi pfihravky jednoru¢ a obourug,
dribling

- rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal

- uci se ovladat hru
s basketbalovym mi¢em

- nacvicuje stfelbu na kos

- nacviCuje pifehazovanou

- zn& cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

- je schopen soutéZit v druzstvu

- umi se dohodnout na spolupraci
a jednoduché taktice druzstva
a dodrZovat ji

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizace jednoduchych pohyb(i podle
pisni.

Stfidani chliize a béhu - nepravidelné,
pravidelné.

Vyuziti naucenych kroku v lidovém
tanci, chiize s pripletem.

Prapravnd cviceni:

Rozcvicky k procviceni koordinace
pohybu.

Cviceni ve stoji spojném i stoji
rozkrocném.

Cviceni v kleku, v sedu snozmo,
zkFizmo i skrémo.

Cviceni v lehu na zadech.

Chytani mic¢d a mickd do obou rukou.

Drobné hry

Hry spojené s béhem.

Hry spojené s hazenim.

Hry pro uklidnéni.

Hry na hfisti (pravidla her s mi¢em).
Cviéeni rovnovahy

Stoj na jedné noze (druha v pohybu).
Poskoky na jedné noze.

Chuze po lavi¢ce s plnénim drobnych
ukold.

Chuze po kladince lavicky.

M — odhad a méfeni, jednotky délky a
¢asu, seznameni s tabulkami a
pfehledy o vykonech sportovcu

Prv — vyuziti vychazek, zdravi a vyvoj
Clovéka

Pv — MPP — bezpeénost

Hv — motivace pfi sportovnich
vykonech, pohybova vychova — tanec

Vv — tematické prace z oblasti sportu,
kresba postavy

Projekty:

Uz vim — prevence Urazu
Bezpecné do Skoly a na prazdniny
Den déti

AJAX

(Uc€ast na sportovnich soutézich dle
moznosti)
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- je si védom poruSeni pravidel
a nasledku pro sebe druZstvo

- pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvéatné
na né reaguje

- zna techniku hodu kriketovym
mickem

- zn4 princip Stafetového béhu

- ubéhne 60 m

- zn4 taktiku pfi béhu
na delSi vzdalenost, pfi béhu terénem
s pfekazkami

- umi skakat do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

- Ucastni se atletickych zavodu

- zvladne cvi€eni na Zinénce,
napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

- nauci se spravnou techniku odrazu
z muUstku pfi cvi¢eni na koze

Lehka atletika

Béhy:

Béh stfidavy s chizi.

Béh pres drobné prekazky.

Stafetové bé&hy.

Rychly béh do 40 metr(.

Skoky:

Skok z mista s doskokem na mékkou
podloZku.

Vyskoky na pfekazku (rozbéh, seskok).
Skok pfes motouz ve vysi kolem 50
cm.

Pfeskok lavicky s dopadem na mékkou
podlozku.

Skok daleky s rozbéhem.

Hody mi¢kem a drobnymi pfedméty
Vv pfirodé:

Hazeni kastand, SiSek (vrchni oblouk,
prava i leva paze).

Hazeni riznymi pfedméty na cil.
Hazeni mickem a kutéleni mica.
Pfehazovani micl a drobnych
predmétu.

Hod mickem na délku.

Akrobaticka cvi €eni

Pridat zmény postoju a poloh, upevnit
dovednost spravného kotoulu napred.
Prevaly a kolébky na zadech.

Leh na zadech, vztyk bez pomoci
rukou, opakované.

Sed zkfizmo, vztyk bez pomoci rukou,
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opakované.

Valeni stranou i do mirného svahu.
Kotoul napfed ze stoje spojného,

ze stoje rozkroéného.

Kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly
za sebou.

Kotoul napfed z chlze.

Stoj s oporou o lopatky a zalokti
(svicka).

Cvic¢eni rovnovahy (ve stoji na jedné
noze).

Cviéeni na naradi

Cvi€eni na lavickach:

Chlze vpred i vzad s obraty, pfebéhy
lavicky.

Cviceni v sedu rozkroémo na lavi¢ce
(sed rozkroémo, pfitahovani téla

k lavicce, nohy napjaté).

Vzpor dfepmo u laviéky (drzime

se rukama), vzpor stojmo, stfidani.
Lezeni po lavi¢ce ve vzporu diepmo
s uchopenim lavi¢ky ze stran.

Chuze po kladince lavi¢ky s plnénim
drobnych ukold.

Splh na tygi:

Splh s pfirazem do pfiméfené vysky
podle individualnich predpokladu zakad.
DalSi naradi:

Lze pouzivat pfimérené véku

podle podminek Skoly (Svédska bedna,
trampolina).

Dbame na zasady bezpecénosti.

Sportovni hry

Pipravné cviky:

Prihravky obouru¢ na misté

(ve dvojicich, ve skupinach).
Vrchni pfihravka jednoru¢ na misté
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- zvladne techniku jednoho plaveckého
stylu
- provadi skoky do vody

i pfi chazi.

Chytani obouru¢ na misté.

Béh nebo chlize s hazenim mi¢em
0 zem.

Micové hry .

Turistika a pobytv p Firodé

Chiize v terénu.

Prekonavani prekazek.

Taboreni.

Ochrana pfirody.

Organizace ¢innosti ve skupiné zaka,
vzajemna spoluprace.

Chovéani se v dopravnich prostfedcich.

Chlize k cili vzdalenému cca 3km.
Pozorovani prirody, odhady
vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy).

Plavani, brusleni

Buly aréna.

Vztah ke sportu.

Zasady jednani a chovani - fair play.
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Télesna vychova — 4. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

- védomé prendsi pravidla spravného
drZeni téla do bézného Zivota

- uplatfiuje spravné navyky pouzivani
svého téla, rozumi pojmu pfirozeny
(spravny, zdravy) pohyb

- vnima a v pohybu aplikuje zakladni
prostorové vztahy

- rozliSuje a védomé pouziva zakladni
dynamické stupné pohybu

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

- zafrazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni,pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikd,
projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni Grovné své
zdatnosti

- dba na spravné dychani

- zna kompenzacni a relaxaéni cviky
uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- dodrZuje pravidla bezpec¢nosti
pfi sportovani v télocviéné, na hfisti,
v pfirodé, ve vodé

- adekvétné reaguje v situaci Urazu
spoluzéka

- zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

Cinnosti ovliv fujici zdravi

Cinnosti ovliv fujici arove i
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

osv
Sebepoznani a sebepojeti
télo, moje psychika

— moje
Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly, sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni, fyzicka aktivita

Mezilidské  vztahy —  empatie,

respektovani, podpora, pomoc

EV

Vztah ¢lovéka a prost fedi - Zivotni
styl, prostfedi a zdravi

Vychova ke zdravi

M — mérfeni délky, bodové hodnoceni

VV, PV — sportovni nafadi

HV - rytmus

TV je organizovana na Skolnim hfisti,
v télocviéné v Buly aréné, na ledové
ploSe v Buly aréné

Organizace
nastup a sezndmeni s hodinou,
rozcvicka, hlavni ¢ast, zaveér, zklidnéni

Metody a formy prace

RUzné metody pro rozvoj ¢innosti
ovliviujicich zdravi, Groven
pohybovych dovednosti a ¢innosti,
podpora pohybového uceni

Pomtcky, na fadi a naéini

Svihadla, lana, koza, odrazovy mustek,
trampolinka, Svédska bedna, kuzely,
kruhy, gymnasticky koberec, mice,
lavicky, zinénky, CD

Turistika
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- pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a sportovni obuv

- jedna v duchu fair-play

- projevuje pfimérenou radost
z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

- respektuje zdravotni handicap

- zna vyznam sportovani pro zdravi

- dovede ziskat informace
0 pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté

- dok&ze objektivné zhodnotit svij
vykon, porovnat ho s predchozimi
vysledky

- Zn4 a uZiva zakladni télocvicné
pojmy, nazvy pohybovych €innosti,
télocviéného naradi a nacini

- zn& pojmy z pravidel sportl a soutézi

- rozumi povelim pofadovych cvi¢eni
a spravné na né reaguje

- zvladne zakladni kroky lidovych
tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

Pofadova cvi €eni a chGize

Zakladni postoje: pozor, pohov.
Zéakladni povely: nastup, pozor, pohov,
vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat,
rozchod.

Nastup na znacky, do fady,

do druZzstev, spole¢ny pozdrav.

Chuze do rytmu (na pogitani), chlze

s pisni do pochodu v zastupu

i ve dvaoijicich.

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizace jednoduchych pohyb( podle
pisni.

Stfidani chiize a béhu: nepravidelné,
pravidelné.

Vyuziti nau¢enych kroku v lidovém
tanci, chlze s prupletem.

Prapravna cvi €eni
Rozcvicky k procviceni koordinace
pohybu.
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- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

- umi pfihravky jednoruc
a obourug,dribling

- rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

- uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

- nacvicuje stfelbu na kos

- nacviCuje pfehazovanou

- zna pravidla pfehazované, malé
kopané, florbalu a Fidi se jimi

- zn& cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

- je schopen soutéZit v druzstvu

- umi se dohodnout na spolupraci
a jednoduché taktice druzstva
a dodrZovat ji

- je si védom poruseni pravidel
a nasledku pro sebe druzstvo

- pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné

Cviceni ve stoji spojném i stoji
rozkroéném.

Cvicéeni v kleku, v sedu snozmo,
zkfizmo i skrémo.

Cvic¢eni v lehu na zadech.

Chytani mic¢t a mic¢kda do obou rukou
zakladni zplsoby rozvoje kondiénich
a koordinacnich cvi¢eni.

Sportovni hry

Hry spojené s béhem.

Hry spojené s hazenim.

Hry pro uklidnéni.

Hry na hfisti (pravidla her s mi¢em).
Hry s rdznym n&cinim.

Pohybové hry soutézivé a bojové

hry ke zdokonalovani pohybovych
dovednosti.

Hry se specifickych Géinkem: relaxaéni,
vyrovnavaci.

Hry podle pravidel.

Hry v druzstvech.

Zéaklady sportovnich her: florbal, tenis,
zaklady basketbalu, minihazena,
minifotbal.

Micové hry.

Utkani podle zjednoduSenych pravidel.

Cviéeni rovnovahy

Stoj na jedné noze (druha v pohybu).
Poskoky na jedné noze.

Chuze po lavi¢ce s plnénim drobnych
ukold.

Chuze po kladince lavicky.
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na né reaguje

- zna techniku hodu kriketovym
mickem

- znd princip Stafetového béhu

- ubéhne 300 m

- zn4 taktiku pfi béhu k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem
s pfekazkami

- umi skakat do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

- Ucastni se atletickych zavodu

- zvladne cviceni na zinénce:
napojované kotouly, stoj na hlavé
apod.

- provadi pfitahovani do vySe cela
na hrazdé

- umi spravnou techniku odrazu
z mustku pfi cvi€eni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a dfepu

- provadi cvi€eni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim
naradi

- umi Splhat na tyci

Lehka atletika

Béhy:

Béh stfidavy s chizi.

Béh pres drobné prekazky.
Stafetové béhy.

Rychly béh do 60 metr(.
Vytrvaly béh do 1 000 m.

Béh v terénu.

Nizky a vysoky start.

Skoky: Skok daleky s rozbéhem.
Hody mi¢kem a drobnymi pfedméty
Vv pfirodé:

Hazeni riznymi pfedméty na cil.
Héazeni mickem do dalky.
Pfehazovani mi¢a a drobnych
predméta.

Akrobaticka cvi €eni

Kotoul vpfed a jeho modifikace.
Kotoul vzad a jeho modifikace.

Stoj na rukou s dopomoci.
Akrobatické kombinace

Cvi€eni na naradi

Cvi€eni na lavickéach: razné
modifikace.

Splh na tygi: pfileZitostné na spadové
Skole.

Preskok pres 2 - 4 dily Svédské bedny
z trampolinky.

RoznoZzka a skrcka pres kozu na Sif,
odrazem z mustku.

Pripravnd cvi¢eni na trampolince.

Sportovni hry
Pripravné cviky:
PFihravky obouru¢ na misté
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- zvladne jizdu na kole na dopravnim
hFisti, zna jednoducha pravidla
silniéniho provozu

- zvladne techniku 2 plaveckych stylG:
prsa a kraul, osvoji si techniku dalSiho
plaveckého stylu

- provadi skoky do vody

(ve dvojicich, ve skupinach).
Vrchni pfihravka jednoru¢ na misté
i pfi chazi.

Chytani obouru¢ na misté.

Béh nebo chlze s hazenim mic¢em
0 zem.

Micové hry.

Turistika a pobytv p Firodé

Chuze v terénu, prekonavani prekazek.
Taboreni.

Ochrana pfirody.

Organizace ¢innosti ve skupiné Zakda,
vzajemna spolupréace.

Chovani v dopravnich prostfedcich.
Chiize k cili vzdalenému cca 3km.
Pozorovani pfirody, odhady
vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy).

Plavani, brusleni

Buly aréna.

Vztah ke sportu - zadsady jednani
a chovani - fair play.
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Télesna vychova — 5. ro €énik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- zvlada zakladni pfipravu organismu
pfed pohybovou aktivitou

- zna protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahfati a uvolnéni

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

- zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

- db& na spravné drzeni téla pfi rdznych
¢innostech i provadeéni cvikd

- projevuje pfimé&fenou samostatnost
a vili po zlepSeni Urovné
své zdatnosti

- dbéa na spravné dychani

- znid kompenzacni a relaxacni cviky

- uplatiuje zasady pohybové hygieny

- dodrZuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovani v télocviéné, na hristi,
v pfirodé, ve vodé

- adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzaka

- zn& a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

- pouziva vhodné sportovni oble¢eni
a sportovni obuv

- jedn& v duchu fair-play

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- projevuje pfimé&fenou radost
z pohybové ¢&innosti, samostatnost,
odvahu a vuli pro zlepSeni pohybové
dovednosti

Cinnosti ovliv fujici zdravi

Cinnosti ovliv fujici arove i
pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

osv
Sebepoznani a sebepojeti
télo, moje psychika

— moje
Seberegulace a sebeorganizace -
cviceni sebekontroly, sebeovladani

Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni, fyzicka aktivita

Mezilidské  vztahy —  empatie,

respektovani, podpora, pomoc

EV

Vztah ¢lovéka a prost fedi - Zivotni
styl, prostfedi a zdravi

Vychova ke zdravi

M — mérfeni délky, bodové hodnoceni

VV, PV — sportovni nafadi

HV - rytmus

TV je organizovana na Skolnim hfisti,
v télocviéné v Buly aréné, na ledové
ploSe v Buly aréné

Organizace
nastup a seznameni s hodinou,
rozcvicka, hlavni ¢ast, zaveér, zklidnéni

Metody a formy prace

RUzné metody pro rozvoj ¢innosti
ovliviujicich zdravi, Groven
pohybovych dovednosti a ¢innosti,
podpora pohybového uceni

Pomtcky, na fadi a naéini

Svihadla, lana, koza, odrazovy mustek,
trampolinka, Svédska bedna, kuzely,
kruhy, gymnasticky koberec, mice,
lavicky, zinénky, CD

Ugast na atletické soutéZi 5. roénikd
Turistika
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- respektuje zdravotni handicap

- zn& vyznam sportovani pro zdravi

- dovede ziskat informace
o pohybovych aktivitdch a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté

- dokaze objektivné zhodnotit svuj
vykon, porovnat ho s pfedchozimi
vysledky

- Zn4 a uZiva zakladni télocvicné
pojmy, nazvy pohybovych €innosti,
télocviéného naradi a nacini

- zn& pojmy z pravidel sportl a soutézi

- rozumi povelim pofadovych cviceni
a spravné na né reaguje

- cvi¢i podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni
navazuje vzajemné pozitivni vztahy
i ve vétSich celcich a skupinach

- improvizuje na jednoduché naméty
podporené hudebnim doprovodem

- zvladne zakladni kroky lidovych
tancu, seznami se s détskym
aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

Pofadova cvi €eni a ch tize

Zéakladni postoje: pozor, pohov.
Zakladni povely: nastup, pozor, pohov,
vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat,
rozchod.

Nastup na znacky, do fady,

do druZzstev, spolecny pozdrav.

Chtze do rytmu (na pocitani), chize

s pisni do pochodu v zastupu

i ve dvojicich.

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizace jednoduchych pohyb( podle
pisni.

Stfidani chiize a béhu: nepravidelné,
pravidelné.

Vyuziti nau¢enych kroku v lidovém
tanci, chlze s prupletem.

Prapravna cvi €eni

Rozcvicky k procviceni koordinace
pohybu.

Cviceni ve stoji spojném i stoji
rozkrocném.

Cviceni v kleku, v sedu snozmo,
zkFizmo i skrémo.

Cviceni v lehu na zadech.

Chytani mic¢t a mic¢kda do obou rukou
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zakladni zplsoby rozvoje kondiénich
a koordinac¢nich cviceni.

- spolupracuje pfi jednoduchych Sportovni hry
tymovych a pohybovych ¢innostech Hry spojené s béhem.
a soutézich, vytvari varianty Hry spojené s hazenim.
osvojenych pohybovych her, Hry pro uklidnéni.
zorganizuje nenaro¢né pohybové Hry na hfisti (pravidla her s mic¢em).
¢innosti a soutézZe na Urovni tfidy Hry s rGznym nacinim.
- zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti Pohybové hry soutézivé a bojové
spoluzaka a reaguje na pokyny hry ke zdokonalovani pohybovych
k vlastnimu provedeni pohybové dovednosti.
¢innosti Hry se specifickych Gé€inkem: relaxaéni,
- umi pfihravky jednoru¢ a obourug, vyrovnavaci.
dribling Hry podle pravidel.
- rozliSuji mi¢ na basketbal a volejbal Hry v druzstvech.
- uci se ovladat hru s basketbalovym Zaklady sportovnich her: florbal, tenis,
mic¢em zaklady basketbalu, minihazena,
- nacviCuje stfelbu na kos minifotbal.
- nacvicuje prehazovanou Micové hry.
- zna pravidla prehazované, malé Utkani podle zjednoduSenych pravidel.

kopané, florbalu a fidi se jimi

- zna cviky na zdokonaleni obratnosti
a pohotovosti

- je schopen soutézit v druzstvu

- umi se dohodnout na spolupraci
a jednoduché taktice druzstva
a dodrzovat ji

- je si védom poruSeni pravidel
a nasledku pro sebe druZstvo

- pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

Cviéeni rovnovahy

Stoj na jedné noze (druha v pohybu).
Poskoky na jedné noze.

Chtze po lavicce s plnénim drobnych
ukold.

162




- zna techniku hodu kriketovym
mickem

- zn4 princip Stafetového béhu

- ubéhne 400 m a 800 m

- zn4 taktiku pfi béhu k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem
s pfekazkami

- umi skakat do dalky

- nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

- Ucastni se atletickych zavodu.

- umi Splhat na tyci

- zvladne cviceni na zinénce:
napojované kotouly, kotouly vpred
a vzad s riznym zakonéenim, stoj
na hlavé apod.

- provadi pfitahovani do vySe ¢ela
na hrazdé, vymyk

- umi spravnou techniku odrazu
z mustku pfi cvi€eni na koze,
roznozku, vyskok do kleku a dfepu

- provadi cvi¢eni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cvi¢eni na ostatnim
naradi: kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

- provadi kondiéni cvi€eni s plnymi migci

Chtze po kladince lavicky.

Lehka atletika

Béhy:

Béh stfidavy s chizi.

Béh pres drobné prekazky.
Stafetové béhy.

Rychly béh do 60 metr(.
Vytrvaly béh do 1 000 m.

Béh v terénu.

Nizky a vysoky start.

Skoky: Skok daleky s rozbéhem.
Hody mi¢kem a drobnymi pfedméty
Vv pfirodé:

Hazeni riznymi pfedméty na cil.
Héazeni mickem do dalky.
Pfehazovani mi¢a a drobnych
predméta.

Akrobaticka cvi €eni

Kotoul vpfed a jeho modifikace.
Kotoul vzad a jeho modifikace.

Stoj na rukou s dopomoci.
Akrobatické kombinace

Cvi€eni na naradi

Cviceni na lavickéach: rdzné
modifikace.

Splh na tygi: pfileZitostné na spadové
Skole.

Preskok pres 2 - 4 dily Svédské bedny
z trampolinky.

RoznoZzka a skrcka pres kozu na Sif,
odrazem z mustku.

Pripravnd cvi¢eni na trampolince.

Sportovni hry

Pripravné cviky.

Pfihravky obouru€ na miste:
ve dvojicich, ve skupinach.
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Vrchni pfihravka jednoru¢ na misté
i pfi chlzi.

Chytani obouru¢ na miste.

Béh nebo chdze s hazenim mic¢em
0 zem.

Micové hry.

Turistika a pobyt v p Firodé

Chlze v terénu, prekonavani prekazek.

Taboreni.

Ochrana pfirody.

Organizace ¢innosti ve skupiné zaka,
vzajemna spoluprace.

Chovéani v dopravnich prostfedcich.
Chize k cili vzdalenému cca 3km.
Pozorovani prirody, odhady
vzdalenosti (mezipfedmétové vztahy).

Plavani, brusleni

Buly aréna.

Vztah ke sportu - zadsady jednani
a chovani - fair play.
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Vzdélavaci oblast;
CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci oblast je v 1. - 5. &niku realizovana prodnictvim vydovaciho pednEtu pracovni vychova.
Pracovni vychova

Vymezeni gredmétu
(obsahové¢asove, organizai)

Predmst pracovni vychova se wuje v 1. aZ 5. riniku po jedné hodintydns. Zaci se v Bm Wi pracovat stznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky¢élse planovat, organizovat a hodnotit pracawmhost samostatn v tymu.

Vzdélavaci obsahigdn®tu je rozalen doctytr tematickych okrui:

1. Prace s drobnym materidlem
- vytvéeni gredneta z tradénich i netradinich materiédl, poznavani vlastnosti matefial
- funkce a vyuziti pracovnich parcek a materidil
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice #emesla

2. Konstrukni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (ploSné, prostorové, konsifuk
- sestavovani modil
- prace s navodemjgdlohou, jednoduchym tidem

3. Pestitelské prace
- zakladni podminky progstovani rostlin
- p&e 0 nenaréné rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani firody, zaznamenavani a hodnoceni vysigoibzorovani
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4. Priprava pokrni
- pravidla spravného stolovani
- priprava tabule pro jednoduché stolovani

Roenik 1. 2. 3. 4. 5.

Hod. dotace (tyd¥) 1 1 1 1 1

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustarxedeni k dodrzovani zasad beapeasti a hygieny $ praci.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak

Kompetence k &eni
- ZAaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti ayRgivz miznych pracovnich oblasti¢iuse pouzivat vhodné nastrojefadi a pomcky
pii praci i v BEzném Zzivo
- ucitel umoziuje Zakim pouzivatizné materialy, vhodné nastroje dad
- weitel pozoruje pokrok u vSech ziak

Kompetence kieSeni probléni
- ucitel zadava ukoly zjsobem, ktery umaitije volbu fiznych postup
- Zaci promysleji pracovni postupii pinéni zadanych ukdl
- ucitel se snazi rozvijet u Zakvorivost, vede je k uplabvani vlastnich napéd

Kompetence komunikativni

- ZAaci si rozduuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrogadi a ponicek, Wi se popsat postup prace
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie
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Kompetence socialni a personalni
- wcitel vede Zaky ke spolupréaci a vzajemné pomoci
- ZAaci pracuji ve skupin vytvaeji spoleéné prace, $ kterych se @i spolupracovat a respektovat napady druhych, &pbke snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

Kompetence oltanské
- ucitel vytvéi u Zaki pozitivni vztah k praci a vede je k odgadwnosti za kvalitu svych i spaleych vysledk prace
- ucitel umoziuje zakim, aby na zakladjasnych kritérii hodnotili svéinnosti nebo vysledky
- ucitel umoziuje kazdému zakovi zazit Gsgh

Kompetence pracovni
- wcitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel béapsti a hygieny &etré pouzivani ochrannych pracovnich ptredk
- weitel vede zaky ke spravnymagohim uziti materialu a pracovnich nastroj
- ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych #gk podle paeby Zzakm v ¢cinnostech pomaha
- Zaci sprava a zodpowdné zachazi s pracovnimi pdickami
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Pracovni vychova — 1. ro €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétiim a projektdm

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje,
preklada a sklada papir, vytvari
jednoduché prostorové tvary z papiru

- roztlacuje, vali, vytahuje, ubira hmotu
a pracuje s ni dle fantazie nebo
predlohy

- dovede navlékat, aranzovat, tfidit
pfi shbéru pfirodni material

- pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy, stfiha textil a nalepi textilii

- stavi podle stavebnice
- sestavuje stavebnicové prvky
- montuje a demontuje stavebnici

- poznava zéaklady péce o pokojové
kvétiny - otirani listd, zalévani

- poznava zaklady spravného stolovani
a spolec¢enského chovani

Prace s drobnym materialem
Papir: vlastnosti papiru a lepidla,
drzeni nlizek — bezpecné, rizné
techniky préace.

Modelovani

Vlastnosti plasteliny, moduritu,
zachazeni s témito materidly.
Prace s drobnym materialem

PFirodniny, Spejle, dfivka, krabicky,
koralky, korek, textil.

Konstruk éni éinnosti
Prace se stavebnici.

Péstitelské ¢éinnosti

U¢i se stolovat

OSV - osobnostni a socialni vychova,
osobnostni rozvoj, socialni rozvoj
(mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace), moralni rozvoj

EV — ekosystémy, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostfedi, vztah
¢lovéka k prostfedi

Pomucky: barevné papiry, nizky,
tuzky, textil, jehly, Spendliky, Spejle,
modelovaci hmota, rizné druhy
stavebnic, pFirodni materidl (listy, Sipky,
kameny apod.)

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvoijicich

- individualni prace

Pfi kazdé cinnosti udrzuje pofadek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace.
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Pracovni vychova — 2. ro  €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje,
preklada a sklada papir, vytvari
jednoduché prostorové tvary z papiru

- roztladuje, vali, vytahuje, ubira hmotu
a pracuje s ni dle fantazie nebo
predlohy

- navléka, aranzuje, dotvari,
opracovava a tfidi pfi sbéru pfirodni
material

- pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

- navléka jehlu, udéla uzel, stfih4 textil

- objevuje zadni steh

- priSiva knofliky

- slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni
vyrobek

- sestavuje stavebnicové prvky
- montuje a demontuje stavebnici

- pe€uje o pokojové kvétiny - otirani
listd, zalévani, kypreni

- péstuje cibuloviny v kvétinaci

- zaséva a pozoruje kliceni semen

- provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani

Prace s drobnym materialem
Papir: vlastnosti papiru a lepidla,
drzeni ndzek — bezpec¢né, rizné
techniky préace.

Modelovani
Vlastnosti plasteliny, moduritu,
zachéazeni s témito materialy.

Prace s drobnym materidlem
Pfirodniny, Spejle, dfivka, krabicky,
koralky, korek.

Prace s drobnym materidlem
Textil.

Konstruk €ni €innosti

Vytvareni ploSnych a prostorovych
kompozic, zachovani bezpecnosti
a hygieny pfi ¢innostech.

Péstitelské prace
Péstovani cibulovin.

A%

Zakladni podminky Zivota

Pomdcky: barevné papiry, ntzky,
tuzky, textil, jehly, Spendliky, Spejle,
modelovaci hmota, rizné druhy
stavebnic, pfirodni material (listy, Sipky,
kameny apod.). semena rostlin,
pikyrovaci misky, truhliky

Metody prace:

- kolektivni prace

- prace ve dvoijicich
- individualni prace

- prace ve skupinach

Pfi kazdé cinnosti udrzuje porfadek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu
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- chové se vhodné pfi stolovani Priprava pokrm

- pfipravi tabuli pro jednoduché Lidové zvyky, tradice a femesla.
stolovani

- pfipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyné)
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Pracovni vychova — 3. ro  €nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- seznamuje se s rlznymi materialy
a jejich vlastnostmi

- macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje,
preklada a sklada papir, vytvari
jednoduché prostorové tvary z papiru

- dovede navlékat, aranZovat, dotvaret,
opracovavat a tfidit pfi sbéru pfirodni
material

- pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

- navléka jehlu, udélat uzel, stfihat textil

- zdokonaluje zadni steh a objevuje jiné
stehy

- pFiSiva razné druhy knoflik

- vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

- sestavuje stavebnicové prvky
- montuje a demontuje stavebnici

- poznava zaklady péce o pokojové
kvétiny - otirani listl, zalévani,
kypfeni, pfesazovéani, naklicovani

- zaséva a pozoruje kliceni semen

- provadi pozorovani a hodnoti
vysledky postupu prace

Prace s drobnym materialem
Vlastnosti material(, funkce a vyuziti
pracovnich pomucek a nastroj,
jednoduché pracovni postupy, vyuZiti
tradic a lidovych zvykd.

Papir a karton

Pfirodniny

Textil

Konstruk €ni €innosti

Prace se stavebnicemi: vytvareni
ploSnych a prostorovych kompozic,
zachovani bezpecnosti a hygieny
pfi Cinnostech.

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin (i pokojovych), péstovani
ze semen v mistnosti.

OSV - socialni rozvoj
(respektovéani,pomoc, podpora,
komunikace)

- moralni rozvoj

VDO - angaZovat v zajmu kolektivu

VME - svobodna vile, uplatfiovani
prav a humanismus

MKV — chapat otazky lidskych prav
- multikultura — chapat odliSnosti

EV- Zivotni prostfedi, pfiroda, kulturni
pamétky a jejich ochrana, u€ast na
recyklovaném sbéru

MV — vnimani mediélnich sdélent,
rozdil mezi reklamou a zpravou
Predméty:

M — grafické prace a konstrukce
S vyuzitim geometrie

J¢ — odborna terminologie, hledani ve
slovnicich

Prv — vyuziti znalosti o pfirodninach,
tematickych praci pfi EV a MV

Vv — propojeni , vytvarné dokoncovani
vyrobki

TV — dopravni vychova (znacky)

Pomdcky: barevné papiry, textilni latky,
nazky, tuzky, textil, jehly, Spendliky,
Spejle, modelovaci hmota, rdzné druhy
stavebnic, barvy dle vyrobku,pfirodni
material (listy, Sipky, kameny apod.).
semena rostlin, pikyrovaci misky,
truhliky

Metody préace:

- kolektivni prace

- prace ve dvojicich
- individualni prace

- prace ve skupinach

Pfi kazdé cinnosti udrzuje pofadek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu.

171




- nachysta slavnostni tabuli, Priprava pokrm Projekty:
jednoduchy pokrm (dle moZznosti) Podzim, Zima, Vanoc¢ni dilna, Nase
meésto, Vitani jara, Den Zemé, Uz vim
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Pracovni vychova — 4. — 5. ro ¢€nik

Vystupy SVP

Udivo

Prifezova témata, vztahy, vazby
k dalSim pfedmétim a projektim

Doporucené aktivity, metody, pomucky,
poznamky

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
sveé predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu.

- seznadmi s funkci a uzitim nastroja,
naradi a pomucek: ntzky, niz,
orezéavacka, lepidla, navlhéovace,
dirkovac, seSivacka, Sablony

- sezndmi se s bezpeénosti prace

- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech
s rdznym materialem prvky lidovych
tradic

- modeluje vyrobky z riznych hmot,
seznamuje se s uméleckou
a uzitkovou keramikou

- voli vhodné pracovni pomucky,
néastroje a nacini vzhledem
k pouZzitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

- provadi pfi praci se stavebnicemi,
jednoduchou montaz a demontaz

Prace s danym materialem
Vlastnosti materialu: rozmérovani
a stfihani papiru nebo karténu,

a modeld.
Informace o historii papiru a formatech

papiru.
Seznameni s lidovymi tradicemi.

Prace s modelovaci hmotou
Modelovaci hlina, sadra, kaSirovaci
hmota, prace v keramické dilné: podle
podminek Skoly vyroba drobnych
predmétl z keramiky.

Vyuzivani prvkd lidového umeéni

pfi zdobeni keramickych nadob.
VyuZivani modelovacich nastroju:
rydla, Spachtle, o¢ko, Sablona atd.

Druhy pom ucek, nastroj @, nacéini
ke zpracovani r Gznych material G
Textil, drat, folie, pfirodniny aj.

Bezpeénost a uspo fadani prace

Prace se stavebnici
Pouziti logiky.

osv

Osobnostni rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani a smyslového
vnimani

Psychohygiena — dovednosti pro
pozitivni naladéni
Kreativita — cvieni pro rozvoj

kreativity, pruznost napadd, originalita
LV — vyroba kulis pro divadelni
predstaveni

PR, VL — Zivot v pirodé, véci a &innosti
kolem nas, ¢lovék

M — prostorové Utvary, télesa, krychle,
kvadr

Vv — dotvareni vyrobku, dekorace

Pom tcky

barevné papiry, papir, karton, textilni
latky, nazky, tuzky, textil, jehly,
Spendliky, Spejle, modelovaci hmota,
rzné druhy stavebnic, barvy dle
vyrobku, pfirodni material (listy, Sipky,
kameny apod.). semena rostlin,
pikyrovaci misky, truhliky

Techniky a postupy

lepeni, stfihani, skladani, Origami,
quilling, Siti, experimentovani s riiznymi
materialy:

papir, karton, plast, sklo, textil, pfirodni
material, keramicka hlina, odpadovy
material

Vyukové programy na PC
— Détské grafické studio
— Kresleni pro déti

Metody prace a formy
- prace individualni
- prace ve dvoijicich
prace skupinova
prace kolektivni
- préace ve tfidé i v pfirodé
- kratkodobé projekty

Pfi kazdé ¢innosti udrZuje poradek na
pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
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- pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

vvvvvv

z plastovych nebo kovovych stavebnic

- dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

- pFipravi samostatné jednoduchy
pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani
a spole¢enského chovéani

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomaoc i pfi Urazu v kuchyni

VyuZiti ndvodu pfi postupech prace.
Sestavovani prostorovych model(
z karténovych vystfihovanek .

Pracovni hygiena
Prvni pomoc pfi zranéni.

Prace s rostlinami

Pokusy, pozorovani.

Péce o rostliny.

VyuZiti nafadi pfi praci s rostlinami.

Priprava jednoduchych pokrm

dle moznosti

Zaklady spolec¢enského chovani,
pravidla stolovani, pracovni hygieny

v prostorach kuchyné, bezpecnost
prace, prvni pomoc pfi Urazu.

Zasady skladovani potravin, zachazeni
s elektrickymi spotfebici.

prvni pomoc pfi Urazu.
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NEPOVINNY PREDMET

Nabozenstvi

Vymezeni gredmétu
(obsahovécasove, organizai)

Predmét zalkim umo#uje formulovat otazky tykajici se zakladnich Ziviotn hodnot, postéj a jednani, konfrontovat je ssdecky a nabozensky
(kreg’ansky) formulovanymi pohledy na &va hledat svou vlastni Zivotni hodnotovou orient&abizi gistup k biblickému poselstvi, kéeni
kieg'anskych cirkvi a k jejich tradici a otevira moznastota s cirkvi. Redntt je uen ditem z Keg'anskych rodin i vSem Zakn, ktei projevi
zajem. Zaci se pragtdnictvim gedmtu podileji na spotenském Zivat vesnice.

Rocnik 1. 2. 3. 4. S.

Hod. dotace (tyd¥) 1 1 1 1 1

Predmét je vywovan formou nepovinnéhoigdnetu a realizuje se podle aktualniho zajmu a jecayan v jednotlivych rénicich, gipadré
ve skupinéach tvi@nych z vice rénika.
Vyuka nepovinnéhoiednttu se uskui@uje mimo rdmec hlavniho vyavacihocasu, v odpolednich hodinach.

Souwasti vyuky je dale:

- navstva kostela

- navstva klastera

- diecézni potideti

- (cast na projektecfieské katolické charity Tkralova sbirka)

- spol&né odpoledne s rodi

- organizace programu ke svéatku svatého MikulaSeefatdvho programu)
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Obsahy jednotlivych rniki jsou dleny do tematickych celk které se v ramci liturgického roku opakuiji, sluvéé prohlubuji a jsou propojovany do
vzajemnych souvislosti.
Vyuka vychazi z dokumentu ,Osnovy k vyuce nabozénsgchovyiimskokatolické cirkve v 1. — 9. doiku ZS* schvalenynCeskou biskupskou
konferenci a MSMTCR v roce 2004 a doplije je o nasledujici obsahy:

- ekumenismus, spoluprace s jinynie&’anskymi cirkvemi

- fady a kongregace v regionu

- regionalni cirkevni pamatky a historie

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zak
Ve vywovacim gednetu Nabozenstvi nabizime tyto vychovné adladaci postupy, které sifuji k utvaeni a rozvijeni kéiovych kompetenci:

Kompetence k weni

* V predmetu poskytujeme dostatek obsatkteré umoituji zakladni vhledy zakdo struktury jazyka naboZenstvi ve srovnani semywdy, tak,
aby Zaci porozugli symbolickému zfisobu vyjadovani v jazyce bible i v jazyce cirkve, aby postuprtegrovali nabozensky apob vnimani
a chapani sta do celku svého vztahu kec¢tiy vedle pohleduifrodnich a humanitnichéd a aby projevovali zajem o dialog meanito obory
i v dalSim zivo

* Pomociobsahuucebni latky rozvijime schopnosti Zéak/nimat udalosti svého Zivota a zpracovavat je jakmtni zkuSenost, tj. schopnost
transformovat na zakladeflexe prozitych udalosti své jednani v budoutindspredmetu se systematicky zabyvame etickym réeam Zivota
Zaka. Metodicky ndm pjde o poskytnuti dostatkuritezitosti k reflexi problémovych situaci, o jejichieSeni se Zaky diskutujeme a vedeme
je k tomu, aby ztivodiovali navrhy svychreSeni pi schopnosti hledat kritéria pro volbu takovyi@$eni s pozornosti vSechnyeni cirkve. Timto
zantienim tedy sotasre rozvijime také kompetenci zak reSeni probléiinna vSech arovnich.

Kompetence komunikativni

* Prohlubujemeporozungni raiznym typim texii zejména v oblasti tektpoetickych, obraznych a nabozZzenskych ve srovnnymi typy text.
Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali rozliSizné literarni druhy v bibli, ocenit jejich krasureflektovat vyznamovouiznost jejich séeni.
Schopnost neverbalni komunikace obohacujeme o ymim@orozuréni symbolice ritualniho jednani jako s@sti utvdeni slavnosti. Ve vyuce
Zzakim zprostedkovavame ifiméiené mnozstvi vjein se kterymi dale pracujeme.
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijeni osobnosti Zaka umaajeme zejména systematickym zgemim na zakladni principyrés’anskeho vztahu k lidem, ktery definuje
prosocialitu¢loveka jako ,lasku k bliznimu®. Zaky motivujeme k utehi kompetence rozvijenim principu ,starsi a&dinpomahaji mladsim
a slabsim*, pokud jefpdmt vyutovan ve ¥kové smiSenych skupinach. Zaci practgisto ve dvojicich a v malych skupinéach, v nichinsiji
moznost ugdomit, co vSe s sebouipasi kooperativni Zisob prace.

Tuto kompetenci rozvijimerpdevsim tematickym oteviranim systematické pracgushovnim rozriéru osobnosti Zak tykajici se urdni ztiSeni

a vnitni koncentrace a meditace, které jsdadpokladem k hlubsi reflexifipvytvareni viastniho sebeobrazu. Zaky vedeme pedsictvim
motivace k dasti na postuphse diferencujicich c¥enich a aktivitach.

Kompetence olganské

Vedeme Zaky k vyt@&ni a rozvijeni tolerantnich posioyzhledem Kk gisluSnikim jinych naboZenstvi atznych Keg’anskych konfesi,
ale i k WtSinové ateistické spalmosti. Zandiujeme se fedevSim na porozuini postoim jinak swtonazoro¥ ¢i nabozensky smyslejicich lidi
a z tohoto porozusmi potom rozvijime budovani tolerantnich postdjiky tomu, Ze Zaci lépe rozumi kulturnimu a histagmu kontextu
existence jinych nabozenstvi. Navozujeme dostatekyi vedoucich k uddomslému a pitom nenasilnému postoji odporu proti fyzickému
a psychickému nasili. Vyuzivameéildady konflikti z historie i ze satasnosti, 0 nichz diskutujeme, hledani&ipy konfliktt a vzory osobnosti,
které se diky svymikg’anskym postd@im zasadily o jejich ndpravu. Orientujeme se takéawéalni roznir viny a Hichu.

Zaky seznamujeme s kany Zidovsko-keg'anské tradice, o&i se opira kodex zakladnich lidskych prav (viz instzakladnich prav a svobod).
Kompetence tedy prohlubujeme ve&mod norem a zakdn opirajicich se offslusné principy, k hodnotam, které tyto principhivodmuji.
Rozvijime ¥domi postoje odpavnosti Zak jednak vSechny sw samotnému, jednak vSechny lidem, ale také v§e&wohu. Svobodné
rozhodovantloveka se tak opira o vazbu né&si paet transcendentnich hodnot, nez jak je tomiéipgek jinych swtonazorovych postdj Postoj
zodpowdnosti davame do vztahu k hod&istobody a v ramcifpdmétu hledame jejich vzajemny vztah a vztah k Bozoatét

Umoziujeme porozurni vztahu nabozenstvi a kultury nejeniekanstvi (vSechny kulte evropskeé), ale i v jinych &wovych nabozenstvich,
a to zejména prezentaci obgafikajicich se sitovych nabozenstvi ve vztahu kie®anstvi. Zakm davame $anci integrovat nabozensky rzm
Zivota do celku kultivace vlastniho vztahu ke kidtua to v jejim historickém i séasném projevu. Volbou metody rozhofrar @islusniky jinych
naboZzenstvi a stonazofi a kontaktu s kulturnim zadzemim jinych nabozenstvéwtonazofi motivujeme k toleranci a k dalSimu zajmu
o prislusniky jinych nabozenstvi a kultur.

Postojkreg’anské odpasdnosti za sét vytvarime a podporujeme zejménardzem na reflexi symboliky biblické zpravy o steni, z niz vyplyva
nejen pozadavek odp&iného zachazeni gippdou, ale i souvislost mezi kvalitou viastnihadavniho rozrsru své existence a kvalitou vztahu
k ptirodé. Prohlubujeme tedy motivaci k &8imu zachazeni se &m do motivace plynouci z duchovniho postoje k&usviehoZ projevem
je vlastni aktivni Setrné chovani vSechng§tsy
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Kompetence pracovni

* Rozvijime zdravy postoj zékvici poZzadavkm na vykon ze strany séasné spokosti. Postupje vedeme, aby praci chapali nejen jako zdroj
vydélku zaji¥ujici urkitou zivotni Urové, ale diky obsalm zprostedkovavajicim keg’anské pojeti prace ji vnimali také jako povolani
spolupracovat na rozvijeni dobré budoucnosti mlcalis\ét.
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Vzdélavaci obsah gredmétu

Nabozenstvi — 1. ro €énik

Vystupy predmétu Ocekavané vystupy

Udivo

Presahy a vazby

Z4&k je otevieny k pozitivnimu vnimani Zivota

PROHLUBOVANI VZTAHU a Boha jako darci Zivota.

1.1 BUh nam dava zivot

MEZI ZKUSENOSTi
A DUCHOVNIM ROZMEREM
OSOBNOSTI ZAKA

- zadk umi popsat a zhodnotit vlastnosti,
které ho odliSuji od ostatnich

- jméno a jedine¢nost kazdého ¢lovéka

- zak ocenuje jedine¢nost druhého
a rozpoznava konkrétni situace v zivoté
skupiny, kdy ji respektuje.

Porozumeéni principim
kfestanské etiky

- polozeni zakladu vztahl ve skupiné

- Zzak je povSechné citlivy k sesoustfedént,
ztiSeni a naslouchani

- dobre vidét, dobfe slySet

OSV - cviceni smyslového vnimani,

pozornosti a soustfedéni

OSV - zdravé a vyrovnané
sebepojeti, moje vztahy k druhym
lidem

OSV - rozvoj zakladnich rysu
kreativity

Zak zakusi atmosféru slaveni Vanoc
a spoji si ji se skute¢nosti, ze Jezis je dar
Boha ¢lovéku.

1.2 Biih nam davé svého Syna

- zak zakusi atmosféru slaveni s dirazem
na spolecenstvi a oslavu v rodiné a umi
vyjadfit jeji spojitost s oslavou

ve spolecenstvi cirkve

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE
SLAVNOSTI A SVATKY

- oslava v rodiné a oslava ve spole¢enstvi
cirkve

- zak vétSinou umi projevit radost a vdécnost
z daru a umi popsat, Zze narozeni JeziSe je
darem Boha &lovéku

- smysl a hodnota daru

- zak umi reprodukovat vlastnimi slovy
biblické udalosti zvéstovani a narozeni
JezisSe

- vanoc¢ni evangelium L 1. a 2. kap.

Zivot a funkce rodiny — Clovék
a jeho svét: Lidé kolem néas
Slaveni svatkd — Clovék a jeho
svét: Lidé a ¢as

VMEGS - rodinné pfibéhy

OSV - chovani podporujici dobré
vztahy (vyjadfeni oslavy)

MKYV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni (kfestanské
slaveni Vanoc)

Zak umi reprodukovat zakladni udalosti
JeziSova Zivota a vnima v nich vyzvu

POROZUMENI k nasledovani.

1.3 Buh nam déava své slovo

Zemépisné zvlasStnosti mista, kde
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BIBLICKYM PRIBEHUM

- Zak umi jednoduchym zpusobem popsat
biblickou zemé a Fadi biblické pfibéhy
do realného prostredi

- redlie biblické zemé

- zak umi jednoduchym zplasobem vysveétlit,
pro¢ kiestané povazuji Bibli za dar,

ktery Buh dava ¢lovéku, aby jeho Zivot dostal
orientaci

- Bible jako dar

- zak umi uvést probrané priklady JeziSova
uéeni a jeho skutk(l a pokousi se je spojovat
se situacemi ve vlastnim Zivoté

- pfiklady JeziSovo uceni

Zijeme - Clovék a jeho svét: Misto,
kde Zijeme

Zakladni literarni pojmy (hadanka,
podobenstvi) - Jazyk a jazykova
komunikace: Cesky jazyk a literatura

MKYV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE
SLAVNOSTI A SVATKY

Porozuméni symbolické
formé fedi

Zak obecné vysvétluje Velikonoce jako
slavnost, v niz kifestané slavi vitézstvi Zivota
nad smrti.

1.4 Biih ndm dava novy zivot

- zak si vS§imé& promén kolem sebe a ve svém

Zivoté a pokousi se je spojovat s proménami
pfitomnymi ve velikono&nich udalostech

- promény kolem nas

- zak ma zakladni vhled nutny pro chapani
symboll pfi slaveni Velikonoc

- symbolika kfize, svétla a chleba

- zak umi vysvétlit formulaci, Ze Jezis zemfrel
a vstal z mrtvych, jako vitézstvi Zivota
nad smrti

- doba postni a velikono¢ni udalosti

Slaveni svatkl (Velikonoce) -
Clovék a jeho svét: Lidé a ¢as
Princip rovnovahy pfirody — Clovék
a jeho svét: Rozmanitost pfirody
Zaklady obrazné fec€i — Jazyk

a jazykova komunikace: Cesky
jazyk a literatura

MKV — poznavani viastniho
kulturniho zakotveni (kfestanské
slaveni Velikonoc)

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI

Vychova v duchu kfestanské
spirituality

Z4&k je otevieny poznavat, Ze Zivot je dar,
ktery maze prozivat ve spole€enstvi cirkve.

1.5 Buh nam dava radost

- Zak umi popsat nedéli jako den, kdy
kfestané slavi JeziSovo zmrtvychvstani

- nedéle jako den oslavy

- Zak umi pojmenovat pomoc, kterou Bih
posila lidem, a vnima ji ve svém Zivoté

- seslani Ducha svatého, Maria a cirkev

- zak formuluje modlitbu vlastnimi slovy, umi
modlitbu Otée nas a umi jednoduse vysvétlit
jeji jednotlivé ¢asti ve vztahu

ke svému Zivotu

- modlitba vlastnimi slovy a modlitba Otée
nas

Slaveni nedéle, odpocinek, rezim
dne - Clovék a jeho svét: Lidé
a Cas

OSV — péce o dobré vztahy
OSV - dobra organizace ¢asu,
uvolnéni-relaxace

MKV — poznavani viastniho
kulturniho zakotveni (kfestanské
projevy osobni viry)
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PROJEKT

,Dar jeden pro druhého*

hodnota daru, byt jeden

pro druhého darem, navzajem se
obdarovavame:

projekt v rdmci pfedmétu
celoro¢ni projekt s vystupy
prezentovanymi v prostoru Skoly
projekt pro celou Skolu
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Nabozenstvi — 2. ro €énik

Vystupy pfedmétu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby

Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti

a duchovnim rozmérem
osobnosti Zaka

Porozuméni biblickym prfibéhim

Zak je otevieny pro vnimani svéta jako
Boziho stvorfeni a ¢lovéka, ktery v ném ma
své misto a sv(j ukol.

2.1 VSechno stvo fené nam vypravi
0 Bohu

- Zak umi vyjadrit radost ze Zivota a je
pozorny ke svétu jako k mistu, které ma svuj
puvod a smysl v Bohu

- svét jako znameni Bozi lasky

- zak ocefuje misto ¢lovéka v fadu stvoreni
a jeho vytvory, rozpoznava jejich pozitivni i
negativni stranku a vnima nutnost Bozi
zachrany

- misto ¢lovéka v fadu stvoreni
a nutnost zachrany

- zak umi reprodukovat biblické pfibéhy knihy
Genesis a rozlisSit v nich nékteré situace ve
svém Zzivoté

- biblicky obraz Boha a ¢lovéka
podle knihy Genesis

Domov - Clovék a jeho svét: Misto,
kde Zijeme

Porovnavani a tfidéni latek — Clovék
a jeho svét: Rozmanitost pfirody

EV — vnimani Zivota jako nejvyssi
hodnoty, vztah ¢lovéka a prostfedi

Zcitlivéni
pro kifestanské slavnosti a svatky

Zak je otevieny pro vnimani adventni doby
jako doby pfipravy na oslavu pfichodu JeziSe
Krista jako Zachrance.

2.2 Bah k ndm mluvi

- zdk ma zakladni vhled nutny k chapani
symboll svétla a tmy a umi je uvést
do souvislosti se slavenim Vanoc

- symbolika svétla a tmy

- zak umi popsat vanoc¢ni udélosti a spojit je
s Bozim jednanim zachranujicim ¢lovéka

- udalosti JeziSova narozeni v Bozim planu

- zak formuluje modlitbu Zdravas Maria
a umi vysveétlit jeji jednotlivé ¢asti
ve vztahu ke svému Zivotu

- modlitba Zdravas Maria

Slaveni svatkd — Clovék a jeho svét:
Lidé a ¢as

MKV — poznavani viastniho
kulturniho zakotveni (modlitba
a kfestanské slaveni Vanoc)

Porozuméni principim

Zak je otevieny pro vnimani vanoénich
udalosti jako oslavy Boziho jednani, které
zachranuje ¢lovéka.

2.3 Bah k nam p fichazi

Zvyky a prace lidi v minulosti,
historické divody pro slaveni
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kfestanskeé etiky

- Zak umi reprodukovat udalosti vztahujici se
k JeziSovu détstvi a umi podle nich
jednoduchym zpudsobem vysvétlil,
jaky je Jezis

- biblické udalosti vztahujici se k JeziSovu
détstvi

- Zak umi reprodukovat biblické udalosti
a vztahnout je ke konkrétnim slavnostem
liturgického roku

- liturgické slavnosti a svatky: Zjeveni
Pané, Uvedeni Pané do chramu, Krest
Pané a Popele¢ni stfeda

vyznamnych dni - Clovék a jeho
svét: Lidé a Cas

MKYV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni (slaveni
vyznamnych kfestanskych svatka)

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI
A SVATKY

Porozuméni symbolické
formé Fedi

Porozuméni biblickym pfibéhim

Zak vysvétluje Velikonoce jako slavnost,
Vv niz kfestané ve smrti a vzkfiSeni JeziSe
Krista slavi zachranujici jednani Boha

s ¢lovékem.

2.4 Ten, ktery ma moc

- Zadk umi schematicky popsat vybrané
biblické zazraky, rozeznat v nich JeZiSovo
jednéani vybizejici k divére a vyjadfujici
soucit a spoji si je s konkrétnimi situacemi ve
vlastnim zivoté

- JeziSovy zazraky (utiSeni boure,
uzdraveni ochrnutého, vzkfiSeni Jairovy
dcery) a zkuSenost strachu, davéry

a soucitu

- zdk ma zakladni vhled nutny pro chapani
znameni kfize a svétla velikonoéni svice
pfi slaveni Velikonoc

- symbolika kfize a velikono¢ni svice

- zak umi reprodukovat velikono¢ni udalosti
a vztahnout je ke konkrétnim slavnostem
liturgického roku

- velikonoéni udalosti (Vjezd
do Jeruzaléma, Posledni vecere, utrpeni,
smrt a zmrtvychvstani JeziSe Krista)
v souvislosti s liturgii Svatého tydne

Projevy soucitu, vychova k empatii -
Jazyk a jazykovéa komunikace: Cesky
jazyk a literatura

Porozuméni a vyjadfovani pocitd

na zékladé prace s vybranymi
biblickymi texty - Jazyk a jazykova
komunikace: Cesky jazyk a literatura

OSV — m{j vztah sobé samému,
moje vztahy k druhym lidem

a druhym

MKV — poznavani viastniho
kulturniho zakotveni (kfestanské
slaveni Velikonoc)

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI

Vychova v duchu kfestanské

Zak je otevieny k nasledovani JeziSova
jednani a jednani jeho u¢edniki.

2.5 Chceme zit jako Jezi$

- 28k umi rozeznat v charakteristice Boziho
Ducha toho, ktery proménuje, posiluje
a zbavuje strachu

- Duch svaty jako ten, kdo promériuje

v Zivoté Marie a vyjadfit k ni pfiméfenym
zpUsobem svuj vztah

- Maria a zaklady marianské ucty v liturgii

OSV - pomabhajici
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spirituality

- Zak je otevieny k tomu byt pozorny
k druhym lidem ve slové i v jednani a spaijit si
tento postoj s pfikladem jednani JeziSe

a jeho ucednik

- cirkev jako spolec¢enstvi Boziho lidu
(podobenstvi o milosrdném Samaranovi
a o rozsévacdi, hierarchie cirkve)

- Zzak formuluje AposStolské vyznani viry,
rozumi mu jako vyjadreni divéry v Bozi
jednani s ¢lovékem, umi napodobit
znameni kfize a umi vysvétlit jeho vyznam

- Apostolské vyznani viry
a gesto znameni kfize

a prosocialni jednani
MKYV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

Moznost pozvani pfedstavitele cirkve

PROJEKT

»Moje ruce pro druhého*

konkrétni pomahajici

a prosocialni jednani

ve tfidé, ve Skole, v obci:

- projekt v ramci predmétu

- celoro¢ni projekt s vystupy
prezentovanymi v prostoru Skoly

- projekt pro celou Skolu
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Nabozenstvi — 3. ro €énik

Vystupy pfedmétu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby

POROZUMENI BIBLICKYM
PRIBEHUM

Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim
rozmérem osobnosti Zaka

Zak je otevieny pro vnimani svéta
a Clovéka jako Boziho stvoreni, které ¢lovék
touzici byt vétsi nez Blih porusSuje.

3.1 Bah k ndm p fichazi

- Zzak umi reprodukovat udalosti tykajici se
Stésti a selhani prvnich lidi a ziska zakladni
vhled k pochopeni principu hfichu, ktery
ze strany ¢lovéka znamena svobodné
a dobrovolné preruseni vztahu k Bohu

- Stésti prvnich lidi a selh&ni prvnich lidi
jako jednani, kterym se ¢lovék pfipravuje
o Bozi blizkost

- zak umi interpretovat biblicky pfibéh
Kaina a Abela a dokaZe ho spojit s postoji
Clovéka, ktery stoji proti zivotu
a jehoz jednani cirkev nazyva hfich

- pfib&h Kaina a Abela (Gn 4. kap.) jako
jednani ¢lovéka, ktery si pfivlastfiuje
Bozi roli rozhodovat, hodnotit a soudit

- 2k umi vysvétlil pojem zachrana
a najit jeho prvky v biblickych proroctvich
a v pfibéhu o Marii

- proroctvi (Iz 7,14) a pfibéh Marie
jako pfislib zachrany (L 1 kap.)

Sebekritika, jednani, které neni
mozné tolerovat —» Clovék a jeho
svét: Lidé kolem nas

OSV - analyza vlastnich a cizich
postoji a hodnot a jejich projeva

v chovani lidi

EV — nas Zivotni styl (vnimani zivota
jako nejvysSi hodnoty)

POROZUMENI PRINCIPUM
KRESTANSKE ETIKY

Z4ak je na zakladé jednotlivych pfikazani
Desatera pozorny vici rozvoji vlastniho
svédomi a je pfipraven sdm se na tomto
procesu podilet.

3.2 Desatero, cesta ke St ésti

- Zak umi zopakovat biblickou udalost,
kdy Mojzi$ pfijima Desatero, a rozeznava
v ni BoZi jednéni, které sméfuje
k zachrané Clovéka

- biblicky pfibéh o MojziSovi,
ktery pfijima Desatero (Dt 5. kap.)

- Zak umi interpretovat Desatero jako
Bozi jednani s ¢lovékem, které zachrariuje
a ukazuje ¢lovéku principy nutné
k proziti Stastného zivota

- Desatero jako zivotni pravidla,
kterd neomezuiji, ale osvobozuji

Souziti a chovani lidi, pravo

a spravedlnost, viastnictvi,
obhajovani a dodrzovani lidskych
prav a svobod, vyznam fadu, pravidel
a zakonu pro fungovani spole¢nosti
— Clovék a jeho svét: Lidé kolem
nas

OSV - lidské& prava jako regulativ
vztah(
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- zak formuluje jednotliva pfikazani Desatera
a ztotoznuje se s jejich etickymi principy
vztazenymi na konkrétni situace jeho zivota

- jednotliva pfikazani Desatera spojena
s vychovou k pfikladnému jednani
k sobé, ke druhym lidem, ke svétu
a k Bohu

VDO — schopnost aktivné pfijimat
a uplatnovat sva prava a povinnosti,
odpovédnost za své postoje a ¢iny

POROZUMENI PRINCIPUM
KRESTANSKE ETIKY

Vychova v duchu kfestanské
spirituality

Z4k je na zakladé JeziSova pFikladu pozorny
vQéi rozvoji vlastniho svédomi, umi zhodnotit
svatost smifeni jako pomoc ¢lovéku v situaci
mravniho selhani a je pfipraven se na ni
podilet.

3.3 Pozvani k hostin &

- zak umi reprodukovat uvedené biblické
udalosti a je otevieny pro obraz dobrého,
otevieného, velkorysého a milosrdného
Boha

- biblické udalosti (pfibéh o Zacheovi,
0 uzdraveni ochrnutého a podobenstvi
0 ztraceném synu a milosrdném otci)
jako priklady nadéje v Bozi dobrotu
a milosrdenstvi

- zak umi jednoduchym zpusobem hodnotit
své jednani ve shodé se svym svédomim

- jednéni ve shodé se svédomim
a vychova svédomi

- zak umi popsat jednotlivé ¢asti svatosti
smifeni, umi ji vysvétlit jako kfestanskou
nabidku pomoci €lovéku v situaci mravniho
selhani a je pfipraveny se na ni podilet

- svatost smifeni jako svatost radosti
z navratu k Bohu a jeji ¢asti

Zvivotni potfeby, psychohygiena —
Clovék a jeho svét: Clovek
a jeho zdravi

OSV - zdravé a vyrovnané
sebepojeti (sebelcta), pravda, lez
a predstirani v komunikaci, hledani
pomaoci pfi potizich

VDO - schopnost aktivné pfijimat
a uplatfiovat sva prava a povinnosti
(vychova ke kritickému mysleni)

VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY

Porozuméni symbolické
formé fedi

Zak chape zakladni souvislosti slaveni
svatosti a je otevieny k tomu
védomé se jich Ucastnit.

3.4 Svatosti, znameni Bozi lasky

- zdk umi vyjmenovat a jednoduchym
zpusobem popsat jednotlivé svatosti
katolické cirkve a chape jejich souvislost
s Zivotem Clovéka

- svatosti jako nabidka Bozi pomoci
¢lovéku v dalezitych chvilich jeho Zivota

- zdk ma zakladni vhled nutny pro chapani
znameni dulezitych pro pochopeni
vyznamu jednotlivych svatosti

- symbolika svatosti (gesta, slova, voda,
olej, chléb a vino)

Dulezité mezniky v zivoté ¢lovéka —
Clovék a jeho svét: Lidé a as
Slaveni svatkda — Clovék a jeho svét:
Lidé a ¢as

MKV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

Zak je pozorny viéi slaveni m3e svaté
a je pfipraven védomé se na tomto slaveni
podilet.

3.5 Hostina s JeziSem
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VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY

- zak umi jednoduchym zpusobem
pojmenovat souvislost mezi udalosti
Posledni vecefe a slavenim mSe svaté

- biblick& souvislost slaveni mSe svaté

- zdk umi poznat a pojmenovat dulezité
soucésti liturgického prostoru a umi
vyjmenovat, vysvétlit a rozeznat
jednotlivé ¢asti mse svaté

- liturgicky prostor a ¢asti mSe svaté

- 24k je pfipraveny k prvnimu pfijeti
svatosti eucharistie ve spole€enstvi rodiny
a farnosti

- slaveni svatosti eucharistie jako zaklad
duchovniho Zivota

MKV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI
A SVATKY

Znalost zakladnich tezi
krestanského uéeni

Zak je otevieny k nasledovani JeziSova
jednani a jednani jeho u¢edniki.

3.6 Hostina spole éenstvi cirkve

- zak umi zbéZné popsat a chronologicky
uvést do souvislosti uvedené biblické udalosti
a chéape je jako udalosti, které se staly
zakladem krestanskeé liturgie

- opakovani a systematizovani
biblickych udalosti vztahujicich se
k liturgii Svatého tydne

- zak umi reprodukovat pfibéh ucedniku
jdoucich do Emauz a je otevieny pro obraz
Boha, ktery ve svém Synu provazi ¢lovéka
a proméniuje jej svou pritomnosti

- udélost Kristova vzkfiSeni na pfibéhu
ucednikl jdoucich do Emauz (L 24,1-35)

- Zadk umi vyjmenovat a charakterizovat
jednotlivé dary Boziho ducha a vnimat je
v souvislostech s pfiklady konkrétniho
jednani

- dary BozZiho ducha a pfiklady
k nasledovani kfestanského jednani

MKYV — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni (kfestanské
slaveni Velikonoc)

PROJEKT

»Slavnost vSedniho dne”

obycejné véci hodné slaveni, chvile,

které se opakuiji, a pfesto jsou

vyjimecéné, vychova ke zcitlivéni

vniméani oby¢ejnych véci:

- projekt v ramci predmétu

- celoro¢ni projekt s vystupy
prezentovanymi v prostoru Skoly

- projekt pro celou Skolu
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Nabozenstvi — 4. ro €énik

Vystupy pfedmétu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZ| ZKUSENOSTI

A DUCHOVNIM ROZMEREM
OSOBNOSTI ZAKA

Porozuméni symbolické

Zak umi vyjadfit viastnimi slovy, Ze Zivot je
jako cesta, na které maze byt kfestanstvi
orientacnim bodem.

4.1 Jsem na cest &

- Zak je schopen rozlisit, ze konkrétni situace
jeho Zivota mohou byt pfirovnany k cesté

- Zivot jako cesta

- zak vnima, Ze existuji rdzné Uhly pohledu

- vira jako jiny uhel pohledu na svét

Mistni krajina, poloha obce, dopravni
sit — Clovék a jeho svét: Misto, kde
Zileme

VMEGS - mista v blizkém okoli
majici vztah k Evropé (kfestanska
znameni v mistni krajiné)

MKYV — poznavani vlastniho

forme feci na svét a Ze vira je jednim z nich kulturniho zakotveni (vychozi bod
- zak umi vyjmenovat poradi knih Nového - Bible jako orienta¢ni bod pro postoj tolerance)
zakona a zna nazvy evangelii Exkurze do mistniho kostela
L Zak vnima souvislost pfib&hu o cesté 4.2 Cesta do zaslibené zem é
POROZUMENI do zaslibené zemé s cestou svého Zivota. Reprodukce sloZitéjSiho textu —

BIBLICKYM PRIBEHUM

Znalost zakladnich tezi
kfestanského uceni

- zak umi interpretovat pfibéh cesty lzraelitd
do zaslibené zemé jako pfibéh cesty
ke svobodé

- biblicky pfibéh o MojziSovi (Ex 1. az 20.
kap.)

- 24k je otevieny vnimat Boha jako toho,
ktery zachranuje a je s ¢lovékem

- obraz Boha, ktery zachrariuje a je
s Clovékem

- zadk umi pfifadit vybrané prvky biblické
udalosti k uéeni cirkve

- souvislost biblickych udalosti (Pascha,
prechod mofem, cesta pousti, zaslibena
zemé) s ucenim cirkve

Jazyk a jazykova komunikace: Cesky
jazyk a literatura

VMEGS - kofeny a zdroje evropské
civilizace

MKV — zakladni znalosti

o riznych etnickych a kulturnich
skupinach (judaismus)

OSV - rozvoj zakladnich rysu
kreativity

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI
A SVATKY

Porozuméni principim
kfestanskeé etiky

Zak vnima souvislost obrazu cesty
za svétlem s cestou svého Zivota k Bohu.

4.3 Cesta za sv étlem

- Zak umi rozliSit aktivni a pasivni pFistup
k zivotu, je otevieny k aktivnimu prozivani
pFitomnosti a spojuje si jej se vztahem
¢lovéka k Bohu

- adventni doba v obraze cesty ke svétlu,
aktivni prozivani pfitomnosti

- zak ocefiuje konkrétni priklady lidi, ktefi
aktivné orientuji svij Zivot k Bohu a jsou
,Svétlem pro druhé*

- priklady téch, ktefi ,nesou svétlo“
(sv. Lucie, sv. Josef, sv. Maria,
tfi mudrci)

Porovnavani literarnich textt -
Jazyk a jazykova komunikace: Cesky
jazyk a literatura

Préace s fotografiemi - Umeéni

a kultura: Vytvarna vychova

OSV - rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci, pozitivni
mysleni, dovednost navazovat

na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
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- zak umi jednoduSe porovnat dva evangelijni
texty a rozumi obrazu o JeziSi Kristu, Svétlu
svéta, jako vyzveé k aktivnimu pfistupu
k sobé, k druhym

a k Bohu

- Vanoce jako oslava narozeni JeziSe,
Svétla svéta

myslenky

VMEGS - kofeny a zdroje evropské
civilizace (vyznamné postavy
kfestanstvi)

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI

Porozumeéni principim
kiestanské etiky

Zak ziska predstavu o Bozim krélovstvi,
které ohlaSuje JeziS svym Zivotem a uc¢enim,
a uvede ji do souvislosti se svym Zivotem.

4.4 Bozi kralovstvi

- Zak umi schematicky vyjmenovat jednotliva
blahoslavenstvi a je otevieny je vnimat jako
osobni program cesty k Bozimu kralovstvi

- pfislib Boziho kralovstvi (blahoslavenstvi
podle Mt 5,1-11, jejich vyznam
a konkrétni pozadavky k nasledovani)

- zak umi vysvétlit uvedenéa podobenstvi jako
obrazné pribéhy pfiblizujici Bozi kralovstvi a
cestu k nému

- hlasani Boziho kralovstvi (podobenstvi

pokladu, o vzacné perle)

- zak umi interpretovat uvedené pribéhy
uzdraveni jako vyzvy k moralni reflexi svych
schopnosti ,vidét*, ,slySet"

a ,jednat”

- znameni Boziho kralovstvi (uzdraveni
slepého, hluchého, nemocného
s ochrnulou rukou)

Pfirovnani, podobenstvi - Jazyk
a jazykova komunikace: Cesky jazyk
a literatura

OSV - stanovovani osobnich cild

a kroku k jejich dosazeni

OSV - dovednosti rozhodovani

v eticky problematickych situacich
vSedniho dne (kfestanska moralka)

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI
A SVATKY

Porozuméni biblickym pfibéhim

Zak vnima souvislost cesty Zivota, smrti
a vzkriSeni JeziSe Krista s cestou svého
Zivota.

4.5 Cesta zivota

- zak umi reprodukovat uvedené velikono¢ni
udalosti a prostfednictvim postavy apostola
Petra vstoupit do déje

- velikonoéni udalosti z pohledu apostola
Petra (JeziSovo proménéni, Posledni
vecere, Petrovo zapfeni, Petr a Jan

u hrobu, Jezis se dava poznat

u Galilejského jezera, seslani Ducha
svatého)

- zak umi zopakovat udalosti kfizové cesty
a prostfednictvim postav, které JeziSe
doprovéazeji, vstoupit do déje

- cesta zivota jako kFiZzova cesta a ti, ktefi
se ji ucastni

- 2zak je v ramci uvedenych biblickych
udalosti schopen jednoduché reflexe vlastni
viry

- reflexe vlastni viry v souvislosti
s velikonoénimi a svatodusnimi udalostmi

Reprodukce textu, tvorba vlastniho
textu na dané téma - Jazyk

a jazykova komunikace: Cesky jazyk
a literatura

MV — identifikovani postojl

a nazoru autora v mediovaném
sdéleni

OSV - sebeovladani, regulace
vlastniho jednani a prozivani
OSV - empatie a pohled na svét
ocima druhého
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Vychova v duchu
kfestanské spirituality

Porozuméni symbolické
formé fedi

Z4ak si je védom, Ze cesta jeho Zivota ma
souvislost s déjinami spasy a ze po ni mize
jit ve spolecenstvi cirkve, odkud méa moznost
cerpat a kam muze sam prispivat.

4.6 Jako cirkev na cest &

- zak umi vyjadfit radost z toho, ze maze
druhému davat a sam byt obohacen,
a fadi toto jednani k idedlu jednani lidi
ve spolecenstvi cirkve

- cirkev jako dim ze zivych kamenu

- zak umi vyjmenovat ¢asti mSe svaté a je
charakterizovat jako prostor setkani Boha
s ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem

- mSe svata

- 24k se jednoduchym zplsobem orientuje
ve stfidani ¢asu liturgického roku
a prilezitostné proziva jejich rozdilnou
naplni a funkci

- kfestansky rozmér vnimani ¢asu,
liturgické doby a vyznamné slavnosti
a svatky

Vnimani a prozivani ¢asu z pohledu
kfestanstvi —» Clovék a jeho
svét:Lidé a Cas

VDO - rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci

MKV — poznavani viastniho
kulturniho zakotveni (mSe svatd)

PROJEKT

~cesty kolem nas

avnas"

zemépisné mapy, mapy vztahd,

cesty do minulosti, cesty do

budoucnosti, cesty ke druhym lidem,

Zivot jako cesta, cesta domu:

- projekt v ramci pfedmétu

- celorocni projekt s vystupy
prezentovanymi v prostoru Skoly

- projekt pro celou Skolu
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Nabozenstvi — 5. ro €énik

Vystupy pfedmétu

Ocekavané vystupy

Ucivo

Pfesahy a vazby

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI

A DUCHOVNIM ROZMEREM
OSOBNOSTI ZAKA

Zak je otevieny ke vnimani svéta v jeho
celistvosti: nejen jako objektu védeckého
pfistupu, ale i jako symbolu krasy, dobra a
transcedence.

5.1 Svét — nas spole €ény d am

- 24k je vSimavy ke krase a dokonalosti
Bohem stvofeného svéta, ve kterém ma
kazdy své misto

- obraz svéta jako spoleéného domu,
v némz mé kazdy své misto, kfestanské
zaklady ekologické vychovy

- Zak vnima a umi vyjadfit radost z toho, ze
jedinecnost lidského zivota je Bozi dar, je
otevieny k objevovani vlastni jedine¢nosti

a je otevieny k respektovani jedine¢nosti
druhych lidi

- jedinec¢ny clovék jako vrchol a soucast
BoZiho stvorfeni

- zdk umi odpovédét na otazku, kdo napsal
Bibli, jakymi jazyky byla napsana, a umi
hledat v Bibli podle biblickych odkaz

- Bible jako literarni text

Spoleény ,dim svéta“ — Clovék

a jeho svét: Lidé kolem néas
Mikrosvét a makrosveét, odpovédnost
lidi za Zivotni prostfedi — Clovék

a jeho svét: Rozmanitost pfirody
Vyvoj pisma v dé&jinach, Bible jako
literarni text - Jazyk a jazykova
komunikace: Cesky jazyk a literatura

EV — kulturni krajina

EV - lidské sidlo, mésto, vesnice
MKV — tolerantni vztahy

a spolupréace s jinymi lidmi

MKV — jedine¢nost kazdého ¢lovéka
a jeho individudlni zvlastnosti

POROZUMENI
BIBLICKYM PRIBEHUM

Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim
rozmérem osobnosti Zaka

Ekumenicky rozmér kfestanstvi
a mezinaboZensky dialog

Zak na zakladé biblického pfib&hu

o Abrahamovi vnima Boha jako toho, ktery
vybizi k nasledovani, dava pfislib plnosti a
z0stava s clovekem.

5.2 Abraham slySi Bozi hlas

- zak umi interpretovat pfibéh Abrahama jako
priklad vnimani vyzvy

- biblicky pfibéh o Abrahamovi
(Gn 12. — 22. kap.)

- Zak je otevfeny vnimat vyzvy, se kterymi se
v Zivoté setkava, je otevieny tazat se
a s duvérou v Boha hledat feSeni

- pfibéh Abrahama jako pfiklad ¢lovéka,
ktery ve svém Zzivoté vnima konkrétni
situace jako vyzvy k vyjiti a k aktivité, vira
v Boha jako opakovana zkuSenost divéry

- Zzak chape rozdil, podobnost i to, co ma
spole¢né kfestanstvi, Zidovstvi a islam

a chova se s ohleduplnou pozornosti

a toleranci vuci lidem jinak nabozensky
smyslejicim

- Abraham jako ¢lovék spojujici tfi svétova
nabozenstvi (zidovstvi, kifestanstvi, islam)

vvvvvv

Jazyk a jazykova komunikace: Cesky
jazyk a literatura

VMEGS - kofeny a zdroje evropské
civilizace

OSV - pozitivni mysleni (aktivni
postoj k Zivotu)

MKV — kulturni diference (vnimani
odliSnosti jako pfilezitosti

k obohaceni, nikoli jako zdroj
konfliktu)

MKV — nekonfliktni zivot

v multikulturni spole¢nosti (zakladni
Udaje o zidovstvi, kfestanstvi

a islamu)
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Vychova v duchu
KRESTANSKE spirituality

Porozuméni biblickym pfibéhim

Zak zfetelngji rozliduje v souvislosti se
slavenim Véanoc rozmér vnitfniho svéta své
osobnosti a projevuje zajem o cviceni
zakladnich prvka rozvoje vnitfniho
duchovniho svéta.

5.3 SlySim Bozi hlas

- 2zak oceriuje potfebu ticha a naslouchani
a na zakladé vyzvy je ochotny davat prostor
tichu v meditaci a osobni modlitbé

- vychova ke ztiSeni, naslouchani, meditaci
a osobni modlitbé

- zak umi interpretovat pfibéh Jana Kftitele
a vnima v ném vyzvu k nasazeni se
pro Clovéka

- biblick& zprava o Zivoté Jana Kiftitele
(L1.a2. kap., Mt3.all.kap.)jako
vyzva k osobni angazovanosti

- zdk umi zasadit vanoc¢ni udalosti do déjin

lidstva, spojit si je s déjinami spasy a s vizi

Boziho kréalovstvi, které tady uz je, ale jesté
neni

- vano¢ni udalosti jako oslava pfichodu
Boziho kralovstvi

Datovani kiestanskeho letopoCtu —
Clovék a jeho svét: Lidé a ¢as

VDO - angaZovanost se a byt
zainteresovany na zajmu celku
OSV - cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI

Porozuméni symbolické

Zak je pripraven na zakladé znalosti
JeziSovych vyroki ,Ja jsem...“

a porozuméni symbolim vélenit slaveni
svatosti do svého Zivota.

5.4 Kdo jsi, Jezisi?

- Z&k umi vyjmenovat JeziSovy vyroky ,Ja
jsem...“ v€etné biblickych pfibéh(, které se
k nim vztahuji

- JeziSovy vyroky ,Ja jsem...“ z Janova
evangelia a souvisejici texty (uzdraveni
slepého, nasyceni zastupu, podobenstvi

o dobrém pastyfi, podobenstvi o vinici,
vzkfiSeni Lazara)

Pfirovnani, podobenstvi - Jazyk

a jazykova komunikace: Cesky jazyk
a literatura

Obrazna fe¢ - Jazyk a jazykova
komunikace: Cesky jazyk a literatura

formé fedi
- zak rozumi uvedenym symbolim v plnych | - symboly: svétlo, chléb, dvefe, vinny kmen
souvislostech a ratolesti, cesta MKV — poznavani viastniho
- Zak chape podstatu slaveni svatosti a je - svatosti jako viditelna znameni kulturniho zakotvent
pfipraveny zaclenit je do svého zivota pritomnosti Boziho kralovstvi ve svété
L Z4ak je pozorny viéi zakladni existencialni 5.5 Ja jsem vzk FiSeni a Zivot Zdlvodnéni kfestanského zpusobu
ZCITLIVENI zkuSenosti se zivotem a smirti, je otevieny slaveni Velikonoc — Clovék a jeho

PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI
A SVATKY

pro jejich nabozenskou hloubku
a rozpoznava ji zivoté druhych lidi
a v liturgii.

svét: Clovék a éas
Pozdravy v rlznych svétovych
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Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim
rozmérem osobnosti Zaka

Ekumenicky rozmér kifestanstvi
a mezinabozensky dialog

- zak je schopen reflexe svého pohledu

na lidské utrpeni a smrt a spoji si ji
prostfednictvim udalosti kfizové cesty
s kfestanskym pohledem na smysl lidského
utrpeni

- kfestansky pohled na smysl lidského

utrpeni (sdileni zkuSenosti se setkanim
se smrti, kfizova cesta spojena

s pfibéhem konce lidského Zivota)

- 2ak hloubéji chape prubéh velikonoéni
liturgie a vnima& poselstvi symboliky pfedméta
a gest s ni spojenych

- velikonoc¢ni liturgie jako vyjadieni
kfestanské nadéje ve znameni svétla,
slova, vody, chleba a vina

- zak schematicky chape zakladni rozdily
v u€enich rdznych kfestanskych cirkvi a je k
témto rozdilim tolerantni

- zékladni informace o ekumenickém hnuti,
o0 jinych kfestanskych cirkvich

v souvislosti udalosti seslani Ducha
svatého, ktery sjednocuje a pfinasi pokoj

jazycich - Jazyk a jazykova
komunikace: Cizi jazyk

OSV - pomabhajici a prosocialni
chovani

OSV - zdravé a vyrovnané
sebepojeti (sdileni zkuSenosti

se setkanim s utrpenim a smrti)
MKYV — respektovani zvlastnosti
jinych (zékladni informace o jinych
kfestanskych cirkvich

a o ekumenickém hnuti)

Porozumeéni principiim
kfestanské etiky

Porozuméni biblickym pfibéhim

Zak vnima svét véetné jeho
transcendentniho rozméru a je pfipraveny

v sile kfestanské nadéje prevzit svij podil
odpovédnosti na spoluvytvareni svéta, jehoz
soucésti je také cirkev.

5.6 Cirkev — nas spole ény dim

- zak umi interpretovat biblicky pfibéh Zivota
a uceni apostola Pavla a dat je
do souvislosti s déjinami prvotni cirkve

- déjiny prvotni cirkve, zivot a u¢eni
apostola Pavla (Sk 2. — 28. kap.)

- Zak umi objasnit souvislost uvedeného
biblického pfibéhu se situacemi vzajemné
pomoci v dneSnim svété a pozitivné ocenuje
prosocialni jednani

- misie, situace solidarity

- Zak je pfipraven zasazovat se v sile
kfestanské nadéje svym jednanim za lepsi
svét

- kfestanska nadéje pfi dotvareni svéta,
vyzva k angazovanosti jako vyraz touhy
po lepSim svété

Spolegny ,dim svéta* - Clovék

a jeho svét: Lidé kolem nas

Prace s obrazem — Uméni

a kultura: Vytvarna vychova
VMEGS - kofeny a zdroje evropské
civilizace (dgjiny prvotni cirkve jako
soucéast evropskeé tradice)

MKYV — udrZovat tolerantni vztahy

a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi
OSV - empatie, respektovani,
podpora, pomoc

EV — nds zZivotni styl (angaZzovanost
v ochrané Zivotniho prostredi)

Moznost zapojeni se do projektu
Papezského misijniho dila

Marianska poutni mista v regionu

PROJEKT

,Nas spole¢ny dam*“

tfida, Skola, obec, region, Evropa
jako spole¢ny dim, aktivity
podporujici odpovédnost

za spole¢ny prostor, plan domu:
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- projekt v ramci pfedmétu

- celorocni projekt s vystupy
prezentovanymi v prostoru Skoly

- projekt pro celou Skolu
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Hodnoceni zaki a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zaki

5.1.1 Zasady hodnocenigmehu a vysledt vz&lavani

Predpokladem usgného plani vyty¢enych citi Skoly v oblasti hodnoceni v&idvacich vysledk zaki je, aby kazdy Zzak dostaval dostaig prostor
ke zvladnuti a osvojeni &iva. Aby wivo mohlo v nasledujicich obdobich walvani pinit svoji funkci prosednika k dosazenitekavanych vystup
RVP ZV, nestéi je s Zaky pouze probrat, ale felia, aby si Zaci zakladnéivo skute&né dolre osvojili. Kde si to sitelé uwdomuji, nalezneme vzdy
dolie nadené tidy. Dobrému zvladnutidiva napomahame v prviiad cinnostnimi zgisoby w&eni, spojenymi s hovorem Zala komunikaci mezi
Zaky a ditelem i Zaky mezi sebouiifrobirani novéhodiva dbame na to, abychom ho delpropojili s ¢ivem pgredchazejicim, na které novéwo
navazuje. Takové myslenkové operace (propojéadghazejiciho a navazujiciho) newtSina zak schopna, zvlastne v mladSim Skolnimeéku.
Tento fakt je teba brat stale naetel. Provazanostiva zakim velmi pomaha i osvojovani novéhodiva a dosahovanicekavanych vystup Zaky
praibézreé informujeme, pré se utité latce @i. Neaiekavame, Ze zaci sami pochopi, e cemu wi. Neznalost cile, smyslu a tapani zak
nepovazujeme za pozitivni motird faktory. Usilujeme o to, aby vazba me#egchazejicim a navazujiciniivem byla analogicka. Po upozém na
analogii (obdobnost)ifiimaji Zaci novou latku snadji a dikladnji. Zaky sneifujeme ke ,znovuobjevovani poznétkk Gvaham nadinnostmi
obdobnymi sdmi, které jim byly pedloZeny u latky fedeslé.

Na tvaivych Skolach upednostiujemepozitivni hodnocenizaki, a to nejen f prowerovani v¥domosti, ale v celém procesteni. Ri vyuce zaky

co nejvice chvalime, dbame na pozitivnic¢laidhodnoticich soud Pomahame Zékn predchazet chybam, dodavame jirivéru v jejich schopnost
piedkladané tivo dolkre zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jednameatiak,nendli strach vyjadit sviij ndzor. Pozitive prijimame i nespravné
zawry zaki, davame jim prostor pro otazky, &w¢ zakiim odpovidame a&nujeme jim individualni pozornost. Pomagisto zéazovan&innostni
zpétné vazbyzjistujeme pipadné nedostatky zakned v zarodku a pbézre je odstraujeme.

Na chyby upozatujeme Zaky vasré, bezprosedrs, vsticre, pratelsky a dsledré. Vyhybame se zaujatosti, hahodilo&tiopozd&nému hodnoceni.
Dbame, abychom v Zacich newyteth pocit, Zze si nemohou ve svych Usudci¢hitwnebo Ze jsou horsSi nez jejich spoluzaci. Umgéme piibézne
Zakam poznani, ze chyba seie vyskytovat v kazdé lidskénnosti, mize mit v3ak prélovéka mizné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky vedeme
piessebehodnocena samokontrolu k dovednosti &éco provest dokonale — bez chyby — afvr@gienémcase. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala
Zaka k ¢tSimu sousedini na plrni ukolu, k disledrgjSi kontrole své prace, k sebepoznéani svych sctsipno

Zaky hodnotime nejprveiipéinnostech, fi kterych mame moznost sledovat, jak pracuji. iDgEme jejich snahu, pozornost, hodnotime vigadni
zawria, oceiujeme jejich napady. Kazdé upozémin na klady wtitych zaki, pomaha odstimvat drobné nedostatky druhych #alozitivre ladkna
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prabézna hodnocenia prozité pocity usfghu @i cinnostech motivuji Zaky kaeni, posiluji jejich sebéaréru a vedou je k vnihimu uspokojeni.
Tyto faktory maji pozitivni vliv na rozvoj klovych kompetenci a na dobré osvojetiva zaky.

Smetujeme k tomu, aby v débpisemnych nebo Gstnich hodnocenitzékladalo co nejvice zékkivo zcela bezpmé. Ustni hodnoceni, klasifikace
I pisemna hodnoceni maji v 1. obdobi zakladnih@lazdni funkci pedevsimvychovnoua motivaéni.

Ukolem witele v 1. obdobi vz#lavani je udrzet, pdfpac vzbudit zajem z&k o uweni, umoznit vdem Zékn osvojit si zakladni divo potrebné
pro dalSi vzdlavani a pomoci vSem zak zformovat zaklady pro uti@ni a rozvoj kkkovych kompetenci. Z hlediska dalSiho zdravého \gnadjki
je dilezité ungt je doveést k takovemu zvladnuticiva, aby co nejvice z nich mohlo byt &hto ranicich hodnoceno znamkou vybérn
nebo chvalitebh Hodnocenznamkou miZzeme v tomto obdobi dagpvat povzbuzujicim pozitivnippisemnym hodnocenim

Poznamka: ZkuSenostiteli s velmi dobrymi vychovnymi a vi@acimi vysledky nam ukazala, Ze samotné piseradeobeni v 1.obdobi
je pro Zakycasto malo podétné. To, co je prohpovzbudivé a motivujici, je jasmyjadena pochvala k dtté ¢innosti nebo odpadi, hwzdicka,
razitko, obrazek a bezesporu jetkai. Pozitivni efekt hodnoceni znamkou , 1 zvySujéake Ze ji doplnime kratkouieba i jednoslovévyjadenou
pochvalou.

Z&ci jsou o zpsobech a kriteriich hodnoceni informovani asdomuji si,éemu se & a pra, veédi pritom, jaké ¢innosti zvladli, ¥di co umi,
COo se po nich pozZaduje,éeho mohou byt zkouSeni. Velndasto proto také Ustni nebo pisemné zkouSeni sabaiduyi. Pro¥rovani wdomosti
pro ré neni stresovou situaci nebo dokonce trestem, alosti ukazat, co se @y moznosti vyuzit svych poznaltkpri feSeni pedloZzenych uloh,
otazek a ukdl, moznosti jak ziskat dobré hodnocerdkmou znamku. Dobry vysledek posiluje jejich sabe&tdu a motivuje je pro dalsiinnosti

a poznavani.

Poznamka: Pozitivni vysledksidy pi proverovani wiva posiluji i sebexdomi uitele, vedou k zamysleni nadigpby prace, kterymi byly dobré
vysledky dosazeny. Napji vnit'nim uspokojenim. Pocit uspokojeni a radosti doddw@ do dalSi prace, fenasi se na zaky i na jejich rodi
Ucitelé se stavaji uznavanymi profesionaly ve svéorwbejich prace je cefma rodici Zaki, casto i kolegy. Hodnocenim prace svychiizak
hodnotime i svoji schopnosidemu dobe nauit a vychovia na zaky psobit.

Kritéria pro hodnoceni zaka stanovuje zvlastnitpdpis Skoly ,Pravidla pro hodnoceni vyslédizcilavani zak“, ktery je sodasti organizéniho
fadu Skoly.
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5.1.2 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zak

V jednotlivych webnich oblastechipdem stanovime a zék sclime zakladni ebni pozadavky. Jasfiormulujeme, jaké dovednosti si Z4ci
maji osvojit,éemu se maji naiit. Zaky upozotiujeme, jak&innosti nebo pokusy budou prowdo ¢em budeme hovi.

Zakam predkladame redlné a dosazitelné,ciléak vedeme Z4aky k bezchybnosti a poctivosti.

Zakam divéiujeme a sebehodnoceni nepovazujemeiiteZjiost k podvaghi. Diky zptné vazls maji Witelé i Zaci gehled o tom, co a jak
jiz zvladli. Takto vedeni Zaci nemaji pebu podva& — podvadni pro r& ztraci smysl, jelikoZz nevede ani k proZiti poditpEchu ani k cili,
kterym je dosahovani co nejlepsich vysiedk

Zaky vedeme k tomu, aby si do svyokebnich materiél zaznamenavali to, co uZ debovladaji (nafiklad ,hvézdickou®). Na zaklad takto
provedeného sebehodnoceniiétohou ditelé nasleda pristupovat k individualnimieseni jejich probléina nejasnosti.

Pouzivamesinnosti ffistupy a metody deni, které umaiuji zakim odhalovat chyby, hned je opravovat a brét sich rioeni. Zakim
tak pibézné umoziujeme uédoneni, co z probiranéhctiva jiz ovladaji.

Zakam umoXiujeme vyjadovat své myslenky, nazory a prezentovat svéomnosti. Nejdive davame ifleZitost projevit se Z&kn, ktei
se v danémdivu orientuji jako prvni. Na jejichifkladk si ostatni Zaci nejlépe &domi vlastni stupepoznani.

Pouzivame tebni materidly, ve kterych je sebehodnocenii Z&pracované.

K sebehodnoceni pisemnych&@ii gistupujeme teprve tehdy, az je Zak schopeftomit si, Ze probirané&ivo ovlada.

Predkladame Zakn ukazky spravé vypracovanych Ukdl rizné obtiZznosti a dpsiujeme, co pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je
hodnoceno jiz jako chvaliteBnZaci potebuji wdgt, jakou narénost Gkot maji k ugitym ohodnocenim zvladat. Stéjstanovime ukazatele
pii hodnoceni pisemném bez klasifthéch stupit. Zak potom vi, Kkemu ve svém snaZeni &mje a je mu tak dana moznost sebehodnoceni.
Dodrzujeme zésady a pravidla pozitivniho hodno¢émibod 1.).

5.1.3 Pravidla prasfovani vdomosti formou pratrek a zkouseni

Pired zadanim jakékoli prarky nebo testu zvazujeme, zda:

ma hodnotit nakeni ugitym poznatkim,
ma diagnostikovatdebni problémy.

U otazek, uloh, tedt diktat aj., uvadnych v webnicich, pedem posuzujeme jejich vhodnost pro zakytaridy. Fi vymysleni otazek
nebo i Upraw jejich zreni je vhodné, aby jefpkontroloval je&t jiny ucitel, a to kwili porozuneni formulaci otazek zakem i kir posouzeni
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jejich jednoznanosti. Dbame na to, aby &m Ukoli a otazek bylo jasné, abyi gjiStovani vzaélavacich vysledk nedochazelo k zame
nepochopeni zadani za neznalost.

P provéifovani vwdomosti:
- prowiujeme a hodnotime to,c@m vime, Ze jsme zakyili a nawili;

dbame, abyipklady, diktované sty nebo testy wené k hodnoceni Zalobsahovaly jen to, co bylo s Zaky dostateprocviceno;

dbame, aby zadani dloh bylékw zZaki primérené tj. formulované tak, aby mu Zacicitého wku mohli dolie porozunit, aby o ukolu nli

jiz n¢jaké powdomi, aby se jiz s podobnym Ukolerkdy setkali;

- ustni zkouSeni vedeme tak, abychaimpm zji&'ovali, co Zzak umi, ne to, co jéSteumi;

- pisemnou praci na zévurcitého celku nezadavameégatasre, ale az kdyz Zaci svymi projevy prokazuji, Ze js@upisemnou praci vybaveni
védomostmi;

- pii prowtovani wiva probiraného igd delSi dobou ho s Zaky nejprvakou formou zopakujeme, a to alespaéatce a v 8kolika po sok
jdoucich hodinach;

- pii celkovém hodnoceni Zaka bereme v Uvahu a hodeotipokrok, jaky Zak za cité obdobi udlal a jaka byla jeho snaha k odsian
nedostat;

- vSechna hodnoceni vyjageme jako objektivni informaci povzbudivého chdeal.

Kazdy Zak je vybaven viag mére odliSnymi individualnimi pedpoklady pro &eni, jako jsou nadani, Usudek a pile. Za pondiciostnich pistupi,
diferenciace a v neposledfddé pozitivniho hodnoceni se snazime v 1. obdobgkxéni dosahnout toho, aby vSichni Zaci zvladakiadni wivo
vyborre. Fi klasifikacnim zpisobu hodnoceni je pak mezi zakyityr rozdil hlavré ve znamce vyborn Nekteri zaci @i ¢innostech a samostatném
plnéni kol prokazuji mnoho schopnosti rfapplikovat, objevovat, provétianalyzu aj., ékterym naopak trva déle, nez dojdou k zvladnaivaina
vybornou a nemaji zatim moznost séli v dalSich schopnostech projevit. ©bkupiny Zak je treba hodnotit znamkou vybarnV takovych
piipadech je nejlepSim oxkenym zmsobemkombinovat znamku vyborné s pozitivnim slovnim hodnocenim které kratce a jagnvyjadi
projevené schopnosti nadaného zaka. Znamky vylssim od sebe odlisi.
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Vlastni hodnoceni Skoly (autoevaluace)

Vlastni hodnoceni Skoly slouzi k systematickémuuposanic¢innosti Skoly planované ve Skolnim @vacim programu. Vysledky autoevaluace
slouZzi jako zptna vazba ke korekci vlastéinnosti a jako vychodisko pro dalSi praci Skoly.dAoceni provadidastnici vzdlavaciho procesu, vedeni

Skoly, &itelé, Zaci.

Zaméreni Podminky ke vzdélavani Spoluprace s rodici, Vysledky vzdélavani zak | Personalni oblast Skolni klima
autoevaluace Skolskou radou a MU
Cile V souladu s RVP a SVP Prohlubovat V souladu s individualnimi | Rozvijet odbornost Podporovat komunikaci

vychazet ze stavajicich
podminek Skoly,
zdokonalovat materialné
technické i hygienické
podminky ke vzdélavani

spolupréci s rodici, se
sdruzenim rodicd,
Skolskou radou,
méstskym Uradem,
zajmovymi

sloZkami v obci a
spadovou Skolou ZS
Kravare

schopnostmi zaki
dosahovat co
nejkvalitnéjSich
vzdélavacich vysledkad.
UmoZznit vSem détem
seberealizovat se pfi Skolni
praci, zazit pocit Uspésnosti
a potrebnosti a
minimalizovat vychovné
problémy

vedoucich pracovniku
Skoly i ostatnich
pedagogickych
pracovnikd — vyuka
cizich jazykd,
informatika, specialni
pedagogika, koordinace
a tvorba SVP a
odbornost jednotlivych
vyucovacich predmétu

napfi¢ roc¢niky,
spokojenost zaku ve
Skole, spokojenost
zaméstnanci
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Zaméreni
autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

Spoluprace s rodici,
Skolskou radou a MU

Vysledky vzdélavani zaki

Personalni oblast

Skolni klima

Kriteria Zajistovani kvalifikovaného | Mira zapojeni rodic¢l na | ZlepSovani vzdélavacich Ugast na akcich DVPP | Mira spokojenosti zak,
personalniho obsazeni akcich poradanych vysledku zaka, jejich acast |a SIPVZ — vyhledavani | rodicu,
pedagogickych i Skolou a sdruzenim na soutézich, individualni a vyuzivani ziskanych zaméstnanct
provoznich zaméstnancu, | rodi€d. Udrzeni pfistup pfi praci se zaky, poznatkd ve vyuce
ziskavani dostatku Uspésnosti pfi vedeni vyuc€ovaciho
finan€nich prostfedkd na prijimacich fizenich na | procesu v souladu se SVP,
provoz ZS ze strany KU a | dalich typech 3kol vyuzivani sluzeb
MU, zajistit dostateény poradenskych zafizeni
celkovy pocet zaka Skoly

Zameéfeni Podminky ke vzdélavani Spoluprace s rodi¢i, Vysledky vzdélavani zak( | Personalni oblast Skolni klima

autoevaluace kolskou radou a MU

Nastroje Pozorovani, rozbory Rozhovory, rozbory Analyza zakovskych praci, |Prace s odbornou Pozorovani,

dokumentace, pohovory
s uditeli, vychovatelkou
Skolni druziny, rodici,
zastupci MU, zastupci
sdruZeni rodicu, Skolské
rady atd., dotazniky pro
Zaky, rodice, ucitele,
srovnavaci testy
KALIBRO, CERMAT,
hospitace

dokumentace, dotaznik,
vefejna vystoupeni zaka,
akce poradané Skolou a
sdruzenim rodi¢t

rozbory hodnoceni zakad,
klasifikacni porady a
metodické diskuze,
aplikace novych poznatki
ziskanych DVPP

literaturou,
sebevzdélavani
pedagogl a DVPP,
SIPVZ

dotaznik pro rodice,
dotaznik pro zaky,
rozhovor
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Zaméreni
autoevaluace

Podminky ke vzdélavani

Spoluprace s rodici,
Skolskou radou a MU

Vysledky vzdélavani zaka

Personalni oblast

Skolni klima

Casovy harmonogram

Prab

D¢
N¢
D¢

n

Spolupréce s rodici,

4x schlzky s rodici a
konzultaéni dny,

min. 2x roéné schlzky
se Skolskou radou,
setkani s ucitelkami MS
a rodici budoucich Z4aki
1. roéniku

min.1x za 3 roky
dotazniky pro Zaky,
rodi¢e, zaméstnance,
(image, kultura, klima,
SWOT analyza Skoly
apod.)

Priibézné s vyuzitim
¢tvrtletnich hodnoceni
vychovné vzdélavacich
vysledk( zaku na
pedagogickych radach

Pribézné s prehledem
vzdélavacich akci ve
vyro¢ni zpravé

Pribézné, pozorovani,
rozhovor, dotaznik
zaméreny na klima Skoly
pro zaky, rodice i
zaméstnance
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Zkratky

Cj — Cesky jazyk

Aj — Anglicky jazyk

M — Matematika

| — Informatika

Prv — Prvouka

Pf — Rirodowda

VI — Vlastivéda

Hv — Hudebni vychova
Vv — Vytvarna vychova
Pv — Pracovni vychova
Tv — Télesna vychova

OSV - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického &éna

VME - Vychova k mysleni v evropskych a globalniclgslostech
MKV — Multikulturni vychova

EV — Environmentalni vychova

MV — Medialni vychova
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